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SUY GIAM CHU’'C NANG CHINH HINH (O1)

Dinh Nghia

Suy Giam Chirc Nang Chinh Hinh (01) I3 tinh trang suy gidm chirc ning chinh hinh nghiém trong anh
hudng xau dén két qua hoc tap cla tré. Thuat nglt nay bao gdm cac khuyét tat do di tat bam sinh (vi du: ban
chan khoéo hodc thiéu moét hay nhiéu ngdn), khuyét tat do bénh tat (vi du: bénh bai liét hodc bénh lao xwong)
va cac khuyét tat do cac nguyén nhan khac (vi du: bai ndo, cut chi va gdy xuong hodc bdng gay co rut).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vé n A Vé T4
_ ) Cac Yéu Cau banh Gia
/ Khi nhédm danh gid xem xét tinh dt diéu kién theo pham tru Suy Gidm Strc Khoé Khéc, bdo cdo danh

gia va/hodc bao cdo xac dinh tinh du diéu kién phai bao gdm mot bao cdo chan doan tir bac st hodc
diéu dudng cung cap thong tin lién quan dén:

A. Ban chat cia Suy Gidm Chirc Ning Chinh Hinh

do dj tat bam sinh hodc do tw mac phai cta hoc sinh, va
B. ZCéac han ché va bién phap phong ngilra can dwoc

xem xét, va
C. Cac khuyén nghi vé chwong trinh gido duc.

Hoc sinh bi suy gidm chirc ndng chinh hinh thudng cé tién s khuyét tat man
tinh va duoc chdn dodn thdng qua cac 1an kham bac st dinh ky khi con 13 tré so
sinh va tré nhd. Ngoai ra, nhi*tng hoc sinh bj thuvong tat vinh viéen—lién quan
dén ca, khdp hodc xwong—thudng duoc chan doédn va hudng cac dich vu phuc
hdi chirc ndng. Cac khiém khuyét khac 1a do bénh tat hodc chan thuong.
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Tir Vung Hivu ich

B P Tir Vwng Hiru ich

Bién Phap Diéu Tiét HO Tro' Hoc Tap—Cong cu cho phép hoc sinh khuyét tat tiép can t6t hon véi chuong
trinh hoc chung. M6t s6 bién phap diéu tiét hd tro hoc tap chi 4p dung trong giang day (vi du: rdt ngan bai
tap nhung van dap (rng tiéu chuan cla tiéu bang); trudng hop khac duoc phép ap dung trong ca giang day va
ddanh gia (vi du nhu thay d6i dinh dang hodc thai gian).

Cong Nghé Ho Trg—BA4t ky vat pham, thiét bi, chuong trinh phan mém hodc hé théng san pham nao duoc st
dung dé ting cudng, duy tri hodc cai thién kha ndng hoat d6ng ctia ngudi khuyét tat.

Chwong Trinh Gido Duc Cong Lap Thich Ho'p Mién Phi (FAPE)—Yéu ciu c6t 18i clia Pao Luat Gido Duc cho
Ngudi Khuyét Tat (IDEA) Nam 2004 chi ra rang gido duc ddc biét va cac dich vu lién quan phai duoc cung cap
theo chi phi cong (nghfa 1a phu huynh khéng phai tra phi), dap ¢ng cac yéu cau cla tiéu bang, bao gdm mot
nén gido duc phu hop dem lai két qua nhu gitp hoc sinh cé viéc ldam hodc duoc theo hoc gido duc bac cao,
dong thdi tuan tht Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hda (IEP) duac chuan bi cho hoc sinh.

Hoa Nhap—Hoat dong gido duc thuc tién cho tré khuyét tat trong 1&p hoc gido duc pho théng. Viéc dua hoa
nhap gido duc vao cac chuong trinh gido duc dic biét 1a mdt phan quan trong trong tinh lién tuc cla qua
trinh thuce thi gido duc déc biét theo yéu cau ctia Dao Luat Gido Duc cho Ngudi Khuyét Tat (IDEA). Trong mot
|&p hoc hda nhap, mot hoc sinh khuyét tat s& cdm thdy minh tré thanh mdt phan trong 18p, dwoc chap nhan
va két ban, déng thdi cac ban déng trang Itra clia hoc sinh dé cé thé hoc cach hiéu ré hon vé khiém khuyét
clia ban cung 16p.

Pao Luat Nguwdi Khuyét Tat (IDEA)—Mot dao luat dem lai dich vu gido duc cong |ap mién phi cho tré em
khuyét tat a0 diéu kién trén toan qudc va ddm bao chuong trinh gido duc dédc biét va cac dich vu lién quan
danh cho nhitng tré em dé.

Chuwong Trinh Gido Duc Ca Nhan Héa (IEP)—M6t tai liéu viét duoc phat trién, xem xét va stra déi theo cac
chinh sach tiéu bang va lién bang danh cho tré khuyét tat.

Bién Phap Diéu Chinh HO6 Tro' Hoc Tap—La viéc didu chinh bai tap, bai kiém tra hodc mot hoat dong theo
cach don gidn hda hoic ha thap tiéu chudn hodc thay ddi tiéu chuan danh gia ban dau mot cach dang ké. Cac
bién phap diéu chinh hé tro hoc tap s& thay déi nhitng diéu hoc sinh duoc day hodc du kién hoc va hau hét
duwaoc ap dung cho hoc sinh khuyét tat nhan thitc nghiém trong. Tri liéu hoat d6ng hodc nha tri liéu hoat déng
(OT)— M6t nha tri liéu tap trung vao ky ndng sdng hang ngay, xr ly gidc quan, kj ndng tu phuc vu, choi, diéu
chinh hanh vi va k§ ndng van déng tinh. Nha tri liéu hoat ddng cung cap liéu phap tri liéu diéu hoa cam giac.

Tri liéu hoat dong hodc nha trij liéu hoat dong (OT)— M6t nha tri liéu tap trung vao k§ ndng sdng hang ngay,
xt ly gidc quan, k§ nang tu phuc vu, choi, diéu chinh hanh vi va kj ndng van déng tinh. Nha tri liéu hoat déng
cung cap liéu phap tri liéu diéu hoa cam giac.
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Tir Vung Hivu ich

Vat ly tri liéu/nha vat Iy tri liéu (PT) — Cung cip danh gid va phuong phdp tri liéu cho cac khuyét tat vat Iy nham
gilip ngudi bénh cai thién viéc st dung xuong, ca, khép va day than kinh théng qua cac bai tap va mat xa.

Dich vu lién quan—Cac dich vu hd tro bd sung ma tré khuyét tat can, chang han nhu dich vu chuyén chd,
dich vu chdm sdc bénh Iy vé nghé nghiép, thé chat, am ngi¥, phién dich vién, dich vu y té, v.v.

Khuyét tat nhan thirc nghiém trong (SCD)—Dé mot hoc sinh dwac phan loai 1a cé khuyét tat nhan thirc dang
k&, hoc sinh dé phai dap (ng tat ca cac tiéu chi sau:

e Hoc sinh thé hién su thiéu hut dang ké vé nhan thirc va mdc d6 k§ nang thich ing kém (dwoc xac dinh khi
danh gia toan dién hoc sinh d8) lam can trd viéc tham gia vao chuong trinh hoc tiéu chudn hodc dat duoc
cac tiéu chuan vé noi dung hoc tap, ngay ca khi cé bién phap diéu chinh va diéu tiét hé tro hoc tap.

e Hoc sinh can dugc hudng dan ky ludng qua hinh thirc truc tiép vé ca k§ nang hoc tap va van dong trong
nhiéu moi trudng khac nhau dé cé thé hoan thanh viéc dp dung va truyén dat cac k§ ning do.

e Viéc hoc sinh khéng thé hoan thanh chuong trinh hoc tiéu chudn khéng tdi tir nguyén nhan vang mét
qud nhiéu hodc kéo dai, cling khong phai do khuyét tat vé thi giac, thinh gidc hodc thé chat, khuyét tat vé
hanh vi cdm xuc, khuyét tat hoc tp dac thu hodc su khac biét vé xa hoi, van hda hodc kinh té.

Bai giang dworc thiét ké dac biét (SDI)—Thanh phan bat budc chung xac dinh chuong trinh gido duc dac biét
va quy dinh rang hoc sinh khuyét tat dugc quyén tiép nhan hudng dan bao gdm nhitng thay déi vé noi dung,

phuong phdp va/hodc céch truyén dat. Hudng dan khéng phu thudc vao bbi canh va la trach nhiém chinh cla
cac chuyeén gia gido duc dac biét.

Nha nghién ciru bénh hoc vé am ngir-ngdn ngit (SLP)—Mo6t nha nghién clru bénh hoc vé 4m ngit-ngdn ngilt
thuc hién cdng tac ngdn nglra, danh gia, chan dodn va diéu tri chirng rdi loan vé 18i néi, ngdn ngit, giao tiép xa
hoi, giao tiép nhan thirc va réi loan nubt & tré em va ngudi 16n.
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Phuwong Thirc HO Tro Tai Nha

Phuong Thirc HO Tro’ Tai Nha

Trich tir cerebralpalsy.org/information/acceptance/tips-for-parents

Méc du nhiéu bac cha me phai d&i mat vdi vién cdnh con céi khd duoc ban bé chap nhan, nhung nhitng ngudi cé con
mac khuyét tat lai d&i mat véi mot loat hoan canh khac. Con quy vi ¢é kha ning d3 vuot qua nhiéu trd ngai do tinh
trang strc khée cla tré va tit cd nhitng gi di kém, chang han nhu cac budi hen kham, céc bién phép can thiép, gido duc
d&c biét va cac gidi phap thay thé cho cac hoat ddng sinh hoat hang ngay. Thém vao do, con quy vi cé thé di ditng khac
vdi nhitng dra tré khac, giao tiép khac, hodc s dung thiét bi hé tro, va con quy vi cd thé gap khoé khan trong qué trinh
phat trién x3 hoi.

Dudi day 1a mot sb 11 khuyén dé gilp tré budc vao tudi trudng thanh véi su tu tin vao kha ndng cla minh dé tuong
tac véi nguoi khac.

1.

2.

Tim cac co hoi xa hoi sm va thuwong xuyén. mot
cach dé tré co thé gip g& nhitng ngudi ban tiém
nang va bat dau qud trinh x3 hdi hda 1a théng qua
cac hoat ddng va tuong tac vdi ban bé dong trang
Ira. Tim cac hoat ddng ma tré cé thé thich va phu
hop véi bo ki nang cda tré. Qua trinh don gian la lam
guen vdi nhitng ngudi khac thong qua su tuong tac
va sd thich chung giup tré nhan thay rang minh cé
kha ndng két ban. Bay |a mot bai hoc manh mé trong
tuwong lai vi tré s& it co kha nang phat trién nhitng lo
au xa hoi ma co thé lam hdng cac mdi quan hé cla
nguoi Idn trong tuong lai.

PAam bao rang cac hoat dong bao gom ca tré em va
ngudi Idn khée manh. Viéc tham gia vao céc hoat
déng co su tham gia cla nhitng tré khuyét tat khac la
rat cé loi vi diéu dé giup tré khuyét tt nhan ra rang
tré khéong don doéc. Nhung khi tré I6n Ién, nhitng
ngudi khde manh hon s& budc vao thé gidi cla tré.

Vi c6 thic mic nén tré em va nguoi lon khoe
manh thuong lo lang vé tré khuyét tat, nhung viéc
dé tré em thay minh giéng nhau vé nhiéu mat- du
mot sb ngudi co cach tuong tac khac véi moi ngudi,
la diéu cé loi vo cung. Nhitng ngudi khde manh
sau nay s& trd thanh déng nghiép va dng chi va hy
vong rang s& 1a ban bé cua tré. Cho tré tiép xuc Vi
nhiéu ban khac nhau 13 diéu cé loi, gitp tré phat
trién cac hinh thirc giao tiép duoc xa hdi chdp nhan.

4. Hay néi cho con quy vi biét tré c6 nhiéu diém chung

v&i nhitng ngudi khac. Tré khuyét tat cd thé cam
thdy rdng minh qué khac biét so v&i nhitng dira tré
khac dén ndi khdng cé cach nao cé thé lam ban.
Trong trudng hop nay, tré can duoc gidi thich vé diéu
gl khién minh giéng vdi nhitng dira tré khac. Vi du,
tré c6 thé ham md moét than tuong tudi thanh thiéu
nién. Theo ly thi nhirng dira tré khac cling sé nhu vay.
Hay chi ra diéu nay cho tré. Biéu nay s& gilip tré cdm
thdy nhu thé khoang cach gitta ban than va nhitng
ngudi khac dé vuot qua hon va it 4p dat hon.

5. Xay dwng s& thich chia con quy vi. Néu tré phat

trién s& thich, do l1a co hoi dé tré hoa nhap voi
x3 hoi. Diéu tuyét vai nhat vé sd thich 13 s& thich
thuong duy tri dén tudi trudng thanh—diéu nay cé
thé mang lai cho ngudi khuyét tat co hdi gép g& va
trd chuyén vai ngudi khac sudt doi. Néu tré & nha
va chi tham gia vao cdc hoat dong mot minh, tré sé
khong cé nhitng co hdi dé. Hay tim kiém cac cau lac
bd, doan kich va khéa hoc—bat ctr thi gi cé thé 16i
tré ra khdi vdé boc. Trai nghiém céc s& thich khong
chi thu vi ma con giup tré cé cdm giac lam chd ban
than va man nguyén véi thanh qua. Tu tin vao kha
nang clia minh gilp phat trién gia tri ban than, hinh
anh ban than va ban séc riéng.
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6.

Néu mot dira tré tir chdi con quy vi, diéu dé
khéng phan anh vé con quy vi. Bj ti* chbi la mot
phan cla cudc séng dbi vai tat cd moi ngudi, khdng
chi ngudi khuyét tat. DS |a diéu sé x3y ra vdi tat ca
moi ngudi, nhiéu Ian, trong subt cudc doi. Duong
nhién, mot ngudi khuyét tat sé tin rang viéc bj tr
chdi xady ra 1a do minh bj khuyét tat, nhung khong
phai lic nao cling vay. Hay cho tré biét rang khi bi
tir chdi, nguyén nhan chd yéu |13 do ngudi kia hon 13
do ban than tré. Vao nhitng lic nay, hdy cing cb cho
con quy Vi y thirc vé gia tri ban than cla tré. Vi du,
chi can ndi rang, “Thi ho thiét thdi” c6 thé lam nén
diéu ky diéu. Biéu nay thiét 1ap rang bi tir chéi la do
hiéu 1am, ch khdng phai do con quy vi.

Hay quan tdm té&i danh tinh thwe sw clia con quy
vi. Khi danh tinh cla mét ngudi duoc xay dung
xung quanh tinh trang khuyét tat ctia ngudi do, thi
ngudi dé s& khong con nhiéu co hoi dé coi minh la
bat cl thit gi khdc ngoai moét ngudi khac biét. Moi
ngudi duong dau vdi nhitng khé khan nhu tinh
trang khuyét tat t6t hon néu ho cé thé nhin xa hon
la nhitng dinh kién cla ngudi khac. Mot ngudi co
thé bi khuyét tat, nhung cé thé ngudi d6 1a mot cau
tht béng da, mét nguoi cha hodc ngudi me, mot
ngudi thdi sdo hodc mdt chuyén gia cd vua. Néu
mot ngudi coi tinh trang khuyét tat clia minh 1a mot
phan cla tdng thé khac, thi diéu dé mang lai mot
goc nhin rat can thiét.

Thiét 1ap cac gi&i han. Tat ca tré em déu can cé gidi
han. Dé cb gdng hoa nhap vai nhitng tré khac, tré cé
thé s& mudn tham gia vao cac hoat d6ng khéng an
toan hodc khéng hap ly. Viéc thiét 1ap cac gidi han
s& giup tré hiéu rang cac mdi quan hé—dac biét I3
nhitng mbi quan hé bt dau tr thoi tho du—phai
vo diéu kién va khéng cé ap luc trong gidi han hop
ly. Tuy nhién, hdy can than, dirng danh gia thap kha
ndng ma con quy vi cé thé vuot qua nhan thirc cla
quy vi vé nang luc cda tré. Tré em ludn ludn khién
nguoi khac ngac nhién, dac biét la nhitrng tré duoc
khuyén khich lam nhu vay.

9.

10.

11.

Phuong Thirc H Tro Tai Nha

Tap trung vao nang luc. Tinh trang khuyét tat cla
tré co thé thay ddi cac khia canh vé tuong tac cla
tré véi ngudi khac. Chi riéng diéu do thoéi cling dd
khién tré trd nén khac biét rd rét hon so vdi cac
ban cung trang Ira. Tré c6 thé bi suy gidm kha ndng
noi, cir dong khac thuong, khé &n uéng hodc phai
s dung cdac thiét bi hd tro. Nhung diéu nay khong
lam thay déi khd n3ng tuong tac vdi ngudi khac
cla tré. Tré van co thé ndi va bay td y tudng trong
nhiéu trudng hop. Tré cé thé bi gidi han trong viéc
di chuyén nhung van cé thé tan hudng mot ngay
dep trdi bén ngoai. Khi nhitng diém tuong ddng nay
duoc nhan manh & nha, moét ngudi khuyét tat cé thé
thay minh |a mét phan cla thé gidi rong 16n hon Vi
tAt cd moi ngudi.

No6i chuyén véi cac phu huynh khac. Phu huynh
cla tré em sdng gan hodc hoc cung trudng véi tré
khuyét tat cé thé khong biét kha ndng cla tré, vi vay
ho khéng chéc liéu ho cé thé néi véi con minh rang
viéc 1am ban 13 dn hay khéng. H3y cdi m& vé con
quy Vi v@i cac bac cha me khac—ho cé thé trd thanh
dong luc khich 1& khong chi cho phu huynh khac ma
con cho nhitng dtra tré khac. Danh thoi gian dé gido
duc nguoi khac mot cach sang tao sé gat hai duogc
nhiéu phan thudng.

Hay khuyén khich tré chia sé cdu chuyén ciia minh.
Tré khuyét tat cé thé khéng cdm thay thodi mai
khi noi vé ban chat su khiém khuyét cdia minh, va
c6 thé co nhitng chd dé ma tré khéng bao gid noi
dén. Nhung viéc chia sé bang cach nao hodc tai sao
tré bi khuyét tat va cho thay tré cé kha nang néi va
két nbi v8i nhitng dra tré khac cho moi ngudi thay
rang mot ngudi khuyét tat cé su twong dong nhitng
nguoi khac hon la khac biét. D6 la mét thong diép
dang dé chia sé nhiéu lan.
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Lo'i Khuyén Danh Cho Cha Me Inl*

Loi Khuyén Danh Cho Cha Me

'X‘X'

Méc du tri liéu am ngilt 1a mdt yéu té quan trong trong viéc khac phuc cac van dé vé phat am, theo day 1a mot sb cach
gilp con quy vi cé k¥ ndng phat &m trong nhiéu moi trudng bén ngoai phong tri liéu.

Tim hiu vé suy giam chirc ndng chinh hinh Quy vi cang biét nhiéu thi quy vi cang cé thé gitip d& ban than va
con ctia minh.

Hay yéu thwong va choi v&i con quy vi. Hay doi xt v&i con cla quy vi nhu cach quy vi d6i xr véi mot dira tré
khoéng bi khuyét tat. Bua con quy vi dén nhirng noi khac nhau, doc cuing nhau va vui chai cing nhau.

Hoc héi tir cac chuyén gia va cac bac cha me khac cach dap (rng cac nhu ciu dic biét cta con quy vi, nhwng cé
gang dirng bién cudc séng ctia quy vi thanh hét do't tri liéu nay dén do't trij liéu khac.

Hay nho gia dinh va ban bé ho trg. Cham sOc tré bi suy giam chire ndng chinh hinh [a mét cong viéc kho khan.
Hay day nguoi khac phai lam gi va cho ho nhiéu co héi dé thuc hanh trong khi quy vi nghi ngoi.

H3y cap nhat thong tin vé cac phuong phap diéu trj va cong nghé h/(x) tro méi. Cac phuong phap tiép can mai
lién tuc dugc phat trién va cé thé lam nén su khac biét 1én doi vdi chat lwgng song cla con quy vi. Tuy nhién, hay
can than vdi nhitng phuong phap mdi chwa duoc kiem chirng.

Tim hiéu vé cong nghé ho tro c6 thé gilp con quy vi. Cong nghe nay cé thé bao gom mot bang giao t'lep don gian
dé gilip con quy vi bay td nhu cau va mong muén hodc cé thé phurc tap nhuw mdt may tinh cé phan mém dic biét.

Hay kién nhan, gii¥ virng niém tin clia quy vi dé gitp cai thién bénh cta con quy vi. Con quy vi, giéng nhu moi
dra tré khac, c6 ca cudc doi dé hoc héi va trudng thanh.

Hay lam viéc véi cac chuyén gia trong Iinh vurc can thiép sém hodc trwdng hoc clia quy vi dé phat trién leP
phan anh nhu cau va kha nang cda con quy vi. Hiy chic chdn thém ca nhitng dich vu lién quan nhu bénh Iy
ngdn nglt ndi, vat Iy tri liéu va tri liéu nghé nghiép néu con quy vi can nhitng dich vu nay. Birng quén vé cong
nghé ho tro!

Céc bién phap diéu chinh hiru ich khac néu con quy vi bi khuyét tat

Ha thap cong tac dén va ban phim an toan dé con quy vi cé thé vdi téi duaoc

L3p dat san cing hodc tham 16ng ngin dé di lai dé dang hon

ha thdp méat ban

L3p d&t budng tdm dirng hodc bon tdm cé clra

M@ rong hanh lang

Lam cho t0 quan o trong phong ngl cd thé tiép can duoc bang cach ha thip céc thanh treo va ké
Thém gidi phap Ivu trit cho vat tuy té

L3p dat thém 6 cdm dé cap ngudn cho thiét biy té

Xem xét viéc 13p d&t may phat dién dé cung cip nang luong cho thiét biy té duy tri su sbng

Né&u quy vi can tro giip dé xac dinh nhitng stra déi ndo cé thé hd tro tdt nhat cho con quy vi, hdy can nhic hai chuyén
gia tri liéu vat ly hodc nghé nghiép clia con quy vi dé biét cac dé xuat vé sira d6i nha cira va thiét bj thich ing. Hay nhé
rang cac nhu cau hién tai va twong lai clia con quy vi nén dugc xem xét khi quyét dinh sira ddi nha cdia quy vi.
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Cac Van D& V& Kha Nang Tiép Can Phé Bién Va Céc Diéu Chinh Thich Ung Hitu ich
Cac Van Dbé Vé Kha Nang Tiép Can Pho Bién Va Cac
éu Chinh Thich Ung Hiru Ich

Trich tir sagemobility.com/blog/home-safety-modifications/home-modifications-disabled-children

Mot s6 bién phap diéu chinh c6 thé |a nhirng g|a| phdp rat don gidn ma quy vi c6 thé ty thyc hién dugc. Cac van dé vé
kha nang tiép can khéc cé thé yeu cau nhiéu g|a| phap phu’c tap han. Nhitng diéu chinh cu thé can thiét s& phu thudc
vao tinh trang va g|d| han cu thé cta con quy Vi, nhung moi khu vuc trong nha déu cé thé duoc trang bi dé thuan tién,

antoanva dé t'lep can. Dudi day la mot so van e vé kha nang tiép can phd bién nhat va cac bién phap didu chinh hiru
ich dé giai quyét.

M& rong 6 clra, xoay clta theo hudng nguoc lai hodc [ap ban 1& dic biét déu cd thé hiru ich.

Van Pé: Clra ra vao hep
Giai phap: Néu con quy vi ng0| xe 1an hodc st dung céc thiét bi hd tro khac dé di chuyén,
« ‘ * chang han nhu khung tap di, clra ra vao hep cé thé gay kho khan cho viéc di lai trong nha.

Van Dé: Vit dung cirng va dé dac cé6 nim tron
Giai phap Vi cadc num tron trén cira hodc do dac cé thé khé ndm déi véi tré khuyét tat,
nén viéc thay thé bing tay cam hodc tay cdm kiéu don bay cé thé hitu ich. [

[
Van Dé: Cau thang trong nha va ngoai troi
Giai phap poi voi tré gap khé khan trong viéc di
chuyen, cac loai cau thang, ca trong nha va ngoai troi, c6 thé gay ra van dé. Ngoai
trdi, quy vi co thé xem xét 1&p d&t mot cau dbc thoai tai 16i vao va 16i ra khoi nha
dé ho tro tré di chuyen d& dang. Trong nha, quy vi cd thé 1&p dat ghé thang may
dé ho tro di chuyén ciu thang dé dang hon.

Van Pé: An toan phong tam

Gidi phap Phong tam ludn cd the gay rui ro ve an toan cho tré khuyet tat.

Quy vi co thé thay déi phong tdm theo nhu cau riéng cla con quy Vvi. .

Dleu nay c6 thé bao gdm tang hodc giam chiéu cao bé ngdi cla bdn cau,

Iap cac thanh vin dé tranh té nga va thém cdc thiét bj hd tro voi hoa sen hodc bon
tdm thich ¢ng dé dé dang tim rira.

]

Nha phal la noi thoai mai, thw gidn va an toan cho tré khuyet tat. Tuy nhién, khi tré em
c6 nhu cau cham séc sirc khée dac biét hodc khuyét tat, c6 thé can mot sé blen phap dleu
chinh dé& lam cho méi trwdng gia dinh tré nén an toan va thoai mai. Con quy vi €6 the can
thém khong gian dé di chuyen trong nha bang xe lan. C6 I& con quy vi can nam clra dé
xoay hoac cach lén xuong cau thang an toan. Stra doi ng0| nha dé de tlep can hon khong

chi giup ich cho con quy vi ma con cé thé mang lai cho ca gia dinh cadm giac an toan va tw
do hon.
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Céch Thirc Giao Tiép Thanh Coéng gitta Phy Huynh va Gido Vién

Cach Thirc Giao Tiép Thanh Céng giita Phu

Huynh va Giao Vién

Trich tir Giao Tiép Gitta Phu Huynh-Gido Vién: Céc chién lwoc giip Phu Huynh Hoa Nhap & Tham Gia Hiéu Qu3 |

Dai Hoc M{—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

Giao tiép 1a mau chét cho mot Idp hoc hoa nhap thanh cdng. Phu huynh, gido vién phé théng va cac gido vién déc biét
6 thé thir cac chién thuat sau dé dat duoc thanh cong trong giao tiép gitta phu huynh-gido vién:

Giao tiép truc tiép thuwong xuyén—Céch giao tiép

nay rat hiéu qud dbi vai cac bac cha me thudng
xuyén dua don con em dén trudng.

/]
)

Cac cudc hop phu huynh-giao vien—Cach giao
tiép nay khéng dién ra thudng xuyén, nhung cac
phu huynh va gido vién cé thé sdp xép cac cudc
hop dé thdo luan vé van dé hoc tap va cac muc
tiéu trong tuong lai cda hoc sinh.

Goi dién va glri email—Cac bac phu huynh cé
cong viéc hodc lich trinh ban rdn cé thé khdng tién
dén truong hodc lén lich hop. Cac bac phu huynh
noi trén cé thé dé dang lién lac hon qua dién thoai
hodc email. Gido vién cling cé thé goi dién va gui
email dé thudng xuyén lién lac vai phu huynh xen
k& gilta cac budi hop khac nhau.

Tin nhan van ban—Mot s6 gido vién st dung tin
nhan van ban hang loat hodc ¢rng dung nhan tin
d&c biét dé lién lac véi phu huynh. Mét sé dich vu
nhan tin, chang han nhu Remind, dwoc danh riéng
cho gido vién.

Tham quan treéng—Hau hét cac trudng hoc

déu té chirc tham quan trudng hang ndm dé phu
huynh cé thé ghé thdm I6p hoc cla con em minh.
Diéu nay cho phép gido vién dugc gip cac bac phu
huynh 1an dau tién hodc gdp vi phu huynh con lai
ma co thé s& khoéng lién lac thuong xuyén.

HGi phu huynh-giao vién (PTAs)—Hoi phu huynh-
gido vién cho phép cac bac phu huynh va gido
vién thiét 1ap mbi quan hé 1au dai va hd tro dua ra
quyét dinh cho nha truong.

N~

S,

Tai liéu bai tap vé nha va ban tin—Gido vién co
thé phat tai liéu bao gdm théng tin vé bai tp vé
nha va cac nhiém vu khac cho hoc sinh mang vé
nha. Gido vién con cé thé viét ban tin hang tudn
hodc hang thang dé cap nhat cho phu huynh vé
nhitng diéu dién ra trén |&p va cach phu huynh cé
thé tham gia déng gobp.

Trang web 1&p hoc—Gido vién c6 thé tao cac
trang web I8p hoc dé d&ng thong bdo, bai tap vé
nha va 1&i nhac nh& nham dam bao git? lién lac
théng sudt trén |&p va tai nha. Cac phuong thirc
giao tiép tuong tu bao gdm cac trang mang xa hoi
hodc nén tadng quan ly hoc tdp nhu ClassDojo.
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Tai liéu

Van Phong Giao Duc Dac Biét thudc Bo Giao

Duc Mississippi (MDE)—Mot van phong dinh
huéng dich vu nham tim ra phuong phap cai thién
trdi nghiém gido duc & tré em khuyét tat.

4 mdek12.org/OSE

Vin Phong Chuwong Trinh Ngwéi Khuyét Tat

Pac Biét thudc S& Dich Vu Phuc H6i Chire Nang
Mississippi (MDRS)—M ot thu muc tai nguyén truc
tuyén hoat dong dé két ndi cac gia dinh va ca nhan
mac chirng rbi loan phd tu ky véi cac dich vu gido
duc va tri liéu ma ho xrng dang duoc hudng

A mdrs.ms.gov/SpecialPrograms

& 800.443.1000

Trung TAm Qudc Gia Vé Sirc Khoe, Hoat Dong Thé
Chat & Ngwoi Khuyét Tat (NCHPAD)—Ngudn thoéng
tin hang dau vé hoat dong thé chat, nang cao strc khoe
va tinh trang khuyét tat, phuc vu nhitng ngudi khuyét
tat vé thé chét, giac quan va nhan thic trong sudt cudc
d&i. NCHPAD c6 nhiéu tai liéu va dich vu truc tuyén.

4 nchpad.org
2 800.900.8086

Trung TAm Théng Tin Phuc Héi Chirc Ning Quéc Gia
(NARIC)—Cung cap danh sach cac ngudn tai nguyén
danh cho ngudi khuyét tat duoc sdp xép theo chi dé dé
giip phu huynh tim cac co quan, td chirc va cac ngudn
tai liéu truc tuyén dé didu tri, nhan phuc loi va dich vu.
4 naric.com

Hiép Hdi vé Nirt Dt Sdng Hoa Ky (Spina Bifida
Associations of America)—Nh{tng nguoi ting ho
nghién ctru nham cai thién cudc séng clia nhitng ngudi
sbng chung vai bénh nirt dét sbng, bao gdm Co Quan
Dang Ky Bénh Nhan Nt Bt Séng Quéc Gia (National
Spina Bifida Patient Registry, NSBPR) dat tai Trung Tam
Kiém Soat Dich Bénh (Center for Disease Control).

4 spinabifidaassociation.org

& 800.621.3141

Tai liéu

B6 Gido Duc Hoa Ky—Mang sit ménh thic ddy thanh
tich cGa hoc sinh va chuan bi cho canh tranh toan
ciu bdng cach ddy manh thanh tich cao trong gido
duc va ddm bao kha nang tiép can binh dang.

4 ed.gov

B0 Gido Duc Hoa Ky-Van Phong Dich Vu Giao Duc
Dic Biét va Phuc H6i—Nhiém vu clia Van Phong
Gido Duc Dic Biét la di dau trong cac nd luc qube
gia nham cai thién két qua cho tré em khuyét tat,
tor d6 tudi so sinh dén 21 tudi cung gia dinh cla cac
em, dam bao tiép can cdng bang, binh dang, dong
thoi dem lai gido duc va dich vu chat luong cao.

4 ed.gov/about/offices/list/oser

Co’ Quan Quan Ly Bénh Bai Ndo Théng Nhat (United
Cerebral Palsy, UCP)—gido duc, ing hd va cung cap cac
dich vu hé tro dé dam bao cudc sdng khdng gidi han
cho nhitng ngudi khuyét tat. UCP cé s ménh nang cao
tinh tu 14p, ndng suat va quyén cong dan day du cla
nhitng ngudi bi khuyét tat vé thé chat va chinh hinh.

4 ucp.org
& 800.872.5827

Céc tai liéu cu thé ciia MDE bao gém:

Tai liéu chung cho phu huynh:
4 mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

Sy Tham Gia va Ho Tro ciia Phu Huynh
4 mdek12.0rg/OSE/Information-for-Families
& 601.359.3498

Bién Phap Bao Vé Theo Thi Tuc: Quyén
Giao Duc Pic Biét cia Gia Dinh Quy Vi
4 mdek12.0rg/OSE/Dispute-Resolution
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