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KHUYET TAT TRi TUE (ID)

Pinh Nghia () Cac Yéu Cau
Khuy&t Tat Tri Tué (ID) I3 kha ning hoat dong / Dénh Glé

tri tué chung dudi mirc trung binh dang ké, ton

tai dong thdi véi nhitng khiém khuyét vé hanh vi Khi nhdm danh gia xem xét tinh du diéu kién theo danh

thich ¢ng va tinh trang nay biéu hién trong giai muc Thiéu Nang Tri Tué, bdo cdo danh gia va/hoac bao

doan phat trién dnh hudng xau dén két qua hoc c4o xac dinh du diéu kién cla nhédm da nganh phai bao

tap cla tré. Hoat dong tri tué chung dudi mic gdm két qua cla:

trung binh dang ké duoc dinh nghia 1a ti hai (2)

d6 léch chudn trd 1en dudi mdc trung binh, vdi A. Bai kiém tra thanh tich chuan hda cé nhan;

diém chuan 13 70, dua trén thudc do vé kha ndng ]

nhan thue. B. Ban danh gid chuan hda céc nang luc nhan thire ca
' i i ) nhan;

Tré duoc xac nhan du dieu kién vé Khuyet Tat

Tri Tué bdc 16 cac van dé vé hoc tap & cac mirc C. Ban danh gia tham chiéu theo quy chuan vé hanh

d6 khac nhau tir nhe dén néng. Tinh trang cham vi thich ng, bao gdm ban danh gid tai nha cua

tré vé kha ndng nhan thurc, thich ¢ng va cdc mébc (nhitng) ngudi chdm séc chinh néu duoc yéu cau.

phdt trién phai dugc biéu hién rd rang trong giai Néu ban danh gid hanh vi thich &ng khéng yéu cau

doan phat trién cla tré, va cé dnh hudng xau tdi ngudi cung cap thong tin 1a ngudi chdm séc chinh,

thanh tich hoc tap khi tré bat dau di hoc. thi ngudi cung cap thong tin d6 phai ndm rd hoat

dong cua tré bén ngoai truong hoc.

B P Tu Vwng Hiru ich

Bién Phap Diéu Tiét H6 Tro' Hoc Tap—Cong cu cho phép hoc sinh khuyét tat tiép can tét hon véi chuong
trinh hoc chung. Mot s bién phép diéu tiét hd tra hoc tap chi dp dung trong gidng day (vi du: rdt ngdn bai tap
nhung van ddp ng tiéu chuan cla tiéu bang); trudng hop khac duoc phép 4p dung trong ca giang day va danh
gia (vi du nhu thay déi dinh dang hodc thdi gian).
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Tir Vung Hivu ich

Hanh vi thich &'ng—Tap hop céac k§ ndng vé khai niém, xa hoi va tinh thiét thuc dwoc moi ngudi hoc hdi va
thuc hanh trong cudc sdng hang ngay.

e BO kynangy niém (vi du: k¥ nang ngdn nglr va e B0 k§ ndng thuc hanh (vi du: cdc hoat dong trong
doc viét; khai niém vé tién bac, thoi gian va s cudc sdng hang ngay, ki nang nghé nghiép, chdm
lwong; k¥ nang tu dinh hudng, v.v.) séc sire khoe, di lai/van chuyén, lich trinh/théi

e B0 ky ndng x3 hdi (vi du: ki ndng giao tiép, trach qr:ien, giOf)an toan, sir dung tien, str dung dién

thoai, v.v.

nhiém xd hoi, long tu trong, ca tin, ngay tho
[than trong], k¥ ndng gidi quyét van dé x3a hoi,
kha ndng tuan theo quy tac/luat phap va tranh
trd thanh nan nhan, v.v.)

Biéu P6 Hau Qua Hanh Vi Tién Pé (ABC)—La cong cu duac si dung dé 1ap hod so vé cac hanh vi gay rbi duoc
s dung nhu mot phan trong danh gid hanh vi chirc nang (FBA) dé xac dinh céc yéu td gay ra hanh vi khéong
mong muén.

Phan tinh hanh vi irng dung (ABA)—Ia phuong thirc gidng day duagc thidt ké nhdm phan tich va thay déi hanh
vi 6 thé do ludng duoc dé danh gid mirc do tién bo. Hay con goi |a diéu chinh hanh vi. Cac kj ndng duoc chia
thanh tirng phan don gian va duoc day cho tré théng qua hé théng cling cé.

K& hoach can thiép hanh vi (BIP)—La ké hoach gdm cac bién phap can thiép tich cuc trong Chuong Trinh Gido
Duc C4 Nhan Hda (IEP) cla tré cé hanh vi gy can tré dén viéc hoc tap cla ban than hodc ngudi khac.

Quan ly 1&p hoc—La céc k§ thuat duoc gido vién st dung dé dam bao 16p hoc cé td chirc, né nép, tap trung,
chuy, tham gia va hoc tap hiéu qua trong gio hoc.

Kha nang nhan thirc—La cac kj ndng ndo bd can thiét dé tiép thu kién thirc, xtr ly thong tin va suy luan. Cac
ki nang nay lién quan nhiéu hon dén cac co ché vé cach thirc hoc tap, ghi nhd, gidi quyét van dé va chu y hon
la kién thire thuce té.

Quyét dinh dwa trén dir liéu—L3a quy trinh lién quan dén viéc st dung thong tin thu thap duogc thong qua
quan sat/danh gia dé xac dinh cwdng do va thoi gian can thiép can thiét.

Cac moc phat trién—La bd k§ ndng van ddng hodc cac hoat ddng cu thé theo d6 tudi ma hau hét tré em cé thé
lam & d6 tudi nhat dinh.

Chwong Trinh Gido Duc Cong Lap Thich Hop Mién Phi (FAPE)—Yéu cau cot I8i clia Pao Luat Gido Duc cho
Ngudi Khuyét Tat (IDEA) Na3m 2004 chi ra rang gido duc ddc biét va cac dich vu lién quan phai duoc cung cip
theo chi phi cong (nghta 1a phu huynh khéng phai tra phi), dap ¢ng cac yéu cau cla tiéu bang, bao gdm mot
nén gido duc phu hop dem lai két qua nhu gitp hoc sinh cé viéc lam hodc duoc theo hoc gido duc bac cao,
dong thdi tuan tht Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hda (IEP) duac chuan bi cho hoc sinh.

Panh gia hanh vi chirc nang (FBA)—La phuong phap danh gia hanh vi cla hoc sinh dugc st dung khi xay dung
bién phédp can thiép hanh vi tich cuc cho tré khuyét tat.

Hoa Nhap—Hoat ddng gido duc thuc tién cho tré khuyét tat trong |dp hoc gido duc phd théng. Viéc dua hoa
nhap gido duc vao cac chuong trinh gido duc déc biét |a moét phan quan trong trong tinh lién tuc ctia qud trinh
thuc thi gido duc déc biét theo yéu cau ctia Dao Luat Gido Duc cho Ngudi Khuyét Tat (IDEA). Trong mét |dp hoc
hoa nhap, mot hoc sinh khuyét tat s& cdm thay minh trd thanh mot phan trong 16p, dugc chap nhan va két
ban, dng thdi cac ban déng trang lra clia hoc sinh d6 cé thé hoc cach hiéu ré hon vé khiém khuyét cla ban
cung 1dp.
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Tir Vung Hivu ich

Pao Luat Nguwei Khuyét Tat (IDEA)—Mo6t dao luat dem lai dich vu gido duc cong |ap mién phi cho tré em
khuyét tat g0 diéu kién trén toan quéc va ddm bao chuong trinh gido duc dic biét va cac dich vu lién quan
danh cho nhitng tré em dé.

Chuwong Trinh Gido Duc Ca Nhan Héa (IEP)—Mot tai liéu viét duoc phat trién, xem xét va stra ddi theo cac
chinh sach tiéu bang va lién bang danh cho tré khuyét tat.

Bién Phap Piéu Chinh H6 Trg’ Hoc Tap—La viéc diéu chinh bai tap, bai kiém tra hodc mot hoat dong theo cach
don gidn hda hodc ha thap tiéu chuan hodc thay ddi tiéu chudn danh gid ban ddu mot cach dang ké. Cac bién
phép diéu chinh hé trg hoc tap s& thay ddi nhitng diéu hoc sinh dwoc day hodc du kién hoc va hau hét duoc 4p
dung cho hoc sinh khuyét tat nhan thirc nghiém trong.

Theo dbi tién d6—La hinh thirc dénh gia thudng xuyén hanh vi cla hoc sinh dé cung cap phan hoi hitu ich vé
thanh tich hoc tap cho hoc sinh va gido vién.

Can Thiép va Hé Trg’ Hanh Vi Tich Cuc (PBIS)—La phuong phap tiép can dp dung toan trudng nham cai thién
hanh vi cia hoc sinh.

Dich vu lién quan—Cac dich vu hé trg bd sung ma tré khuyét tat can, chang han nhu dich vu chuyén chd, dich
vu chdm séc bénh ly vé nghé nghiép, thé chat, am ngi, phién dich vién, dich vu y té, v.v.

Khuyét tat nhan thirc nghiém trong (SCD)—Dé mdt hoc sinh dugc phan loai 1a cé khuyét tat nhan thirc dang
ké, hoc sinh dé phai dap (ng tit ca cac tiéu chi sau:

e Hoc sinh thé hién su thiéu hut dang k& vé nhan e Viéc hoc sinh khéng thé hoan thanh chuong

thirc va mirc do ky nang thich rng kém (duoc trinh hoc tiéu chuan khéng tdi tir nguyén nhan
xac dinh khi ddnh gid toan dién hoc sinh dd) lam vang mat qua nhiéu hodc kéo dai, cling khéng
can trd viéc tham gia vao chuong trinh hoc tiéu phai do khuyét tat vé thi giac, thinh gidc hodc thé
chudn hodc dat duoc cac tiéu chudn vé ndi dung chat, khuyét tat vé hanh vi cdm xuc, khuyét tat
hoc tap, ngay ca khi cé bién phap diéu chinh va hoc tap dac thu hodc su khac biét vé x3 hoi, van
diéu tiét hd tro hoc tap. hoéa hodc kinh té.

e Hoc sinh can duoc hudng dan k§ ludng qua hinh
thire truc tiép vé ca ki ndng hoc tap va van dong
trong nhiéu méi trudng khac nhau dé cé thé
hoan thanh viéc dp dung va truyén dat cac ky
nang do.

Giao duc cam xuc xa hdi (SEL)—La qua trinh phat trién ndng luc x3 hdi va cdm xuc cla hoc sinh va ngudi Ién—
kién thire, k§ ndng, thai d6 va hanh vi can thiét v8i cac cd nhan dé dua ra nhitng lua chon thanh cong.

Nha nghién cru bénh hoc vé am ngir-ngdn ngir (SLP)—Mo6t nha nghién cru bénh hoc vé 4m ngit-ngdn ngit
thuc hién cdng tac ngdn nglra, danh gia, chan dodn va diéu tri ching rdi loan vé 18i néi, ngdbn ngi, giao tiép xa
hdi, giao tiép nhan thirc va réi loan nubt & tré em va ngudi 16n.

Bai gidng duac thiét ké dic biét (SDI)—Thanh phan bét budc chung xac dinh chuong trinh gido duc ddc biét
va quy dinh rang hoc sinh khuyét tat duoc quyén tiép nhan hudng dan bao gdm nhitng thay doi vé noi dung,
phuong phap va/hodc cach truyén dat. Hudng dan khdng phu thudc vao béi canh va la trach nhiém chinh cla
cac chuyén gia gido duc dac biét.
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Phuwong Thirc HO Tro Tai Nha

Phuong Thirc HO Tro’ Tai Nha
Sau Ky Nang dé Thanh Coéng trong Cudc Séng
cho ngwdi mac Khuyét Tat Hoc Tap

Trich t&r HelpGuide International

“Helping children with learning disabilities” (Giup d& tré mac khuyét tat hoc tap)—
helpguide.org/articles/autism-learning-disabilities/helping-children-with-learning-disabilities.htm
Cac tac gia: Thac st Gina Kemp, Thac s Melinda Smith

va Tién st Jeanne Segal.

Mot nghién cttu theo ddi tré khuyét tat hoc tap dén tudi trudng thanh kéo dai 20 ndm d3 xac dinh sau yéu té
tao nén thanh céng trong cudc sdng nhu sau. Bang cach chu trong vao céc k§ ndng nén tang nay, quy vi cé thé
gilp con vuat qua nhitng khoé khan trong cudc séng.

1 Tvw nhan thirc va ty tin—Ty nhan thic (Ia nhan biét diém manh, diém yéu va cac tai nang dac biét) va
tu tin 1a k¥ nang rat quan trong dbi vai tré mac khuyét tat hoc tp. Khé khdn gdp phai & |6p hoc cé thé
khién tré nghi ngd kha ndng va dat nghi van vé diém manh cla minh.

o Hay yéu cau con liét ké nhitng diém manh va diém yéu cla minh va néu ra nhitng diém manh va
diém yéu clia ban than.

o Hay khuyén khich con quy vi néi chuyén véi nhitng ngudi I6n méc khuyét tat hoc tap va hoi vé thach
thirc cling nhu diém manh cua ho.

o Cung con thuc hién cac hoat d6ng nam trong kha ning cla tré. Hanh ddng nay s& gitp xay dung
cam giac thanh cong va cdé nang luc.

o Gilp con quy vi phat trién diém manh va niém dam mé cda minh. Cdm gidc dam mé va thanh thao
trong mot Iinh vuce cling ¢ thé truyén cdm hing lam viéc cham chi trong cac Iinh vue khéc.

2 Cha dong—Nguoi chl dong la ngudi c6 kha nang dua ra quyét dinh va hanh dong dé giai quyét van dé
hodc dat duoc muc tiéu. Dbi véi tré khuyét tat hoc tap, chi dong cling lién quan dén kha ndng tu van

dong (vi du nhu yéu cau chd ngdi dau I1&p) va san sang chiu trach nhiém vé cac lva chon.

o Hay trd chuyén vdi ngudi con miac khuyét tat hoc tp cla quy vi vé cach giai quyét van dé va chia sé
cach quy vi tiép can cac van dé trong cudc séng clia minh.

o Hoicon quy vi vé cach tré tiép can van dé. Con quy vi cdm thay nhu thé nao vé cac van dé? Con quy
vi quyét dinh thuc hién hanh déng nhu thé nao?

o Néu con quy vi do du khi dua ra lua chon va hanh déng, hay thir kiém tra bang cach dua ra mot sb
tinh hudng an toan, nhu chon d6 dé nu bita 3n t6i hay nght ra gidi phap giai quyét xung dét lich
trinh.

o Hay thdo luan vé cac van dé khac, quyét dinh kha di, va két qua vdi con quy vi. H3y yéu cau con d&t
minh vao tinh huéng d6 va tu dua ra quyét dinh.
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Phuong Thirc H Tro Tai Nha

3 Kién tri—Kién tri 1a dong Iuc tiép tuc bat chap nhitng thach thirc va that bai, va kha nang linh hoat
dé thay ddi k& hoach néu moi viéc khéng dién ra nhu mong mudn. Tré em (hodc ngudi 1én) méc
khuyét tat hoc tap co thé can lam viéc vat va va lau hon do khuyét tat cla minh.

O

Trd chuyén vdi con quy vi vé nhitng |an tré kién tri khéng bd cudc. Vi sao tré van tiép tuc lam?
Hay chia sé nhitng cau chuyén khi quy vi d6i mat véi thir thach va khéng hé bd cudc.

Hay thao luan vé y nghta cla viéc tiép tuc cb gang ngay ca khi moi viéc khéng sudn sé. Hay ban
vé phan thudng cé dugc nhe lam viéc chdm chiva nhitng co hdi cé thé danh mat do bo cudc.
Khi tré chdm chi nhung khéng dat duoc muc tiéu ctia minh, hiy cdn nhéac nhitng huéng di phat
trién khac.

4 Kha nang thiét 1ap muc tiéu—Kha ndng thiét 1ap cdc muc tiéu thyc té va cé thé dat duoc la ky
nang thiét yéu dé thanh céng trong cudc séng. Kj ndng nay cling bao gdm kha nang linh hoat thich
(rng va diéu chinh muc tiéu tuy theo tirng hoan canh, han ché hodc thach thrc.

O

Hay gilip con quy vi xac dinh cac muc tiéu ngdn han hodc dai han cling nhu viét ra cac budc va
lich trinh dé dat duoc nhitng muc tiéu dé. Hay kiém tra lai dinh ky dé trao d6i vé tién d6 va dua
ra diéu chinh khi can.

Hay trao ddi vdi con vé cadc muc tiéu ngan han va dai han cla riéng quy vi, cling nhu nhitng gi
quy vi da lam dé vuot qua trd ngai.

Hay tan duong con quy vi khi tré dat duoc mot muc tiéu. Néu céd mot sd muc tiéu nhat dinh qua
khé dé dat duoc, hdy ban vé Iy do va cach thirc ¢ thé diéu chinh hodc kha di hda cac ké hoach
hoac muc tiéu do.

5 Biét cach nhe gilp d&—Ngudn ho tro vitng chic la giai phap danh cho nhitng ngudi méc khuyét
tat hoc tap. Ngudi thanh cong cé thé nho gitp d& khi cin va néi chuyén véi ngudi khac dé xin duoc
hé tro.

O

Hay gilip con quy vi nudi dudng va xay dung cac mbi quan hé tét dep. Lay vi du vé mot ngudi
ban va ngudi than tét 1a nhu thé nao dé con quy vi biét y nghta cla viéc gitp d& va hb tro ngudi
khac.

Hay chi cho con cach nh& gitp d& trong cac tinh hubng gia dinh.

Hay ldy vi du v& nhitng ngudi can gitip d6, cach xin gitip d, va ly do vi sao can lam nhu vay. Hay
d&t con quy vi vao tinh hudng gid dinh can nho ngudi khac gidp d8.

G Kha nang xir ly cing thang—Néu tré mac khuyét tat hoc tap hoc dugc cach diéu tiét cang théng va

\ ~ 5
tu b|n h tin h tro |ai, tré s& dugc trang bi hanh trang tét hon dé vugt qua khd khan thir thach.

(@)

Hay st dung tir nglt dé xac dinh cdm xuc va gitip con quy vi hoc cadch nhan biét cac cdm xuc cu
thé.

Hay hoi con quy vi v& nhitng t&r nglt dé miéu ta cing thdng ma tré dung. Con quy vi cé nhan ra
khi nao minh cdm thay cing thdng khéng?

Hay khuyén khich con quy vi xac dinh va tham gia cac hoat dong gitp giam cing thang nhu choi
thé thao, trd chai, nghe nhac ho3c viét nhat ky.

Hay yéu cau con miéu ta cac hoat ddng va tinh huéng khién con cdm thay cing thang. Phan loai
cac tinh hudng va trd chuyén vé cach cé thé trdnh dé cac cdm xuc cdng thang va budn phién lan
at nhu thé nao.
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Phuong Thirc HS Tro Tai Nha

b
M eo d a n h C h 0 P h u H uyn h Tham khao tir Trung Tam Théng Tin va Tai Nguyén Phu Huynh—parentcenterhub.org/intellectual

Tim hiéu vé khuyét tat tri tué. Quy vi cang biét nhiéu
thi quy vi cang cé thé gilp d& ban than va con cla
minh.

Hay nhan nai va hy vong. Con quy vi, giéng nhu moi
dtra tré khac, co ca cudc doi dé hoc hdi va trudng
thanh.

Khuyén khich tré tu 1ap. Vi du, hdy giip con quy vi
hoc cac ki n&ng cham séc hang ngay, nhu mic quan
40, 3n ubng, st dung nha vé sinh, va quét nha.

H3y giao viéc nha cho con quy vi. Ghi nhé dd tudi,
khodng chuy, va khd nang cla con. Hay chia nhd
cong viéc thanh tirng budce. Vi du, néu tré can don
ban an, trudc tién hady yéu cau tré 1y dung sb khan,
sau do dat tirng chiéc vao ban theo vi tri ngdi clia
tirng thanh vién trong gia dinh. Tuong tu véi bo do
an, hay dat tng dung cu mot [én ban. Hay hudng
dan tirng budc cho con téi khi hoan thanh cdng viéc.
M6 ta cach thuc hién va hd tro tré khi can.

Thudng xuyén nhan xét, khen ngoi khi tré lam tét.
Hay tim hiéu k§ ndng ma con quy vi dang hoc &
trdng va tim cach 4p dung cac k§ nang do tai nha.
Vi du, néu gido vién day vé tién, hdy dua con quy Vi

clng tdi siéu thi. Giup tré dém tién khi thanh toan do

tap hda cling nhu dém tién 1é.

Hay tim co héi tham gia cac hoat ddng xa hoi cong
déng nhu hudng dao, cac hoat déng & trung tam giai
tri, hoat dong thé thao, v.v. Nhitng hoat déng nay s&
giup tré xay dung cdc k§ ndng xa héi cling nhu vui
chai.

N6i chuyén véi cac phu huynh khac cé con bi khuyét
tat tri tué. Phu huynh cd thé chia sé 1&i khuyén thiét
thuc va hd tro tinh than. Hay tim hiéu thém vé cac
nhém phu huynh va két néi véi ho.

Trao d6i v&i nha treong va phat trién mot IEP dé giai
quyét cac nhu cau ctia con quy vi. Hay gil® lién lac vdi
gido vién clia con quy vi. Hay tim hiéu cach quy vi cé
thé hd tro viéc hoc hanh clia con quy vi tai nha.

H3y tan hudng niém vui khi & cing con. Tré chinh 13
mot kho bau quy gid. Quy vi cling nén hoc hoi tir tré.
Nhitng tré mac cac khuyét tat tri tué déu mang trong
minh mot ngudn sang déc biét—h3ay dé tré tda sang.

H3y tin hudng niém vui khi &
cung con. Tré chinh la mgt kho
bau quy gia. Quy vi ciing nén hoc
héi tir tré. Nhirng tré mac khuyét
tat tri tué déu mang trong minh
mot ngu;6n sang dic biét—
hdy dé tré toa sang.
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Phuong Thirc H Tro Tai Nha

Chién Lwoc Rén Ky Luat cho
Tré Bj Khuyét Tat Hoc Tap

Quan ly hanh vi nhu cac chuyén gia thudng goi khdng phai la phat hay lam sa sut tinh than con cla quy
vi. Thay vao do, d6 |1a cach dé thiét 1ap cac gidi han va truyén dat mong mudn theo cach day yéu thuong
va nudi dudng. Ky luat—Ia stra chita hanh déng cla tré, cho tré thay céi gi la dung, cai gi a sai, céi gi chap
nhan duoc va cai gi khdng—day 1a mot trong nhitng cach quan trong nhat giip moi phu huynh cé thé
cho con thay ho yéu thuong va quan tdm dén cac con.

Sau day |a mot sb chién lugc gitp cac phu huynh rén ky luat cho con bi khuyét tat hoc tap.

Hay nhat quan. Loi ich cta ky luat 13 nhuv nhau bat ké viéc tré cé nhu cau déc biét hay khdng. Trong
thuc té, tré gdp kho khan trong hoc tap cé phan ng rat tot vai ky luat va ciu tric. Nhung dé dat
duwaoc hiéu qua, phu huynh phai dat wu tién cho van dé ky luat va thé hién su nhat quan.

Stra sai cho tré chinh |1a xay dung cac tiéu chuan—du d6 1a tao théi quen vao budi sang hay cach an
udng—va sau d6 day cdc tré cach dap ¢rng duoc nhitng ky vong dé. Tat ca tré em, bat k& nhu ciu va
kha n&ng, déu mong mubn thay duoc sy nhat quan nay. Khi tré biét du doan duaoc diéu gi s& xay ra
vao hdm sau, tré s& cam thay tu tin va an toan.

Tré s& thir thach nhitng gidi han nay—dra tré nao cling vay. Nhung diéu dé con tly thudc vao viéc
quy vi khang dinh rang nhitng tiéu chuan nay |a quan trong va cho con quy vi biét quy vi tin tré c6
thé dap ng duoc nhitng tiéu chun do.

Tim hiéu vé bénh trang clia con quy vi. Dé hiéu duoc hanh vi clia con quy vi, quy vi phai hiéu
nhitng thit anh hudng dén hanh vi dé, bao gdm ca bénh trang clia con. Bat ké con quy vi phai déi
mat vai thr thach nao, hdy cé gdng tim hiéu cang nhiéu vé cac yéu td y khoa, hanh vi va tdm ly khac
biét anh hudng dén su phat trién ctia con.

Hay nghién cltu vé bénh trang do va xin tu van cla bac sivé bat c diéu gi quy vi khdng hiéu. Ngoai
ra, hdy tro chuyén vdi cac thanh vién trong nhédm cham séc con quy vi va cac phu huynh khac, dac
biét 13 nhi*ng ngudi cé con gdp van dé tuong tu, dé gitp xac dinh xem hanh vi thach thitc clia con
quy vi c6 phai 3 dién hinh hodc cé lién quan dén nhi*tng khé khdn c& nhan cda tré hay khéng. Vi du,
mot phu huynh khac cé thé dé cap dén van d& ma quy vi cling dang gdp phai la méc quan o cho
dlra con 5 tudi vao mdi sang khéng? Viéc chia sé kinh nghiém sé giup

quy vi c6 cach dé do ludng ky vong cia minh va tim hiéu hanh vi nao cé

lién quan dén chan doan clia con quy vi va hanh vi nao chi don thuan 13

hanh vi trong giai doan phat trién. Quy vi cling c6 thé tham khdo mét s6

l&i khuyén hitu ich vé cach xr ly hanh vi ma quy vi nhan thay.

Né&u quy vi gap kho khan trong viéc tim kiém phu huynh cling cé nhitng

khoé khan tuong tu, hdy can nhac tham gia nhédm hé tro hodc van déng

truc tuyén danh cho cac gia dinh cé con cé nhu cau dic biét. Mot khi

quy vi biét hanh vi dién hinh danh cho nhitng khé khan vé sirc khde va

dd tudi clia con quy vi la gi, quy vi cé thé d&t ra nhitng ky vong thuc té vé

hanh vi do.
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Phuwong Thirc HO Tro Tai Nha

Xac dinh ky vong. Viéc |ap ra cac quy tic va ky [uat |a mot thach thire déi vai bat ky phu huynh nao, vi vay hay 1ap
mot k& hoach hanh vi don gidn va xt ly tirng khd khdn mot. Khi con quy vi dat duwgc mdt muc tiéu vé hanh vi, con
c6 thé phin dau dé dat dwoc muc tiéu tiép theo.

Sau day la mot sb gai .

Hay ap dung thudng va phat.
Hay 4p dung mot hé théng cé thudng (tic la clng cb tich cuc) cho hanh vi tbt Khen thudng,
va c6 hinh phat tu nhién cho hanh vi xau. Hinh phat tu nhién |4 kiéu hinh phat
cd lién quan truc tiép tdi hanh vi do. Vi du néu con quy vi ném thirc an, quy vi
sé tich thu dia thirc an.
Nhung khong phai tré nao cling cé phan &ng vdi cac hinh phat tu nhién, vay nén
quy vi c6 thé phai tim hinh phat tuong (ng vdi gia tri cla tirng tré. Vi du, tré tu ky
thich @ m6t minh cé thé xem kiéu phat time-out truyén thdng (& mdt minh khéng
duaoc lam gi) 1a phan thudng. Thay vao dé, hay cat di do chai hodc trd choi video
yéu thich trong mot thai gian.
Sau khi stra sai cho con vi 18i 1am sai, hdy dé nghi con cé hanh vi thay thé khéc. Vi vay, néu con quy vi ndi qua
to hodc danh quy vi dé thu hut sy chd y cla quy vi, hdy cd géng thay thé hanh vi d6 bang moét hanh vi pht hop
chang han nhu néi hodc ra hiéu hay gitp con hodc thu hit su chl y clia quy vi bang cac phuong phép thich hop,
chang han nhu vé nhe vao vai quy vi. Cht ddng phot 1 1d mot hinh phat tét cho hanh vi sai trai khi con muén thu
hut su chd y clia quy vi. Diéu nay cé nghia la khong khen thudng hanh vi xau bang su chl y cla quy vi, ngay ca khi

dé 1a su chu y tiéu cuc, nhu trach mang hodc ray la.

Str dung thong diép dorn gidn va rd rang. Hay truyén dat ky vong cla quy vi cho tré theo cach don gian. Doi voi
tré c6 nhu cau dic biét, diéu nay cé thé doi hai nhiéu hon thay vi chi ndi vdi tré. Quy vi cé thé sir dung tranh anh,
choi déng vai, hodc dung clr chi d& ddm bao con quy vi biét s& phai lam gi.

Hay dung ngdn nglt ndi va hinh dnh mot cach don gidn, rd rang va nhat quan. Hay giai thich don gidn nhat cé thé
vé hanh vi quy vi mudn con thuc hién. Diéu quan trong |a phai gilt s nhat quan, vay nén hdy dam bao 6ng ba,
ngudi trong tré, anh chi em, va gido vién déu an nhip vdi cac théng diép cla quy vi.

e Hay khen tré. H3y khich |& thanh tich dat duoc bang cadch nhac nhé con quy vi ¢ thé nhan
' duoc thr gl d6 néu dat dwoc muc tiéu quy vi da dat ra, cho du d6 1a nhan duoc nhin dén,

thoi gian st dung thiét bi hay nghe mét bai hat yéu thich. Hay khen va thudng cho tré vi d3
nd luc va lam duoc. Nhu tré khdng chiu ngdi i trén bon cau cé thé duoc thudng vi d3 dung bd
& gan bon cau.
Mot chién luoc khac |a thuce hanh hinh thire time-in (phat & cling phu huynh va khéng duoc
lam gi). Khi quy vi thdy con lam diéu dung, hay khen con. Trong mot sé trudng hop, time-in cé
thé hiéu qua hon 1 phat, vi tré thudng mudn lam vui long cha me. Bang cach duoc ghi nhan
nho lam diéu dung, tré s& mubn |3p lai hanh déng d6 1an nita.
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Phuong Thirc H Tro Tai Nha

Thiét 1ap théi quen. Tré em mac cac bénh nhat dinh nhu tu ky va rdi loan ting dong
giam chl y (ADHD), phan trng dac biét tot vdi ky luat nhd biét chinh xac diéu gi s& xay

ra tiép theo. VAy nén, hay cb gang tuan theo théi quen hoat déng moi ngay. Vi du,

néu con quy vi cé xu hudng mét mai vao budi chiéu sau gid hoc & trudng, hay 1ap lich
trinh cho thai gian rdnh. Co thé tré can an |6t da trudc roi sau d6 mdi lam bai tap vé

nha trudc gio chaoi.

Biéu dd co thé gitip ich. Néu con quy vi khéng biét néi hodc chua biét ndi, hay vé

tranh hodc s& dung nhan dan dé chira diéu gi s& xay ra tiép theo. H3y 1ap moét lich

trinh thuc té va khuyén khich con quy vi cing tham gia khi thich hop. ‘

Hay tin twéng con quy vi. Néu con quy vi lién tuc bi ngd sau khi mdi chap chitng duoc vai budc dau tién, quy vi
c6 mua cho con chéng nang hay xe 18n khong? Cau tra |i 1a khdng. Vay nén véi tré cé nhu ciu dic biét cling nhu
vay. Cé thé con quy vi khdng thé di giay 1an dau tién hodc 1an thr 10, nhung h3y tiép tuc cb gang. Hay khich &
con!

Khi quy vi tin rang con cé thé lam duoc diéu gi dé, quy vi s& gitip con manh m& va tu tin hon dé dat duoc muc
tiéu do. Diéu nay cling dung va&i hanh vi cla tré. Vi du, néu con quy vi hay gay han khi choi véi cac tré khac, dirng
bat tré khdng duoc choi vai nhau nita. Thay vao do, hdy trao déi vai con quy vi dé han ché va cham khi vui choi.
Quy Vi c6 thé mudn 1ap ké hoach cho cac hoat d6ng phi thé chat trong cac ngay tré choi, chdng han nhu cac dv
an nghé thuat va lam d6 thd cdng. Hay s dung ky luat khi can thiét dudi hinh thirc time-out, bat budc thuc hién
theo luot va 1ap cac quy tic nhu khéng dung cham va thudng cho con khi dap t¢ng
dugc ky vong clia quy vi.

Du quy vi co lam gi thi cling ding t&r bd day con khi moi th trd nén kho khan. Hanh
vi x4u duoc bd qua trong nhitng ndm dau doi cé thé trd thanh hanh vi khong thé chiu
dung ndi, thdm chi 13 nguy hiém trong nhitng ndm nién thiéu va trudng thanh. Hay
kién nhan va danh thai gian dong hanh clng con dé gitip con phat huy tiém nang t6t
nhat. Viéc quy vi lua chon tin tudng d6i khi 1a tat cd nhitng gi tré can dé thanh cong.

Hay tin twéng kha nang cha quy vi. Ky luat 13 mot cong viec mét mai. S& cé nhitng ngay tét dep khi quy vi ngac
nhién trudc su tién bd clia con minh, va cling cé nhitng ngay toi té khi dudng nhu tat cd cong sttc clia quy vi d3 bi
I3ng quén, va cling cé nhitng luc gép binh cdnh dudng nhu khéng thé tién bd hon nita. Nhung hiy nhé rang:
Quan ly hanh vi la mét thach thire dbi vai moi phu huynh, ngay ca véi phu huynh cé con dang phat trién binh
thuong. Vay nén ding bo cudc!

Né&u quy vi dat mdt ky vong phu hap vdi kha ndng ctia con minh va quy
vi tin rang con cé thé hoan thanh duoc diéu d6, thi rat cé thé diéu do s&
xay ra. Néu nhitng nd luc cla quy vi khdng tao ra duagc thay ddi, hdy trao
@i vai bac st, nha tri liéu hodc chuyén gia hanh vi ctia con quy vi dé giup
dat duoc muc tiéu cla quy vi. Ngudi dé cé thé phdi hop vai quy vi dé xay
dung mdt k& hoach hanh vi phu hop v8i nhu cau déc biét ctia con quy vi.
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Céch Thirc Giao Tiép Thanh Cong giita Phu Huynh va Gido Vién

Cach Thuirc Giao Tiép Thanh Coéng
gitra Phu Huynh va Giao Vién

Trich tir "Giao tiép gitta Phu huynh-gido vién: chién luoc gitip phu huynh hoa nhap va tham gia hiéu qua" cla Dai Hoc Hoa Ky —
soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

Giao tiép 1a mau chét cho m6t 1dp hoc hoa nhap thanh cong. Phu huynh, gido vién phd thdng va cac gido vién dic biét
6 thé thir cac chién thuat sau dé dat duoc thanh cong trong giao tiép gitta phu huynh-gido vién:

e Giao tiép truc tiép thuwong xuyén—Céch giao tiép e Tham quan trweong—Hau hét cac trudng hoc
nay rat hiéu qua dbi vdi cac bac cha me thudng déu td chirc tham quan trudng hang ndm dé phu
xuyén dua don con em dén truong. huynh cé thé ghé tham I6p hoc ctia con em minh.

Diéu nay cho phép gido vién duoc gép cac bac phu
huynh 1an dau tién hodc gap vi phu huynh con lai
ma c6 thé s& khong lién lac thudng xuyén.

e Hoi phu huynh-giao vién (PTAs)—H&i phu huynh-
‘ gido vién cho phép cdc bac phu huynh va gido
vién thiét 1ap mbi quan hé 1au dai va hé tro dua ra
quyét dinh cho nha truong.

‘ e Tailiéu bai tdp vé nha va ban tin—Gido vién c6

e Cac cudc hop phu huynh-gido vién—Cach giao thé phat tai liéu bao gdm thong tin vé bai tap vé

tiép nay khong dién ra thudng xuyén, nhung cac nha va cac nhiém vu khac cho hoc sinh mang vé

phu huynh va gido vién cé thé sip xép cac cudc nha. Gido vién con cé thé viét ban tin hang tuan

hop d& thao luan v& van d& hoc tap va cac muc hodc hang thang dé cap nhat cho phu huynh vé
tiéu trong tuong lai cla hoc sinh. nhitng diéu dién ra trén I&p va cach phu huynh cé

thé tham gia déng gop.
e Goi dién va giri email—Cac bac phu huynh cé

cong viéc hodc lich trinh ban rdn cé thé khong tién

dén truong hodc 1én lich hop. Cac bac phu huynh

noi trén co thé dé dang lién lac hon qua dién thoai

hodc email. Gido vién cling cé thé goi dién va gt

email dé thudng xuyén lién lac vdi phu huynh xen

k& gitta cac budi hop khac nhau.

e Trang web I&p hoc—Gido vién cd thé tao cac

e Tin nhan van ban—Mot sb gido vién st dung tin trang web 18p hoc dé déng thong béo, bai tap vé
nhan van ban hang loat hodc ¢rng dung nhan tin nha va 10i nhac nhd nham dam bao gitt lién lac
dac biét dé lién lac vdi phu huynh. Mot sé dich vu thdng subt trén |&p va tai nha. Cac phuong thirc
nhan tin, chang han nhu Remind, dwoc danh riéng giao tiép tuong tu bao gdm céc trang mang xa hoi
cho gido vién. hodc nén tadng quan ly hoc tp nhu ClassDojo.
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Best Buddies International—Mot td chirc qubc gia chuyén
gilip cham dtt tinh trang co 14p v& mat x3 hoi, thé chat va
kinh té déi vdi nhitng ngudi bi khuyét tat vé tri tué va phat
trién. Cong ddng khuyét tat tri tué ma Best Buddies phuc vu
bao gdm nhung khong gidi han nhitng ngudi mac hoi chirng
Down, tu ky, Fragile X, h6i chirng Williams, bai n3o, chdn
thuong so ndo va cac khuyét tat chua duoc chin dodn khac.

f bestbuddies.org
& 3800.892.8339

Trung Tam Kiém Soat Va Phong Ngira Dich Bénh—
Tim thong tin va tai nguyén danh cho ngudi mic
khuyét tat tri tué (vi du: dinh nghia, dau hiéu, phai
lam gi néu con téi ¢ thé bi khuyét tat tri tué, v.v.).
4 cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/facts-
about-intellectual-disability.html

Bién Phap Diéu Chinh Hb Tro’ Hoc Tap—La viéc didu
chinh bai tap, bai kiém tra hodc mot hoat ddng theo
cach don gian hda hodc ha thap tiéu chudn hoic thay déi
tiéu chudn danh gia ban ddu mét cach dang k&. Cac bién
phép diéu chinh hé tro hoc tap s& thay d6i nhitng diéu
hoc sinh duwoc day hodc du kién hoc va hdu hét duoc ap
dung cho hoc sinh khuyét tat nhan thirc nghiém trong.

4 ndsccenter.org/programs-resources

& 800.232.6372

ARC danh cho Nguwéi Khuyét Tat Tri Tué Va Phat
Trién—Mot td chirc thuc day va bao vé nhan quyén
clia ngudi khuyét tat tri tué va phat trién, dong thoi
tich cuc hd tro ho hoa nhap va tham gia day du vao
cong dong trong sudt cudc doi. Té chirc nay chia sé
kién thirc va tién hanh cac khda dao tao cling nhu su
kién dé giup két nbi cac cOng déng va cung cap thong
tin vé cac nd luc mé rong hoa nhap trén toan québc.
f thearc.org/our-initiatives/education

@& 800.433.5255

Van Phong Gido Duc Pac Biét thudc Bo Giao

Duc Mississippi (MDE)—MGt van phong dinh
hudng dich vu nham tim ra phuong phap cai thién
tradi nghiém gido duc & tré em khuyét tat.

4 mdek12.0rg/OSE

Tai liéu

Think College—M®ét td chitc qubc gia—thudc Vién Hoa
Nhap Cong Dong (Institute for Community Inclusion, ICI)

tai Dai Hoc Massachusetts Boston—chuyén phat trién, mé&
rong va cai thién cac lva chon gidao duc dai hoc hoa nhap
cho ngudi khuyét tat tri tué. Tai liéu hudng dan danh cho
gia dinh tra |&6i mot sb cau hdi thudng gép nhét cla cac gia
dinh vé céc lva chon dai hoc cho hoc sinh khuyét tat tri tué.
4 thinkcollege.net/family-resources

& 617.287.4300

B Gido Duc Hoa Ky—Mang st ménh thic ddy thanh
tich ctia hoc sinh va chuén bi cho canh tranh toan
ciu bang cach ddy manh thanh tich cao trong gido
duc va ddm bao kha ning tiép can binh déng.

f ed.gov

B6 Gido Duc Hoa Ky-Van Phong Dich Vu Gido Duc Dac
Biét va Phuc H6i—Nhiém vu cla Van Phong Chuong
Trinh Gido Duc D3c Biét |a di dau trong cac nd luc
quéc gia nham cai thién két qua cho tré em khuyét

tat, tir d6 tudi so sinh dén 21 tudi clng gia dinh cla
cac em, dam bao tiép can cong bang, binh dang, dong
thoi dem lai gido duc va dich vu chat lwong cao.

4 ed.gov/about/offices/list/osers

J

Céc tai liéu cu thé ciia MDE bao gom:

Tai liéu chung cho phu huynh:

4 mdek12.0rg/OSE/Information-for-Families/Resources

Sw Tham Gia va Hd Tro' ciia Phu Huynh
4 mdek12.0rg/OSE/Information-for-Families
& 601.359.3498

Bién Phap Bao Vé Theo Thi Tuc: Quyén Gido
Duc P3c Biét chia Gia Dinh Quy Vi
4 mdek12.0rg/OSE/Dispute-Resolution
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