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خدمات التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة
دليل الأسرة ل

تأخر النمو



أدلة الأسرة لخدمات التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة 

• 	:1 دلجملا  )AU(لاتوح د

• 	:2 دلجملا  )DB( ملاكفوفونلا صم

• 	:3 دلجملا  )DD( ملاتأخرون فيلا نمو

• 	:4 دلجملا  )EmD( الإعاقةلا عاطفية

• 	:5 دلجملا  )HI( الإعاقةلا سمعية

• 	:6 دلجملا  )ID( الإعاقةلا ذهنية

• 	:7 دلجملا  )LS( الإعاقةللا غوية أولا كلامية

• 	:8 دلجملا  )MD( الإعاقاتملا تعددة

• 	:9 دلجملا  )OI( الاعتلالاتلا عظمية

•ا 	لمجلد 01:  )OHI( الاعتلالاتلا صحيةا لأخرى

•ا 	لمجلد 11:  )SLD( صعوباتلا تعلمملا حددة

•ا 	لمجلد 21:  )TBI( إصاباتدلا ماغلا رضية

•ا 	لمجلد 31:  )VI( الإعاقةلا بصرية

•ا 	لمجلد 41:  )SCD(الاضطراباتا لإدراكيةلا كبيرة

)MDE( مصادر أخرى لوزارة التعليم في ولاية ميسيسيبي
مشاركة أولياء الأمور ودعمهم

	ใmdek12.org/OSE/Information-for-Families
	Е601.359.3498

موارد عامة لأولياء الأمور:
	ใwww.mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

الضمانات الإجرائية: حقوقكم كعائلة فيما يخص التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة
	ใmdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



التعريف
طفل فيلا فئةلا عمرية منلا ولادة وحتىلا تاسعة )9(لا ذي يعاني 
لا خمسة  لا نمو مجالات من  أكثر  أو  فيا ثنين  كبيرة  تأخرات  من 
لا كبرى،  / دلا قيقة  لا حركية وملاهارات )ملاهاراتا لإدراكية، 
ولاسلوكا لاجتماعي/لاعاطفي/لاسلوكي،  لا تواصل،  ومهارات
ولاسلوكلا تكيفي( يفي بمعاييرا لأهليةلل تصنيف ضمن إعاقة تأخر 
تعليم موجه  إلى  لا نمو،  في لا تأخر  بسبب ا احتاج،  إذ  )DD( النمو
لذويا لاحتياجاتلا خاصّة وخدمات ذات صلة بسبب إعاقة تؤثر 

سلبًا على أدائه ما قبل الأكاديمي أو التعليمي. 

نتائج  تشير  أن  يجب  دملا رسة،  قبل ما  سن  في  بالنسبةل لأطفال 
في  ملا شاركة  على لا طفل  قدرة يطول  سلبي  تأثير  إلى  لاتقييم 
أيضاا ستيفاء معايير  يمكن  لا نمائيّة.  لا ناحية ملا ناسبة من الأنشطة
تأخّرلا نموّ )DD( إذ اكانلا طفل يعاني منا ضطراب تم تشخيصه 
ودليها  سلبية  بطريقة  لا نمو  على تؤثر  معروفة  مسببات  واقع  من 
بالنسبةل لاضطرابات  لا نمو.  تأخر في  لل تسبب  كبير احتمال 
ملاشخصة، يلزم إجراء تشخيص من طبيب وبحث يدعم تأخيرات 

لانموملا توقعة.

متطلبات التقييم
تأخرلا نمو هي تسميةلل تصنيفلا ذي لا يتم إدراجه ضمن فئات 
الإعاقة عندما يتعلقا لأمر بالطفللا ذي يعاني من إعاقة ويحتاج 
ذات  ولاخدمات  لا خاصة  موجهل ذويا لاحتياجات تعليم  إلى 
لاصلة ؛ ولكنه لا يتناسب بوضوح مع واحدة من فئات الأهلية 

الإحدى عشر )11( * )لا تشمل اللغة/الكلام(.

إذ اتما ستيفاء معاييرا لأهلية بوضوحل واحدة أو أكثر من فئات 
تم  إذ ا لا كلام(.  / للا غة  تشمل )لا   )11( عشرة  الأهليةا لإحدى 
استيفاء معاييرا لأهلية بوضوحل واحدة أو أكثر من فئاتا لأهلية 
 ، AU ، DB ، EmD ، HI ، ID ، MD ، OI( )11( الإحدى عشرة 
ينبغي  لا  لا كلام(،  / للا غة  )تشمل لا   )OHI ، SLD ، TBI ، VI

 .)DD( استخادم عبارة تأخّرلا نمو

قررت ولاية ميسيسيبي أن عبارة تأخّرلا نمو )DD( تنطبق على 
)9( سنوات. يجب أن  لا ولادة حتى سن تسع  لا عمرية من لافئة
يُقام تحدي دجديل دلأهلية قبللا عي دميلادلا عاشر )10(لل طفل. 
النمو )DD( بعد العيد  ر 

ّ
لا يمكن الحفاظ على تشخيص تأخ

ميلاد العاشر )10( للطفل.

 تنطبق المتطلبات التالية
:DD على فئة متأخري النمو

	A الآلية . تنتج  عندما  القياسية  الدرجات  استخدام  يجب 
)الآليات( درجات قياسية.

	B انحراف . أنه  على  النمو  في  الكبير  التأخر  تعريف  يتم 
أو  الرئيسي  1.5 أقل من متوسط الاختبار  معياري بنسبة 

الفرعي عندما تنتج الآلية درجات معيارية.

)DD( المتأخرون في النمو

يجب أن يكون لدى الطفل تأخير 
كبير في مجالين اثنين )2( أو أكثر 
من مجالات النمو وأن يكون عمره 

 
ً

أقل من عشر )10( سنوات ليكون مؤهلًا
لاعتباره ضمن هذه الفئة.

المتأخرون 
في النمو
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	C إذا كانت الآلية تنتج فقط تكافئات عمرية، فإن تعريف التأخر الكبير في النمو على أنه عمر نمو أقل بنسبة ٪25 من العمر الزمني للطفل أو .
العمر المصحح في الاختبار الرئيسي أو الفرعي.

	D العمر . الدليل حساب  يتناول  لم  إذا  الذين ولدوا قبل الأوان.  المصحح للأطفال  العمر  الواردة في دليل الاختبار لحساب  اتبع الإرشادات 
المصحح، فيجب مراعاة الإرشادات التالية:

	1 ثمانية . قبل  المولودين  للأطفال  المصحح  العمر  حساب 
وثلاثين )38( أسبوعا من الحمل، و

	2 حساب العمر المصحح حتى أربعة وعشرين )24( شهرا من .
العمر الزمني.

الطفل  لأداء  الكامل  النطاق  حول  معلومات  على  للحصول  واختيارها  الوسائل  من  متنوعة  مجموعة  في  النظر  يجب 
في جميع مجالات النمو الخمسة )5(. عندما يتم استخدام المخبرين لجمع المعلومات، يجب أن يكون لديهم معرفة 
كافية بعمل الطفل في المجالات التي يقدم فيها المخبر مدخلات. ويجب أن يدرج في التقرير وصف لجميع الأساليب 

المستخدمة والمخبرين، ويجب أن يستوفي المبادئ التوجيهية الإدارية والإجراءات الموحدة لكل آليّة.

مفردات مفيدة
وسيلة الإعانة— أداة تمكنلا طالب ذيا لإعاقة منلا نفاذ بشكل أفضل إلىملا نهجلا عام. تنطبق بعض وسائلا لإعانة علىلا تدريسلا علمي 
فقط )على سبيلملا ثال، مهمة وقعا ختصارها ولكنها لا تزال تتناول معيارلا ولاية( ؛ يسمح بالبعضا لآخرل كل منلا تدريس ولاتقييم )على 

سبيلملا ثال،لا تغيير فيلا تنسيق أولا توقيت(.� 

السلوك التكيفي— مجموعةملا هاراتملا فاهيمية والاجتماعية ولاعلميةلا تي يتعملها ويؤديهالا ناس في حياتهملا يومية.  

• ملاهاراتملا فاهيمية )على سبيلملا ثال،للا غة ومعرفة 	
لاقراءة ولاكتابة ؛ ومفاهيمملا ال ولاوقت والأرقام ؛ ولاتوجيه 

لاذاتي ؛ إلخ.(

• ملاهاراتا لاجتماعية )على سبيلملا ثال، مهاراتلا تعامل 	
معا لآخرين، وملاسؤوليةا لاجتماعية، واحتراملا ذات، 

وسهولةا لانخادع، ولاسذاجة ]أيلا حذر[، وحلملا شكلات 
الاجتماعية، ولاقدرة علىا تباعلا قواعد/إطاعةلا قوانين 

وتجنبلا وقوع ضحية، وما إلى ذلك(.

• ملاهاراتلا علمية )على سبيلملا ثال، أنشطةلا حياةلا يومية، 	
وملاهاراتملا هنية، ولارعايةلا صحية، ولاسفر /لا نقل، 

ولاجادوللا زمنية /لا روتين، ولاسلامة، واستخادمملا ال، 
واستخادملا هاتف، إلخ(.
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لا تأسيسي  ملا تطلب —�)FAPE( اللائق  المجاني  العام  التعليم 
لقانون تعليما لأفراد ذويا لإعاقةل عام IDEA( 2004(لا ذي ينص 
لا خاصة  ملا وجهل ذويا لاحتياجات لا تعليم توفير وجوب  على 
ولاخدمات ذاتلا صلة على نفقةملا يزانيةلا عامة )أي، بدون رسوم 
تعليم  وتضمين  لا ولاية،  متطلبات وتلبية  أولياءا لأمور(،  يتكبدها 
لا عالي،  لا تعليم أو لا توظيف  نتائج محققة مثل إلى  مناسب يؤدي 

ويتوافق مع برنامجلا تعليملا فردي )IEP(مُلا علل دطالب.

في  لا خاصة  ذويا لاحتياجات تعليما لأطفال  ممارسة  الدمج�— 
لا تعليمملا وجهل ذوي  لا تعليملا عام. يعدلا دمج في برامج فصول
الاحتياجاتلا خاصة جزء امهما من سلسلة مواضع تعليما لأطفال 
تعليما لأفراد  قانون  يتطلبها  لا تي  لا خاصة ذويا لاحتياجات من 
ذويا لإعاقة )IDEA(. فيلا فصلدلا راسيلا ذي يتم تطبيقدلا مج 
فيه، يشعرلا طالب ذوا لإعاقة بأنه يتم دمجه في هذلا افصل وأنه 
إعاقات  ماهية  لا طالب  أقران ويتعلم  صادقات،  ويكوّن  مقبول 

زميلهم فيلا فصل بشكل أفضل.

قانون الأفراد ذوي الإعاقة�— قانون يوفر تعليمًا عامًا مجانيًال لأطفال 
ملاؤهلين من ذويا لإعاقة في جميع أنحاءلا بلاد ويضمن توفير تعليم 

ذويا لاحتياجات ولاخدمات ذاتلا صلةل هؤلاءا لأطفال.

ذي  مكتوبةل طفل  وثيقة   —�)IEP( الفردي  التعليم  برنامج 
لا ولاية  وفقال سياسات وتعديلها  ومراجعتها  تطويرها  يتم  إعاقة 

ولاسياساتلا فيدرلاية.

الخدمات المتجولة— خدماتلا تعليمملا وجهل ذويا لاحتياجات 
دملا رسة.  قبل ما  مل رحلة  مجتمعي برنامج  في  ملا قدمة  لاخاصة
يمكن تقديم هذهلا خدمات مباشرةلل طفل أو كخدماتا ستشارية 

ملعلملا طفولةملا بكرة. 

تبسط  بطريقة  نشاط  أو  أوا ختبار  مهمة  تعديل  التعديل�— 
تُغير  لا قياسا لأصلي.  تغير أو  كبير  بشكل  ملا عيار  تخفض أو 
وينطبق  تعمله،  لا طالب  من يتوقع  أو  تدريسه  يتم  ما  لاتعديلات 

معظمها علىلا طلابلا ذين يعانون من إعاقات إدراكية كبيرة.

يحتاجها  لا تي  دلا عما لإضافية خدمات الصلة�—  ذات  الخدمات 
ولابدنية،  ملا هنية،  ولاخدمات لا نقل،  مثل ذوا لإعاقة،  لاطفل 
ولاخدمات  لا فوريين،  وملاترجمين لا نطق،  أمراض وخدمات 

لاطبية، وما إلى ذلك.

الخدمات المدرسية— خدماتلا تعليمملا وجهل ذويا لاحتياجات 
لاخاصةملا قدمة فيملا نطقةلا تعليميةملا حلية. يمكن تقديم هذه 
لاخدمات في بيئة تعليمية عامة أو موجهةل ذويا لاحتياجاتلا خاصة 

اعتماد اعلىا حتياجاتلا طفل وتوفرها داخلملا نطقةلا تعليمية.

إذا تم استيفاء معايير الأهلية بوضوح 
لإحدى الفئات التالية، فلا ينبغي 
.)DD( ّر النمو

ّ
استخدام عبارة تأخ

• 	)AU( التوحد

• 	)DB( المكفوفون الصم

• 	)EmD( الإعاقة العاطفية

• 	)HI( الإعاقة السمعية

• 	)ID( الإعاقة الذهنية

• 	)MD( الإعاقات المتعددة

• 	)OI( الاعتلالات العظمية

• 	)OHI( الاعتلالات الصحية الأخرى

• 	)SLD( صعوبات التعلم المحددة

• 	)TBI( إصابات الدماغ الرضية

• 	)VI( الإعاقة البصرية
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الإعاقة الإدراكية الكبرى )SCD(�—ل كي يتم تصنيفلا طالب على 
جميع  عليه  تنطبق  أن  يجب  كبرى،  إدراكية  إعاقة  من  يعاني  أنه 

ملاعاييرلا تالية: 

• يُظهرلا طالب عجزً اإدراكيّا كبيرً اومستويات مهارة تكيفية 	
ضعيفة )علىلا نحولا ذي يحددهلا تقييملا شامللل طالب( ولاتي 
تمنع مشاركته فيملا ناهجا لأكاديميةلا قياسية أو تحقيق معايير 

ملاحتوىا لأكاديمي، حتى مع وسائلا لإعانة ولاتعديلات.

• يحتاجلا طالب إلى تدريس علمي مباشر مكثف في كل من 	
ملاهاراتا لأكاديمية ولاوظيفية في بيئات متعددة لإنجاز 

لاتطبيق ونقل تلكملا هارات.

• عدم قدرةلا طالب على إكمالملا نهجدلا راسيلا قياسي ولا 	
يحدث ذلك نتيجةلل غيابملا فرط أوملا طول ولا هو في 

الأساس نتيجة لإعاقات بصرية أو سمعية أو جسدية أو 
إعاقات سلوكية عاطفية أو صعوبات تعلم معينة أوا ختلافات 

اجتماعية أو ثقافية أوا قتصادية.

أخصائي أمراض التخاطب واللغة )SLP(�— يعمل أخصائي أمراض 
لاتخاطب وللاغة على منع وتقييم وتشخيص وعلاجا ضطراباتلا نطق 

وللاغة ولاتواصلا لاجتماعي والإدراكي ولابلعدل ىا لأطفال ولابالغين.

التدريس العملي المصمم خصيصًا�— مكون مطلوب عامليًا حيث 
يحدد ملامحلا تعليمملا وجه ذويا لاحتياجاتلا خاصة وينص على 
تلقيلا طلاب ذويا لإعاقة تدريسًا علميًا ينطوي على تغييرات في 
دلا راسي.  ملا حتوى أو شرح  / و  لا تدريس  أو طرق  / و  ملاحتوى 
ملا سؤوليات  إحدى ويمثل  دملا رسي  لا سياق بيئة على  تعت دم لا 

الأساسية لأخصائييلا تعليمملا وجهل ذويا لاحتياجاتلا خاصة.

ملاهاراتا لإدراكية )أولا تفكير(—لاقدرة علىلا تفكير 1	
ولاتعلم وحلملا شكلات. إنهالا طريقةلا تي يستكشف 
بها طفلكلا عالم من حوله بعيونه وآذانه ويديه. وهذ ا

يشمل فتراتا لانتباه ولاذاكرة وملانطق ولاتفكير 
بالإضافة إلى معالجةملا علومات. 

ملاهاراتلا حركيةدلا قيقة ولاكبرى—لاقدرة على 2	
استخادملا عضلاتلا صغيرة )لاحركيةدلا قيقة(، 
خاصة فيلا يدين، ولاعضلاتلا كبيرة )لاحركية 

لاكبرى( فيلا جسم. نحتاج إلىملا هاراتلا حركية 
دلاقيقةل لإمساك من أجللا قيام بأنشطة مثل حمل 

الأواني ولاعمل بالأشياء ولاكتابة أولا رسم. نحتاج 
إلىملا هاراتلا حركيةلا كبرىل نشاطات مثللا قفز 

ولاجري وتسلقلا سلالم.

مهاراتلا تواصل—علىا ستخادمللا غة وفهمها. وهذ ا3	
يشمل فهم ما يقال واستخادملا كملات بشكل صحيح 

وبطرق يمكنل لآخرين فهمها.

ملاهاراتا لاجتماعية/لاعاطفية/لاسلوكية—لاقدرة 4	
علىلا تواصل معا لآخرين، بما في ذلكلا قدرة 

علىلا تعبير عنملا شاعر ولاتحكم فيها. يتضمن 
ذلكلا قدرة على طلبملا ساعدة، وإظهارملا شاعر 

ولاتعبير عنها، ولاتوافق معا لآخرين. 

ملاهاراتلا تكيفية—لاقدرة علىلا عمل بشكل 5	
مستقل فيملا نزل ودملارسة وفيملا جتمع. 

بالنسبةل لأطفاللا صغار، يشمل ذلكا لأكل 
وارتادءملا لابس والاستحمام بأنفسهم.

نلات الخاصة: المتأخرون في اجاياحتللذوي ا موجهلا يملعتة للر الأسلدلي6

مفردات مفيدة DD



منملا هم تركيزا لاستراتيجياتلا تي تلبيا حتياجاتلا فرد. نوصيك بتطبيق هذها لاستراتيجيات في إطارملا نزل ودملارسة وملاجتمع.

أفكارل تشجيع وتعزيز نمو طفلك:
helpmegrowmn.org :مقتبس من

النمو الإدراكي
• شاركا فيلا ع دسويًا. 	

• اطلب من طفلك تسميةا لألوان أوا لأشكال أولا حيوانات عن درؤيتها فيلا حياةلا يومية أو فيلا كتب. 	

• اطلب من طفلك أن يخبرك بأجزاء من قصة ما أو عن يومه.	

• امنح طفلك خيارات وحثه علىا تخاذ قرارات مدروسة.	

• ر ألعابًا تشجع طفلك على تجميعا لأشياء معًا. 	
ّ
وف

المهارات الحركيّة الدقيقة والكبرى
• لاعبا بالكرات )الإمساك ولاجري ولاركل(. 	

• ساع دطفلك على دفع ساقيه إلىا لأمام ولاخلف عنلا دتأرجح. 	

• ر ألعابًالل ركوب مثلدلا راجة مع عجلاتلل تدريب أو سكوتر. 	
ّ
وف

•  ادحركات بعضكمالا بعض. 	
ّ
شغّلملا وسيقى وأقم حفلة رقص. قل

• احرصا على زيارةلا حادئق أوملا لاعبلا تي توفر مساحاتل عبل طفلكلل ركض ولاتسلق بحرية. 	

التواصل
• اقرأ مع طفلك كل يوم واطلب منه تخمينا لأحادثلا تالية. 	

• م طفلك رقم هاتفه وعنوانه.	
ّ
عل

• كن صبورً اعندما يتحدث طفلك لأنلا تسرع ق ديؤدي إلىا لإحباط. 	

• ضع نماذج لأنماطلا كلاملا صحيحة وتجنب تصحيح صعوباتلا كلام. 	

• أع دصياغة ما قاله طفلك. 	

طرق لتقديم المساعدة في المنزل
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المهارات الاجتماعية/العاطفية/السلوكية
• استخدمللا غةل وصف مشاعرك وتجاربك.	

• م طفلك كملات تعبر عنا لأشخاص والأشياءملا همة. 	
ّ
عل

• ر فرصًال طفلكلل عب معا لأطفالا لآخرين.	
ّ
وف

• امدح طفلك عندما يسأل عنا لأشياء بلطف وتقبلا لأمر عندما يجيب بـ "لا" بهدوء. 	

• ساع دطفلك بلطف وثبات على إدارةملا شاعر ولاتحكم فيلا سلوك. 	

السلوك التكيفي
• اسمحل طفلك بإحادث فوضى أثناء تناوللا طعامممل ارسة حركاتلا تغذية ولاتنظيف.	

• اجعل طفلك يتدرب على قفل أزرارلا قمصان وفكها، وإقفال سحّابملا لابس، وفتحلا باب وإغلاقه.	

• حاكي عاداتا لأكللا صحية ولاعناية بالأسنان وتحدّث عنها مع طفلك.	

• علم طفلك كيفية طلبملا ساعدة.	

• ساع دطفلك علىلا تعرف علىا لأشخاص والأماكنملا همة فيملا جتمعملا حلي وتحديدها. 	

 خطوات واستراتيجيات للمساعدة على 
نمو طفلك

 childwelfare.gov/pubPDFs/parenting_dev_ts.pdf :مقتبس من

الخطوات الأولى:

• إذا كان طفلك يستوفي شروط الأهلية الخاصّة بتأخر النمو، فتذكر أنك لست وحدك. 	
ابحث عن عائلات أخرى منا لأطفال ذويا لاحتياجاتلا خاصة وابحث عن مجموعة 

دعم أو أنشأها.

• تعرف قدر المستطاع على احتياجات طفلك الخاصة وخيارات العلاج.ا بدألا علاج مبكرً ا	
ملنح طفلكلا فرصةل تحقيق أفضل تقدم ممكن.

أولياء الأمور ومقدمو 
الرعاية الأساسيون هم 
الأفضل لملاحظة أي 

مشاكل في نمو أطفالهم 
قد تتطلب اتخاذ إجراء.
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الاستراتيجيات الجارية:

• اطلب من طبيبك الإحالات إلى الوكالات المهنية التي 	
يمكنها مساعدتك أنت وطفلك. ستفي دبعضلا خدمات 

عائلتك بأكلمها.

• خذ قسطّا من الراحة عند الحاجة.ا �منح نفسكلا وقت 	
 

ً
للتواصل مع أفرادا لأسرة والأصدقاءادلا عمين. ستكون بطلًا

أفضلل طفلك عن دأخذكلا وقتلا كافيل لاعتناء بنفسك. 

• لا تدع تركيزك يتمحور فقط حول تحديات طفلك.� 	
مشاهدة طفلك ينمو ويتطور كجزء من عائلتك هو أح د

أعظم متعك كولي أمر.

كيف يمكنك مساعدة ابنك؟
بها  لا قيام  يمكنك لا تي  أبسطا لأمور فإن  نمو طفلك،  لا تدخلل تأخر  بدء خدمات أو  ل درؤية أخصائي  لا حصول على موع تنتظر نفسك  إذ اوجدت 

مللساعدة في نموه هوللا عب معه أثناء تحققك من محطات نموه. فيما يلي بعضا لأمثلة عنا لألعابلا تي يمكنكلا قيام بها:

• أثناء القراءة لطفلك، اطرح أسئلة رئيسية� مثل: “ماذ اتعتق د	
أنه يحدث في هذهلا صفحة؟ مالا ذي تعتق دأنه ق ديحدث 

بع دذلك؟” 

• ر أنواعَا مختلفة من المواد المطبوعة لطفلك للعب 	
ّ
وف

)على سبيلملا ثال،لا كتب وملاجلات وبطاقات أعيادملا يلاد 
أولا عطلات، وما إلى ذلك(. 

• أنشيء الدعائم المتعلقة بالقصص المألوفة )على سبيل 	
ملاثال،دلا مى والأزياء وملاوادملا طبوعة وما إلى ذلك(. 

• شجّع طفلك على رسم صور لقصص مألوفة.	

• غنِّ أغانِ وأناشيد للعدّ .	

• طاردا الأرقام في منزلكما. حددا الأرقام في مواقع مختلفة.	

• ضع ملصقات على الصور والكلماتمل �ساعدة طفلك في 	
فرز ألعابه. 

• ل ه)ها( ومعها أو معه. 	 عرّف طفلك مبكرًا على الموسيقى. غنِّ

ا، 
ً
تذكر: أنت أفضل مدافع عن طفلك. ثق بمشاعرك، وكن واثق

واتخذ الإجراءات اللازمة!
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• دع طفلك يستكشف الرسم� باستخادم أقلاملا تلوين وأقلام 	
لاتحدي دوملاوادا لأخرى. 

• اقض بعض الوقت في القراءة للأطفال الأصغر سنًا. عندما 	
يمكنهملا قراءة بمفردهم، شجعهم علىلا قراءة وناقش معهم 

ما يقرؤونه. 

• شجع طفلك على الخروج في الهواء الطلق. تع دممارسة 	
لارياضة ولاهواءلا نقي جيديّنل نمودلا ماغ. 

• دع طفلك يلعب بالأشياء في جميع أنحاء المنزل. حدد 	
الألعاب ذات القيمة المناسبة للعمر. يُمكنهم التخيّل، وبناء 

الأشياء، وتعلمها، وما إلى ذلك.

• ن طفلك من قضاء بعض الوقت مع أقرانه من نفس العمر.	
ّ
مك

• ر التدريب 	
ّ
جهّز طفلك للمواقف الاجتماعية الجديدة،� وف

على السلوك الاجتماعي المناسب. إذا تصرّف طفلك بشكل 
غير مناسب اجتماعيًا في موقف ما، فخذه جانبا، واشرح له 

بهدوء كيف يؤثر سلوكه على الآخرين، ودربه على المهارات 
المناسبة. ثبّت السلوك الإيجابي.

• م طفلك الأخلاق.	
ّ
عل

منملا ثير رؤيةا لأطفال يستكشفون أشياء جديدة ويتعرفون علىلا عالم. يحدثلا كثير منلا نمو فيلا سنواتلا قليلةا لأولى من حياةلا طفل، وعندما 
يعاني طفلك من تأخر فيلا نمو، ق ديسهل عليكلا شعور بوجوبا ستمرارك بتعويضلا وقتلا ضائع.

الاستفادة القصوى من التدخل المبكر

 Understood.org مقتبس من

حتى في حال عمل طفلك مع أخصائي تدخل مبكرل تطويرملا هارات، فق دتتساءل عما يمكنك فعلهملل ساعدة. ولاخبرلا سار هو أن هناك بعضا لأشياء 
لاصغيرة ولابسيطةلا تي يمكنكلا قيام بهامل ساعدة طفلك على إحراز تقدم. 

مع توفرلا عدي دمنلا علاجاتملا ختلفة، ق ديكون منلا صعب معرفةلا نهجملا ناسبل طفلك. مما يجعلا لأمور 
أكثر تعقيدًا، ق دتسمع توصيات مختلفة أو حتى متضاربة من أولياءا لأمور وملاعملين والأطباء. ضع فيا عتبارك، 
عن دوضع خطة علاجل طفلك، أنه لا يوج دعلاج واح ديناسبلا جميع. في طيفلا توحد، كل شخص فري دمن 

نوعه، ودليه نقاط قوة وضعف مختلفة.
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• ابق على اتصال. إذ اكان طفلك في مرحلةلا تدخلملا بكر، فتحقق بانتظام من منسقلا خدمة—لاشخص 	
لاذي يحافظ علىا لاتصال بجميعا لأشخاصلا ذين يعلمون مع طفلك ويمكن أن يكونلا شخصلا ذي يمكنك 

الاتصال بهل طرحا لأسئلة—حتى لا تضطر إلى تعقب جميع مقدميلا خدمة ولاتحدث معهم بشكل فردي.

استمر أيضا فيلا تحدث مع مقدملا رعايةلا صحيةلا خاص بك أو أي شخص يرى طفلك لإجراء فحوصات 
طبية. ق ديكون ذلك طبيبًا عاديًا أو عيادة رعاية صحية أو مستشفى.

يعرف هؤلاءملا ختصون ما هو نموذجيل لأطفاللا صغار لأنهم يتعاملون معهم بشكل يومي. يمكنهما لاستمرار فيا ستبعادا لأشياءا لأخرىلا تي 
يمكن أن تعيقلا نمو، مثل فقادنلا سمع أو مشاكللا رؤية، ويمكنهم أيضا إطلاعك علىملا هاراتملا ناسبة مع تقدم طفلك فيلا سن.

عندما يعاني طفلك من تأخر فيلا نمو، ق ديكون منلا صعب مشاهدةا لأطفالا لآخرين يقومون بأشياء قبل أن يفعلها طفلك ؛ ومع ذلك، فهذ الا 
يعني أن طفلك لا يستطيعلا قيام بأشياء ممتعة ومثيرة.

• استمر في اللعب. يمكنلل عدي دمنا لأنشطةلا ترفيهية أن تساع دفي بناءملا هارات. يمكن أن تساع د	
الأنشطةلا يومية مثلللا عب بالصلصال أولا وحل أوملا عجون في بناءملا هاراتلا حركيةدلا قيقة. 
يمكن حتىلل عبلا عاديل لأطفال، مثللا حفر فيلا تراب أولا رقص، أن يساع دفي بناءملا هارات 

لاحركيةلا كبرى. 

لا دتأرجح  أيضًا. يساع نفعًا  أن يجدي  ملا حلي معا لأطفالا لآخرين  لملا عب لا تسكع في يمكن مجرد
والانزلاق ولاتسلق ولاضحك معا لأقران على تطوير مهارات مهمة. وهي أكثر من مجرد مهارات بدنية. 

فيلملا عب، يتعلما لأطفالملا هاراتا لاجتماعية مثل كيفيةا تباعلا قواع دوملاشاركة ولاتناوب.

• اعرض واشرح. ق ديواجها لأطفاللا ذين يعانون من تأخر فيلا نمو مشكلة أكبر من أقرانهما لآخرين 	
في سنهم في فهم ما تقوله أوا تباعلا توجيهات. ق ديكون ذلك محبطال طفلك ولك.

ضع جادوللا صورمل نزلك. يمكن أن تكون بسيطة مثلملا خططاتلا تي تفصل خطواتملا هاملا يومية، أو 
يمكنها إظهار روتينكلا يومي )قم بتنزيل وطباعة مخططاتلا صورل تنظيفا لأسنان بالفرشاة وغسللا يدين 

وارتادءملا لابس بالإضافة إلى جادول صور أخرى يتم تخصيصهال عائلتك(.

طفلك  أن  من  لل تأك د طرقا واستكشف  ومباشرة  بسيطة  عال،ا جعلها  بصوت  لا توجيهات  تعطي عندما 
يمكنها تباعها.
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التواصل الناجح بين أولياء الأمور والمعلمين
 مقتبس من الجامعة الأمريكية "التواصل بين أولياء الأمور والمعلمين: استراتيجيات لإدماج أولياء الامور ومشاركتهم الفعالة"—
soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

التواصل هو المفتاح لنجاح الفصل الدراسي الدامج.� يمكن لأولياء الأمور ومعلمي التعليم العام ومعلمي الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة تجربة 
الاستراتيجيات التالية للتواصل الناجح بين أولياء الأمور والمعلمين:

• التواصل المنتظم بحضور وتقابل الأشخاص وجهًا لوجه�— 	
يعمل هذلا انوع منلا تواصل بشكل رائع مع أولياءا لأمور 

لاذين عادةً ما يقومون بتوصيل أطفالهم إلىدملا رسة ويأخذون 
أطفالهم مندملا رسة.

• اجتماعات أولياء الأمور والمعلمين�— هذلا انوع منلا تواصل 	
أقل حدوثا بشكل مستمر ولكن يمكن لأولياءا لأمور وملاعملين 

جدولةا جتماعاتمل ناقشة عمللا طالب وأهادفهملا ستقبلية.

• المكالمات الهاتفية ورسائل البريد الإلكتروني�— ق دلا تتاح 	
لافرصة لأولياءا لأمورلا ذيندل يهم جادول مهنية أو شخصية 

مزدحمةلل ذهاب إلىدملا رسة أو جدولةا لاجتماعات. ق د
يكون منا لأسهللا وصول إلى أولياءا لأمور هؤلاء عبرلا هاتف 

أولا بريا دلإلكتروني. يمكن أيضاا ستخادمملا كاملاتلا هاتفية 
ورسائللا بريا دلإلكتروني من قبلملا عملينلل تواصل بانتظام 

مع أولياءا لأمور بينا لاجتماعات.

• الرسائل النصية�— يستخدم بعضملا عملينلا رسائللا نصية 	
لاجماعية أو تطبيقاتملا راسلةلا خاصةلل تواصل مع أولياء 
 ،Remind الأمور. تلبيلا عدي دمنلا خدماتلا نصية، مثل

احتياجاتملا عملين على وجهلا تحديد.

• البيوت المفتوحة�— تستضيف معظمادملا رس منازل سنوية 	
مفتوحة حيث يمكن لأولياءا لأمور زيارةلا فصولدلا راسية 

لأطفالهم. يسمح هذملل اعملين بمقابلة أولياءا لأمور لأول مرة أو 
مقابلة وليّ ثان ق دلا يكون علىا تصال منتظم.

• اتحادات أولياء الأمور والمعلمين )PTAs(�— تسمحا تحادات 	
أولياءا لأمور وملاعملين لأولياءا لأمور وملاعملين بإقامة علاقات 

مستمرة وملاساعدة فيا تخاذلا قراراتدملل رسة.

• نشرات الواجبات المنزلية والنشرات الإخبارية�— يمكن 	
دمللرسين إنشاء نشرات تحتوي على معلومات حوللا واجبات 

ملانزلية وملاهاما لأخرىل يأخذهالا طلاب إلىملا نزل. يمكن 
دمللرسين أيضا كتابة رسائل إخبارية أسبوعية أو شهرية لإطلاع 

 أولياءا لأمور على ما يجري فيلا فصلدلا راسي وكيفية مشاركتهم.

• المواقع الإلكترونية الخاصة بالفصول الدراسية�— يمكن 	
مللعملين إنشاء مواقع إلكترونيةلل فصولدلا راسيةل نشر 

الإعلانات ولاواجباتملا نزلية ولاتذكيراتملل ساعدة في ضمان 
عدم ضياعها خلاللا تواصل بينلا فصل وملانزل. تشمل طرق 

الاتصالمملا اثلة مواقعلا تواصلا لاجتماعي أو منصات إدارة 
.ClassDojo لاتعلم مثل
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الموارد
• مركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها - تعلم العلامات، 	

ل بشكل مبكر Learn the Signs Act Early— مورد عبر 
ّ

تدخ
الإنترنت يوفر تطبيق تعقبملا حطاتلا رئيسيةملل ساعدة في 

تتبع محطات نمو طفلك من سن شهرين إلى خمس سنوات ومواد 
ومقاطع فيديو وأدوات وموارد مجانيةلل تعرف على نمولا طفل. 

ใ  cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html

• مركز معلومات وموارد أولياء الامور )CPIR( - ابحث عن 	
مركز أولياء الأمور الخاص بك— هناك ما يقرب من 100 

مركزل تدريب ومعلوماتلا ودلاين )PTIs(ملا راكزملا جتمعية 
ملوارد أولياءا لأمور )CPRCs( فيلا ولاياتملا تحدة تعمل مع 

عائلاتلا رضع والأطفاللا صغار والأطفال ولاشباب ذويا لإعاقة، 
لاذين تتراوح أعمارهم بين سنلا ولادة و 26 عاما.ا بحث عن 

مركزكلل شراكة معا لأخصائيينل تحسين محصّلات طفلك.
ใ   parentcenterhub.org/find-your-center

• برنامج التدخل المبكر لوزارة الصحة بولاية ميسيسيبي )الخطوات 	
الأولى(— برنامج يطابقا لاحتياجاتلا فريدةلل رضع والأطفاللا صغار 

لاذين يعانون من تأخر فيلا نمو، أو حالة ولادة يمكن أن تسبب تأخر ا
فيلا نمو، مع خدمات ومواردلا تدخلملا بكر داخلملا جتمع.

ใ  msdh.ms.gov/msdhsite/_static/41,0,74.html
Е 800.451.3903

• ميسيسيبي تزدهر! “Mississippi Thrive!” مشروع تنمية 	
صحة الطفل )معالجة التأخر(— يعمل هذملا اشروع معا لأسر 

ومقدميلا رعايةلا صحية وملاتخصصين في مرحلةلا طفولة 
ملابكرةل تعزيز تفاعلات مقدميلا رعاية ولاطفلا لإيجابية، 

وتعزيزا لانتباه إلىملا حطاتلا تنموية، وتقوية بنية دماغا لأطفال. 
كما يوفر معلومات عنلا تدخلاتملا بكرة، وماذ اتفعل إذ اتم 

تشخيص تأخرلا نمو، والاستراتيجياتلا لازمةمل ساعدة طفلك. 
ใ  mississippithrive.com/parents-

families/addressing-delays
Е 844.822.4622

• االتربية مهمة— مورد قائم علىا لأبحاث طوره معه دتالاريس 	
دلعم أولياءا لأمور ومقدميلا رعاية في تربية أطفال أصحاء 
اجتماعيا وعاطفيا. يقدمملا وقع أدواتل تتبعلا تقدملا شامل 

للأطفال من سنلا ولادة وإلى عمرلا خمس سنوات.
ใ  parentingcounts.org/developmental-timeline

• مكتب التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة التابع 	
لوزارة التعليم في ولاية ميسيسيبي )MDE(— مكتب خدماتي 

يسعى إلى تحسين تجربةلا تعليمل لأطفال ذويا لإعاقة.
ใ   mdek12.org/OSE

• وزارة التعليم الأمريكية— تتمثل رسالتها في تعزيز تحصيل 	
لاطلاب واستعاددهملل تنافسيةلا عاملية من خلال تعزيزلا تميز 

لاتعليمي وضمانملا ساواة فيلا حصول علىلا تعليم. 
ใ  ed.gov

• وزارة التعليم الأمريكية— مكتبلا تعليمملا وجهل ذوي 	
الاحتياجاتلا خاصة وخدمات إعادةلا تأهيل—تتمثل مهمة 

مكتب برامجلا تعليمملا وجهل ذويا لاحتياجاتلا خاصة في 
قيادة جهودا لأمةل تحسينلا نتائجل لأطفال ذويا لإعاقة، 

منلا ولادة وحتى سن 21 عاما، وأسرهم، وضمانلا وصول 
إلى تعليم وخدمات عادلة ومنصفة وعاليةلا جودة.

ใ  ed.gov/about/offices/list/osers

• مؤسسة ZeroToThree.org— تأسست في عام 1977 	
من قبل كبارلا باحثين والأطباءلا ذين يركزون على نمو 

لاطفل، وتسعى هذهملا نظمة إلى ضمانا ستفادة جميعلا رضع 
والأطفاللا صغار منا لاتصالاتملا بكرةلا تي تعتبر ضرورية 

لرفاهيتهم ونموهم. يوفرملا وقعا لإلكترونيلا خاص بهم 
معلومات حوللا نموملا بكر ولارفاهية ولاتعلمملا بكر ومهارات 

تربيةا لأبناء ولاسياسات وخدماتدلا فاعلا قانوني.
ใ  zerotothree.org/resources/series/parent-favorites
Е 202.638.1144

تشململا واردلا خاصة بوزارةلا تعليم في ولاية ميسيسيبي )MDE( ما يلي:

• الموارد العامة لأولياء الأمور: 	
ใ  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• مشاركة أولياء الأمور ودعمهم 	
ใ  mdek12.org/OSE/Information-for-Families
Е 601.359.3498

• الضمانات الإجرائية: حقوق عائلتك في تلقي 	
التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة 

ใ  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution

13  نلات الخاصة: المتأخرون في اجاياحتللذوي ا موجهلا يملعتة للر الأسلدلي

DDاردوالم



نلات الخاصة: المتأخرون في اجاياحتللذوي ا موجهلا يملعتة للر الأسلدلي14

DDملاحظات



15  نلات الخاصة: المتأخرون في اجاياحتللذوي ا موجهلا يملعتة للر الأسلدلي

DD ملاحظات



شكر وتقدير

مكتب التعليم الموجه لذوي الاحتياجات الخاصة


