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       ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਾ
ਬਹਿਰਾ—ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾਪਣ� (DB) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸੰਬੰਧਿਤ 
ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀਆਂ ਜੋ ਕਿ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਵਿਦਿਅਕ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਮਾੜਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਜਿਸਦਾ ਸੁਮੇਲ ਅਜਿਹੇ ਗੰਭੀਰ ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਲੋੜਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਿਰਫ਼ ਬੋਲੇਪਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਜਾਾਂ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ

ਜਦੋੋਂ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਟੀਮ ਬਹਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ:

A.	 ਇੱਕ ਬਿਆਨ ਕਿ ਬੱਚਾ ਸਿਰਫ਼ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਜਾਾਂ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਯੋਗਤਾ ਨਿਰਧਾਰਨ ਰਿਪੋਰਟ 
ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

B.	 ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਗਤ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਦੋਵਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਬਹਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾ (DB)

ਬਹਿਰਾ—ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾਪਣ�
ਸਭ ਤੋੋਂ ਛੋਟਾ ਅਪੰਗਤਾ ਸਮੂਹ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਿਪਰੀਤ ਵੀ ਹੈ। 
ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਕਿਸਮ ਅਤੇ 
ਪੱਧਰ, ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ, 
ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਾਂ, ਬੋਧਾਤਮਕ ਕੰਮਕਾਜ, ਭਾਵਪੂਰਣ 
ਅਤੇ ਗ੍੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਚਾਰ ਰੂਪਾਾਂ, ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਇਤਿਹਾਸ ਦੁਆਰਾ 
ਵੱਖਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਸਿਖਿਆਰਥੀਆਂ ਵਾਾਂਗ, ਬਹਿਰੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਬੱਚੇ ਵੀ ਨਸਲ, 
ਜਾਤੀ, ਸੱਭਿਆਚਾਰ, ਪਰਿਵਾਰ (ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਭਾਸ਼਼ਾ ਸਮੇਤ), ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਾਂ, ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ-ਆਰਥਿਕ ਸਥਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਭਿਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼�—ਉਹ ਸਾਧਨ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਆਮ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਤੱਕ ਬਿਹਤਰ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਨਿਵਾਸ ਸਿਰਫ਼ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਸਾਈਨਮੈੈਂਟ ਜੋ ਛੋਟਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ 
ਫਿਰ ਵੀ ਸੂਬੇ ਦੇ ਮਿਆਰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ); (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਫਾਰਮੈਟਿੰਗ ਜਾਾਂ ਟਾਈਮਿਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।�  

ਆਗਮਨਸ਼਼ੀਲ�—ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਹਨਾਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਿਨਾਾਂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ 
ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਦੋਹਰੀ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ।

ਅਮਰੀਕੀ ਸੈਨਤ ਭਾਸ਼਼ਾ (ASL)�—ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਬੋਲ਼਼ੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਆਪਣੀ ਵਿਆਕਰਣ ਅਤੇ 
ਸੰਟੈਕਸ ਵਾਲੀ ਵੇਖੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਸ਼਼ਾ। ਅਰਥ ਸੰਕੇਤਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਿਅਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਬਾਹਾਾਂ, ਅੱਖਾਾਂ, ਚਿਹਰੇ, 
ਸਿਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਸਣ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਹਰਕਤਾਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰਾਾਂ ਦੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਬਰੇਲ�—ਅੱਖਰਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸ਼ਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉੱਚੇ ਹੋਏ ਬਿਦੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸਪਰਸ਼ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਜਾਾਂ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਅੱਖਰਾਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਜੋ 
ਉਂਗਲਾਾਂ ਨਾਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਬਹਿਰੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ �—ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਬੋਲੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀੀਂ ਜਨਤਕ ਸਿੱਖਿਆ (FAPE)�—2004 ਦੇ ਵਿਅਕਤਿਗਤ ਅਪਾਹਜਤਾ ਸਿੱਖਿਆ ਐਕਟ (IDEA) ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਲੋੜਾਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹ ੈਕਿ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਨਤਕ ਖਰਚੇ ਤੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 
ਹਨ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਮਾਪਿਆਂ ਵੱਲੋੋਂ ਕੀਤ ੇਬਿਨਾਾਂ ਕਿਸ ੇਖਰਚ ੇਦ)ੇ, ਸਬੂ ੇਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਢੁਕਵੀੀਂ ਸਿੱਖਿਆ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹ ੈਜ ੋਨਤੀਜਿਆਂ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦੀ ਹ,ੈ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਾਂ ਉੱਚ ਸਿੱਖਿਆ, ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (IEP) ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ।

ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ�—ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ। ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਅਕ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਕਾਨੰੂਨ (IDEA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ 
ਪਲੇਸਮੈੈਂਟਾਾਂ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਸਾਥੀ ਆਪਣੇ 
ਸਹਿਪਾਠੀ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ (IDEA)—ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨ ਜੋ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ 
ਜਨਤਕ ਸਿੱਖਿਆ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ  
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।�

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (IEP)�—ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਲਿਖਿਆ ਇੱਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਸੂਬੇ ਅਤੇ ਸੰਘੀ 
ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਕਸਤ, ਸਮੀਖਿਆ ਅਤੇ ਸੋਧਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਘੱਟ-ਘਟਨਾ—ਬੋਲਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾ ਘੱਟ-ਘਟਨਾ ਵਾਲੀ ਆਬਾਦੀ ਵਿੱਚੋੋਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਹੈ, ਮਤਲਬ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਨਾਲੋੋਂ 
ਘੱਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਘੱਟ-ਘਟਨਾ ਵਾਲੀ ਆਬਾਦੀ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ: ਬੋਲ਼਼ੇ ਜਾਾਂ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਜਾਾਂ ਘੱਟ 
ਨਜ਼ਰ (ਵਰਤਣਯੋਗ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲਾ), ਬਹਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ, ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾ, 
ਮਲਟੀਪਲ ਅਪਾਹਜਤਾ, ਅਤੇ ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍੍ਰਮ ਵਿਕਾਰ।
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ਸੋਧ�—ਇੱਕ ਅਸਾਈਨਮੈੈਂਟ, ਟੈਸਟ, ਜਾਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੰੂ ਅਜਿਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨਾ ਜੋ ਮਿਆਰ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਸਰਲ ਜਾਾਂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਸੋਧਾਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਾਾਂ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਤੇ 
ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸਬੰਧਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ�—ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਆਵਾਜਾਈ, 
ਪੇਸ਼ਾ, ਸ਼ਰੀਰਕ, ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਆਦਿ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD)�—ਕਿਸੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀਬੱਧ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰ ੇਮਾਪਦੰਡ ਸਹੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

•	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਘਾਟਾਾਂ ਅਤੇ 
ਮਾੜੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
(ਜਿਵੇੇਂ ਉਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ 
ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ) ਜੋ ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ 
ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ 
ਮਿਆਰਾਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਨਿਵਾਸ ਅਤੇ ਸੋਧਾਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਵੀ।

•	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸੈਟਿੰਗਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਦੋਵਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਆਪਕ ਸਿੱਧੀ ਹਿਦਾਇਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

•	 ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਨਾ ਤਾਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਾਂ 
ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੁੱਖ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ, ਸੁਣਨ, ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, 
ਖਾਸ ਸਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਸਮਾਜਿਕ, 
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਜਾਾਂ ਆਰਥਿਕ ਅੰਤਰਾਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI)�—ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਨੰੂ ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸਮਰਥਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਮੱਗਰੀ, ਕਾਰਜਪ੍੍ਰਣਾਲੀ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ 
ਡਿਲੀਵਰੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਟਿੰਗ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਦੀ 
ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਜ਼਼ਿਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਜਿਸਟ (SLP)—ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਜਿਸਟ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼਼ਾ, ਸਮਾਜਿਕ 
ਸੰਚਾਰ, ਬੋਧਾਤਮਕ ਸੰਚਾਰ, ਅਤੇ ਨਿਗਲਣ ਦੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਾਂਕਣ, ਨਿਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ  
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਪਰਸ਼ ਸੰਚਾਰ—ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪਰਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ। ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਅਮਰੀਕੀ ਸੈਨਤ 
ਭਾਸ਼਼ਾ ਅਤ/ੇਜਾਾਂ ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਹੱਥ ਜਾਾਂ ਹੱਥਾਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿੰਗਰਸਪੈਲਿਗ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਪਰਸ਼ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ 
ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਬਹਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾ ਹੈ, ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸੰਚਾਰਕ ਦੀ ਗਤੀ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੰਚਾਰ ਦੀ 
ਇਸ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸੰਚਾਰ ਤੋੋਂ ਅਨੁਕੂਲਿਤ: ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ ਤੋੋਂ ਮਦਦਗਾਰ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ | 1999 ਨੈਸ਼ਨਲ ਟੈਕਨੀਕਲ ਅਸਿਸਟੈੈਂਸ 
ਕੰਸੋਰਟੀਅਮ ਦੁਆਰਾ ਸਪਾਾਂਸਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪੇਰੈੈਂਟ ਵਰਕਸ਼਼ਾਪ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਾਂ ਲਈ ਜੋ ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਹਨ।�—documents.nationaldb.org/products/

parent99.pdf

•	 ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਸੱਦਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼਼ਿਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

•	 ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਈਵਾਲਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ 
ਦੁਆਰਾ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰੇਰਣਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ।

•	 ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਮਝਣ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰੋਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲਓ।

•	 ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਤੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਸੰਚਾਰ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਤਿਆਰ ਕਰੋ।

•	 ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਮੌਕਿਆਂ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

•	 ਜਦੋੋਂ ਉਚਿਤ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲਿਖਤੀ ਨੋਟਸ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਜਾਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਸਮਾਾਂ 
ਦਿਓ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਮ ਅਨੁਭਵ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਲਈ ਨਿਯਮਤ ਰੁਟੀਨ ਸਥਾਪਤ 
ਕਰੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਨਿਯਮਤ ਕਰਿਆਨੇ  ਦੀ 
ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਯਾਤਰਾ)।

•	 ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਵਾਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ ਸੁਣਨ 
ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ, 
ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਸੈਨਤ ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸ਼ਾਰੇ 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

•	 ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸੈਨਤ ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਭੈਣ-
ਭਰਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ਼ਾਰੇ ਰਾਹੀੀਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉ।

•	 ਜਦੋੋਂ ਢੁਕਵਾਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਬੰਦ ਕੈਪਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਟੀਵੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।
•	 ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ 

ਮਾਡਲ ਬਣਾਓ। 

•	 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਵਰਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਕਲਪਾਾਂ ਦਾ 
ਇੱਕ ਛੋਟਾ ਸੰਚਾਰ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ 
ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ, ਸੇਵਾ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰੋ ਤਾਾਂ 
ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਚਾਰ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਣ।

•	 ਸਥਾਨਕ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਲੱਭੋ ਜੋ ਸੰਵੇਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਜਾਇਬ ਘਰ, ਇੱਕ 
ਆਰਬੋਰੇਟਮ, ਇੱਕ ਚਿੜੀਆਘਰ, ਆਦਿ)। 

•	 ਰੈਸਟੋਰੈੈਂਟਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬਰੇਲ/ਤਸਵੀਰ ਮੇਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਰੈਸਟੋਰੈੈਂਟਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰੋ ਜੋ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।

•	 ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਸ਼਼ੁਰੂ, ਮੱਧ ਅਤੇ ਅੰਤ ਸਮੇਤ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰੋ
•	 ਘਰ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
•	 ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਸੈਨਤ 

ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ - ASL ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਇੰਟਰਨੈਟ ਵੈਬਸਾਈਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ (handspeak.com).

•	 ਪਰਿਵਾਰਕ ਸੱਦਸਾਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨਾਲ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ, ਸੀਡੀ ਅਤੇ 
ਕਿਤਾਬਾਾਂ ਵਰਗੇ ਸਰੋਤ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰੋ।

ਘਰ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ

ਵੱਡਾ ਪ੍੍ਰਰਿਿੰ ਟ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਘੱਟ ਹੈ। 
ਵੱਡੀ ਪ੍੍ਰਰਿਿੰ ਟ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਫੌੌਂਟ 

(ਪ੍੍ਰਰਿਿੰ ਟ) ਆਕਾਰ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ 16 ਤੋੋਂ 20 
ਪੁਆਇੰਟ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ।
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ਬਹਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ 
ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਾਲਣ-
ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ ਸੁਝਾਅ

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਵਿਕਸਿਤ ਕਰੋ।

•	 ਇਕਸਾਰ, ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਰੁਟੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਅੰਦਾਜ਼਼ਾ 
ਲਗਾਉਣਾ ਸਿੱਖ ਸਕੇ ਕਿ ਕੀ ਹੋਣ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਤੇ ਕੁਝ ਕੰਟਰੋਲ 
ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦਿਓ।

•	 ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਰੁਟੀਨ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੋ, ਹਰ ਇੱਕ 
ਦੀ ਇੱਕ ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤ ਅਤੇ ਅੰਤ ਹੋਵੇ।

•	 ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਾਰੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰੋ।

•	 ਸਾਰੀ ਸੰਵੇਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ।

•	 ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਓ।

•	 ਚੋਣਾਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।

•	 ਵਿਰਾਮ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ।

•	 ਸੰਕੇਤਾਾਂ ਲਈ ਦੇਖੋ।

•	 ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੋ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਬਹਿਰੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਦੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ
ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੋੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ RaisingChildren.net

ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਕਮੀ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਜਾਾਂ ਦੇਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਾਂ 
ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

•	 ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ�—ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵੱਲ ਹੱਥ ਹਿਲਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 
ਨਾ ਦੇਖ ਸਕੇ ਜਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਵੇ।

•	 ਗੱਲ ਕਰਨਾ�—ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋੋਂ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਵਸਤੂਆਂ ਵੱਲ ਇਸ਼਼ਾਰਾ ਨਾ ਕਰੇ, ਇਸਲਈ ਉਸਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਦੇ ਲੋਕ ਇਹਨਾਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਨਾਮ ਨਹੀੀਂ ਦੇਣਗੇ।

•	 ਦਿਨ ਰਾਤ ਦਾ ਫਰਕ ਦੱਸਣਾ�—ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਸੌਣ ਦੀ ਨਿਯਮਤ ਰੁਟੀਨ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•	 ਬੈਠਣਾ, ਰੇੇਂਗਣਾ ਅਤੇ ਤੁਰਨਾ�—ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਸਤੂਆਂ ਵੱਲ ਵਧਣਾ ਨਾ ਚਾਹੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਜਾਾਂ ਸੁਣ ਨਹੀੀਂ ਸਕਦਾ।

•	 ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਲਿਖਣਾ ਸਿੱਖਣਾ�—ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹਨ ਅਤੇ 
ਲਿਖਣ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਮੋਟਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ 
ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•	 ਖੇਡਣਾ—ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋੋਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੁਝ ਖਾਸ ਬਣਾਵਟ ਨੰੂ 
ਛੂਹਣ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਡਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਉਹ ਨਹੀੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ।

•	 ਸਥਿਤੀਆਂ ਲਈ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ�—ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦੇਖ 
ਕੇ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਸਥਿਤੀ ਜਾਾਂ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਕਿਵੇੇਂ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗੇਗਾ।

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਹ ੈਜਾਾਂ ਉਸ ਕੋਲ ਜੋ ਵੀ 

ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸਣੁਨ ਅਤੇ ਹਰੋ ਸਾਰੀਆ ਂਇੰਦਰੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਂਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਪਦੈਾ ਕਰਗੇਾ। 
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ਸਫਲ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ
ਅਮਰੀਕਨ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਤੋੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ "ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ: ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ"— 

soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਸੰਚਾਰ ਇੱਕ ਸਫਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਲਾਸਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜੀ ਹੈ।� ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ, ਅਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਅਕ ਸਫਲ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦੇ ਹਨ:

•	 ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੰਚਾਰ�—ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਸੰਚਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਛੱਡ ਦਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਚੁੱਕਦੇ ਹਨ।

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਕਾਨਫਰਸਾਾਂ�—ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਸੰਚਾਰ ਘੱਟ ਇਕਸਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮੀਟਿੰਗਾਾਂ ਨੰੂ ਤਹਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

•	 ਫ਼਼ੋਨ ਕਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਾਂ�—ਵਿਅਸਤ ਕੰਮ ਜਾਾਂ ਨਿੱਜੀ ਸਮਾਾਂ-
ਸਾਰਣੀ ਵਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਕੋਲ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਾਂ ਕਾਨਫਰੰਸਾਾਂ 
ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਨਿਯਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਹਨਾਾਂ 
ਮਾਪਿਆਂ ਤੱਕ ਫ਼਼ੋਨ ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀੀਂ ਪਹੁੰ ਚਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿਯਮਿਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼਼ੋਨ ਕਾਲਾਾਂ 
ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•	 ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹ �ੇ—ਕੁਝ ਅਧਿਆਪਕ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਸ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ  ਜਾਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਸੇਜਿਗ 
ਐਪਸ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਟੈਕਸਟ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਜਿਵੇੇਂ 
ਕਿ ਰੀਮਾਈਡਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ।

•	 ਓਪਨ ਹਾਊਸ�—ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਕੂਲ ਸਾਲਾਨਾ ਓਪਨ ਹਾਊਸਾਾਂ 
ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਦੇ ਕਲਾਸਰੂਮਾਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਨੰੂ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਜਾਾਂ ਦੂਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੰੂ 
ਮਿਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼਼ਾਇਦ ਨਿਯਮਤ ਸੰਚਾਰ 
ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ।

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਾਂ (PTAs)�—ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ 
ਨੰੂ ਚੱਲ ਰਹੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਫੈਸਲੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ।

•	 ਹੋਮਵਰਕ ਹੈੈਂਡਆਊਟ ਅਤੇ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ�—ਅਧਿਆਪਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਹੋਮਵਰਕ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਕੰਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਹੈੈਂਡਆਊਟ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਅਧਿਆਪਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਵੇੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ ਅਪਡੇਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਜਾਾਂ ਮਾਸਿਕ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ ਵੀ ਲਿਖ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

•	 ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ�—ਅਧਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਵਾਾਂ, 
ਹੋਮਵਰਕ, ਅਤੇ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ 
ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਉਹ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨਾ ਜਾਣ। ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਢੰਗਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸਾਈਟਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਲਾਸਡੋਜੋ ਵਰਗੇ ਸਿਖਲਾਈ 
ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।
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ਸਰੋਤ
•	 ਬਹਿਰੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਦੀ ਅਮਰੀਕਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ� —ਬਹਿਰੇ—

ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਦੀ ਅਮਰੀਕਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (ਏਏਡੀਬੀ) ਬੋਲੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਕਾਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ 
ਲਈ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਉਪਭੋਗਤਾ ਸਮੂਹ 
ਹੈ। ਸਦੱਸਤਾ ਵਿੱਚ ਵਿਭਿਨ ਪਿਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਬੋਲੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਲੋਕ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰ, ਪੇਸ਼਼ੇਵਰ, 
ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਮਰਥਕ। 
к  aadb.org
Е 301.495.4403

•	 ਮਿਸੀਸਿਪੀ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ (MDE) ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਰ��—ਇੱਕ ਸੇਵਾ-ਮੁਖੀ ਦਫਤਰ ਜੋ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ 
ਸਿੱਖਿਆ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ
к  mdek12.org/OSE 

•	 ਮਿਸੀਸਿਪੀ ਹੀਅਰਿੰਗ-ਵਿਜ਼ਨ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ��—ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਆਫ ਸਦਰਨ ਮਿਸੀਸਿਪੀ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਡਂ 
ਹਿਊਮਨ ਸਾਇੰਸਜ਼ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੰਘੀ ਫੰਡ 
ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ ਜੋ ਕਿ ਮਿਸੀਸਿਪੀ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਲੈ ਕੇ 
21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿੱਚਕਾਰ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 
ਤਕਨੀਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਡਿਗਰੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰ, ਜਾਾਂ ਸੇਵਾ/ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਤਾ, 21 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੋੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾਲ 
ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲਾ, ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
к  usm.edu/education-human-sciences/

mississippi-hearing-vision-project

•	 ਬਹਿਰੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੈੈਂਟਰ��-ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਤਕਨੀਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇੇਂਦਰ ਜੋ ਡੀਬੀ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ 
ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਵਿਦਿਅਕ ਨਤੀਜਿਆਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ ਦੇ ਡੀਬੀ 
ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਈਵਾਲਾਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
к  nationaldb.org

•	 ਬਹਿਰੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰਿਵਾਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
(NFADB)��-ਬਹਿਰੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਮੁੱਦਿਆਂ 
ਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ 
ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੈੱਟਵਰਕ। ਐਨਐਫਏਡੀਬੀ ਸਾਰੇ ਡੀਬੀ 
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਡੀਬੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ 
ਨੰੂ ਲਾਭ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਲਈ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਨੀਤੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸੂਬੇ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ 
ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
к  nfadb.org

•	 ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰਿਿੰ ਟ ਅਸਮਰੱਥਾਾਂ ਲਈ ਨੈਸ਼ਨਲ ਲਾਇਬ੍੍ਰਰੇਰੀ 
ਸੇਵਾ (ਕਾਾਂਗਰਸ ਦੀ ਲਾਇਬ੍੍ਰਰੇਰੀ) ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ ਵਿਦਿਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਪੱਧਰੀ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
к  loc.gov/nls/resources/deaf-blindness

•	 ਸਕਾਈ-ਹਾਈ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ (ਉਟਾਹ ਸਟੇਟ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ)��—ਉਟਾਹ ਸਟੇਟ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਕਾਲਜ 
ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਵਿਕਾਰ ਅਤੇ ਬੋਲ਼਼ੇ ਸਿੱਖਿਆ 
ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਇੱਕ ਇਕਾਈ ਜੋ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ 50 ਸੂਬਿਆਂ 
ਅਤੇ ਕੈਨੇ ਡਾ ਵਿੱਚ ਉਟਾਹ ਨਾਗਰਿਕਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ 
ਅਤੇ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਤੇ ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਹੈ। 
ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ ਦਾ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਅਸਲ ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਬਹਿਰੇ/ਸੁਣਨ ਤੋੋਂ ਅਸਮਰੱਥ, ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ /ਨੇ ਤਰਹੀਣ, 
ਬੋਲ਼਼ੇ-ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ , ਬਹੁ-ਅਯੋਗ, ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
к  ski-hi.mystrikingly.com

•	 ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ��—ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ ਵਿਦਿਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਪ੍੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
к  ed.gov

•	 ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ-ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ 
ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ�—ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ, ਨਿਰਪੱਖ, ਬਰਾਬਰੀ, ਅਤੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਵਾਲੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਸਮਰਥ ਬੱਚਿਆਂ, ਜਨਮ ਤੋੋਂ 21 ਤੱਕ, 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਯਤਨਾਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨਾ ਹੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਰੋਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਰੋਤ:� 
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ� 
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families
Е 601.359.3498

•	 ਵਿਧੀਗਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਅਧਿਕਾਰ� 
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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ਮਾਨਤਾਵਾਾਂ

ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


