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TU KY (AU)

Pinh Nghia

Tw Ky(Au) (hay con goi la R6i Loan Pho Tu Ky)
la mdt khuyét tat phat trién nghiém trong gay
anh hudng rat |6n tdi kha ning giao tiép ngon
nglt va phi ngbn nglt cung tuong tac xa hoi,
thudng biéu hién ré trudce tudi th ba (3), gdy
anh hudng tiéu cuc tdi thanh tich hoc tap cla
tre.

Twr Viét Tat Pho Bién
AU: Tw Ky
ASD: RGi Loan Phé Tu Ky

Cac ddc diém khac lién quan t&i Tu Ky bao gom
cac hanh vi lap di lap lai va cédc c&r déng rap
khuén, khang cu trudc thay d6i méi truong
hodc thay d6i trong thoi quen hang ngay, dong
thdi cd phan (ng bat thudng trudc céc trai
nghiém gidc quan. Hoc sinh khéng nhat thiét
phai biéu hién tit ca cic dic diém nhu trén
madi duoc coi la du tiéu chi.

Pham tru Tu Ky bao gdm Rbi Loan Phat Trién
Lan Tda, trong dé cé Réi Loan Tu Ky, R6i Loan
Asperger, R6i Loan Phat Trién Lan Tda-Khéng
Phan Dinh RS, R6i Loan Rett va Réi Loan Phan
Ly Thai Tho Au.

Néu mot loai khuyét tdt cdm xuc gay anh
hudng tiéu cuc dén thanh tich hoc tap cuda tré,
thi d6 khdng phai 1a tu ky. Mot dira tré biéu 16
cac dac diém cla Tu Ky sau tudi l1én ba (3) cd
thé duoc coi 1a mac bénh Ty Ky néu thda man
duoc dinh nghta cla bénh va cac dit liéu ludn
théa man céc yéu cau ciu thanh cla Tu Ky.

(
/7

Cac Yéu Cau
Panh Gia

A. K&t qua kiém tra, quan sat va/hodc cac théng tin khac chi
rarang:

1.

Ky ndng tiép thu va dién dat ngdn ngit, bao gdm ngit
nghta va nglt dung; ngon diéu (trong dé cé nglt diéu,
nhip diéu va biéu cdm ngdn ngilt); va nhu cau can duoc
gilp d& khi giao tiép

Tuwong tac xa hoi

Phan rng trudce cac trai nghiém gidc quan

C6 céac hanh vi 1&p di [3p lai va c&r déng dién hinh lién
guan tdéi ASD

Khang cu trudc thay déi vé mai trudng hay thay doi
trong théi quen hang ngay

Hanh Vi Tv Kich Thich

thuwong duoc goi la “hanh vi kich thich” hodc “hanh

vi rap khuon”, hanh vi tu kich thich la dac trung cla
chirng tu ky. Loai hanh vi nay bao gdm céc hanh vi l3p
di 1&p lai nhu vé dép tay nhanh, lac Iu, 13p lai mot cau
ndi hoac

B. Lich st phat trién va/hoédc cac tai liéu khac gilp xac dinh
tudi bat dau xuat hién cac am thanh mang déc trung
clia tu ky, di chuy@n cac vat thé ra trudc mat, v.v...

1.

Ban tudng trinh tr mot chuyén gia du trinh dé chuyén
mon cling cb cho két luan clia nhém danh gia da
nganh cho thay hoc sinh dap (ng cac tiéu chi xét tinh
dud diéu kién trong pham tru Ri Loan Phd Tu Ky d3
duoc dinh nghia trong cac quy dinh lién bang va chinh
sach tiéu bang. Chuyén gia dd trinh d6 chuyén mén 13
mot trong nhitng ngudi sau:

1. Nha tdm ly hoc cla truong hién dugc B

gido duc Mississippi (mDe) cip phép

Bac sido nghiém tinh than hién duoc cap phép bdi MDE
Bac sTtam |y cé gidy phép chuyén nganh
piéu dudng

Bac st
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Tir Vung Hivu ich

Bién Phap Diéu Tiét H6 Tro' Hoc Tap—Cong cu

cho phép hoc sinh khuyét tat tiép can tot hon voi
chuong trinh hoc chung. Mot s bién phép diéu tiét
hd tro hoc tap chi 4p dung trong gidng day (vi du: rut
ngan bai tdp nhung van dap ¢ng tiéu chuan cua tiéu
bang); truong hop khac duoc phép ap dung trong ca
gidng day va danh gia (vi du nhu thay ddi dinh dang
hodc thoi gian).

Ky nang thich irng (ky nang chire nang) — la cac ky
nang duaoc st dung hang ngay nhu dn ubng, méc
quan 4o va di vé sinh. Cac ki ndng nay con duadc goi
la k¥ nang tw phuc vu.

Phan tinh hanh vi &rng dung (ABA) — la phuong
thire giang day duoc thiét k& nham phan tich va thay
déi hanh vi co thé do ludng duoc dé danh gid muic
do tién bo. Hay con goi la diéu chinh hanh vi. Cac k¥
nang duac chia thanh tirng phan don gian va duoc
day cho tré théng qua hé théng cling cb.

Hoi chirng Asperger (AS) — |a tén chan bénh dung
dé md td mot ngudi mac Réi Loan Phd Tu Ky nhung
khong bi cham ngén ngilt hay cé cac khuyét tat tri
tué lién quan nao khac.

Giao tiép Tang cuwdng (AAC) — Tat ca cac dang giao
tiép (ngoai ngon ng(?) du'ofc dung dé thé hién suy
ngh| nhu cau, mong muén va y tu‘ofng Vi du bao
gdm lich ¢ hinh anh, lich trinh dau tién-tiép sau,
biéu dd chit cai, bang thdng bdo bang anh, v.v...

R6i loan Ngon ngit - R6i loan Ngon ngilt phat trién
gap & tré em cé vdn tlr, khd ndng nhé tir va nang luc
hinh thanh cau phic hop thap hon binh thudng. Tré
ma&c ASD thu‘dng dung c chi, t&r ng? va ky hiéu viét
dé giao tiép.

Chwong Trinh Gido Duc Cong Lap Thich Hop Mién
Phi (FAPE)— Yéu cau can ban clia Dao Luat Gido
Duc cho Ngu’di Khuyét Tat (IDEA) Nam 2004 chi

ra rang gido duc dac biét va cac dich vu lién quan
phai duoc cung cap theo chi phi cdng (nghla la phu
huynh khéng phai tra phi), dap ng céc yéu cau
clia tiéu bang, bao gom mot nén g|ao duc phu hop
dem lai két qua nhu gitp hoc sinh cé viéc lam hoédc
duaoc theo hoc gido duc bac cao, dong thdi tuan
thi Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hoéa (IEP) duoc
chuan bj cho hoc sinh.

4 Huwéng Dan Danh Cho Gia Pinh vé Gido Dyc Dic Biét: Ty Ky

p Tir Vung Hiru ich

Hoa nhap—Hoat déng gido duc thuc tién cho tré
khuyét tat trong 1&p hoc gido duc pho thong. Viéc
dua hoa nhap gido duc vao cac chuong trinh gido
duc d&c biét |a moét phan quan trong trong tinh lién
tuc cla qua trinh thuc thi gido duc dac biét theo yéu
cau clia Dao Luat Gido Duc cho Ngudi Khuyét Tat
(IDEA). Trong mot 1&p hoc hoa nhap, moét hoc sinh
khuyét tat s& cdm thay minh tr®d thanh mot phan
trong 16p, duoc chip nhan va két ban, ddng thoi cac
ban déng trang Ita clia hoc sinh @6 cé thé hoc cach
hiéu rd hon vé khiém khuyét ctia ban cung 16p.

Pao Luat Nguei Khuyét Tat (IDEA)—Mot dao luét
dem lai dich vu gido duc céng 1ap mién phi cho tré
em khuyét tat du diéu kién trén toan qubc va dam
bao chuaong trinh gido duc dac biét va cac dich vu
lien quan danh cho nhitng tré em doé.

Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Héa (IEP)—Mot
tai liéu viét duoc phat trién, xem xét va stra déi theo
cac chinh sach tiéu bang va lién bang danh cho tré
khuyét tat.

Mai trworng it Han ch& Nhat (LRE) — Luat lién bang
yéu cau cac hoc sinh cé khuyét tat dwoc nhan nén
gido duc phu hop & mirc dd cao nhat — cung cac ban
hoc khéng khuyét tat, va rang khéng duoc loai trir
cac hoc sinh ctia chuong trinh gido duc dac biét ra
khdi 16p hoc binh thudng trir khi — ké ca khi cé hd
tro va dich vu bé sung — viéc gido duc trong cac 1&p
hoc binh thudng khong thda man duoc yéu cau.

Bién Phap Diéu Chinh HO Tro Hoc Tap — La viéc
diéu chinh bai tap, bai kiém tra hodc moét hoat déng
theo cach don gidn hda hodc ha thap tiéu chuan
hodc thay d6i tiéu chuan danh gia ban ddu mot cach
dang ké. Cac bién phép diéu chinh hd tro hoc tap sé
thay déi nhitng diéu hoc sinh duoc day hodc du kién
hoc va hau hét duac ap dung cho hoc sinh khuyét
tat nhan thirc nghiém trong. Tri liéu hoat dong hoac
nha tri liéu hoat ddng (OT)— Mot nha tri liéu tap
trung vao k§ nang séng hang ngay, x( ly gidc quan,
k§ ndng tu phuc vu, chai, diéu chinh hanh vi va ky
nang van dong tinh. Nha tri liéu hoat déng cung cap
liéu phap tri liéu diéu hoa cam giac.



XU ly Giac quan

X(r ly gidc quan 1a thuat nglt duoc st dung dé mé ta qua trinh Tré méc ASD co thé dé

dang cam thay cing thang
va bwc bdi khi cac nhu ciu
cta minh bj hiéu nham hay

trong ndo cho phep chung ta tiép thu théng tin nhan duoc
tlr ndm gidc quan réi sap xép va phan trng phu hop.

X ly Gidc quan

Tri liéu hoat dong hoac nha tri liéu hoat déng (OT) — M6t nha tri liéu tap trung vao ky ndng sdng hang ngay,
XU ly glac quan, ky nang tu phuc vu, choi, diéu chinh hanh vi va kj nang van dong tinh. Nha tri liéu hoat déng
cung cap liéu phap tri liéu diéu hoa cam giac.

Vat ly tri liéu/nha vat Iy tri liéu (PT) — Cung cip danh gid va phuong phap tri liéu cho cac khuyét tat vat Iy nham
giup nguoi bénh cai thién viéc st dung xuaong, ca, khdp va day than kinh thdng qua cdc bai tap va mat xa.

Dich vy lién quan—Cac dich vu h6 trg bo sung ma tré khuyét tat can, chdng han nhu dich vu chuyén chg,
dich vu chdm sdc bénh Iy vé nghé nghiép, thé chat, 4am ngt?, phién dich vién, dich vu y té, v.v.

Hanh vi tw kich thich—Nh{ng hanh vi v&i muc dich chinh dudng nhu |a dé tu kich thich cac gidc quan. Vi

du nhu I8¢ lu ngudi: nhiéu ngudi mac ASD néi rang mot sé hanh vi 'tu kich thich' cé thé dem lai chirc ndng
diéu tiét (hoa nhap, tran an, ting su tap trung, at am thanh chodng ngop.) cac vi du khac: vé dap tay, di nhén
chan, xoay vong, chirng nhai |0i.

Khuyét tat nhan thirc nghiém/trgng (SCD)—bé mobt hoc sinh dugc phan loai la cé khuyét tat nhan thic dang
k&, hoc sinh do phai dap ¢ng tat ca cac tiéu chi sau:

e Hoc sinh thé hién su thiéu hut dang k& vé& nhan thirc va mire d6 k§ nang thich ing kém (dwoc xac dinh khi
ddnh gia toan dién hoc sinh dd) lam can trd viéc tham gia vao chuong trinh hoc tiéu chudn hodc dat duoc
cac tiéu chuan vé noi dung hoc tap, ngay ca khi cé bién phap diéu chinh va diéu tiét ho trg hoc tap.

e Hoc sinh can dugc hudng dan k§ ludng qua hinh thirc truc tiép vé ca k§ nang hoc tap va van dong trong
nhiéu mai trudng khac nhau dé cé thé hoan thanh viéc ap dung va truyén dat cac k¥ ndng dé.

e Viéc hog sinh khéng thé hoan thanh chuong trinh/hoc tié\u chuan khong tdi tir nguyén nhg?m véng,mét .
qua nhiéu hodc kéo déj, cling khong phai do khuyét tat ve thi giéc, thinh gidc hodc thé chat, Ifhuyét tat vé
hanh vi cdm xuc, khuyét tat hoc tdp dac thu hoac su khac biét vé xa hoi, van hda hodc kinh té.

Nha nghlen ctru bénh hoc vé am ngir- ngon ngit (SLP)—M0ot nha ngh|en clru benh hoc vé am ngit-ngdn ngir
thuc hién cong tadc ngdn ngu’a danh g|a chan dodan va diéu tri chirng réi loan vé 18i ndi, ngdn ngt, giao tiép x3
hoi, giao tiép nhan thic va réi loan nudt & tré em va ngudi 16n.

Bai giang dworc thiét ké dac biét (SDI)—Thanh phan bat budc chung xac dinh chuong trinh gido duc dic biét
va quy dinh rang hoc sinh khuyét tat dwoc quyén tiép nhan hudng dan bao gdm nhitng thay ddi vé ndi dung,

phuong phap va/hodc cach truyén dat. Hudng dan khéng phu thudc vao béi cdnh va |a trach nhiém chinh cla
cac chuyén gia gido duc dac biét.

Cham- xuc giac
tham chi bi lo di. Pay la

Am thanh — thinh gidc @ a i bi lo di. DPay I3
mot trong cac ly do chinh

Nhin = thi giac O khién mot dira tré mac ASD
cu xtr khéng tot.

Ném — vi giac ‘ >

Ngtri — khtru gidc
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Phuong Thirc HB Tro Tai Nha

Phwong Thirc Ho Tror Tai Nha

Vai trd quan trong nhat cla quy vi vdi tu cach (cac) phu huynh cla tré mac ASD la lam ngudi ting hd cho con quy vi. Vi
d3 tap trung va chu y rat nhiéu cho dra con méc ASD cla quy vi nhu vy nén thudng rat khé tim duoc thoi gian va cong
strc dé quy vi tp trung vao ban than minh va céc thanh vién gia dinh khac. Néu trong nha quy vi con nhitng dira con
khac, thi viéc giup nhitng dra tré ay hiéu rd vé ASD va chuyén dang xay ra vdi anh chi em minh hay mét thanh vién gia
dinh khéc 1a diéu rat quan trong. Hay day cho tré cach thu hut su chi vy clia anh chi em minh va dua ra nhitng hudng
dan don gian. Quan trong nhat 1a phai khen ngai tat ca khi cac tré choi vui vé cling nhau. Con cé cac nhdm hd tro anh
chi em cé thé gitp ching ddng cam vdi cac ban bé cé anh chi em mac ASD khac.

A
Muw¢oi Piéu Phu Huynh C6 thé lam dé Giup P& Tré Mac
Chirng ASD

Trich t&r “10 cach phu huynh cé thé gilip dira con tu ky clia minh” trén Autism Speaks

autismspeaks.org/blog/ways-parents-help-autistic-child

1. DU c6 gip khé khdn dén dau, thi quy vi cling nén dua tré hoa nhap vai cong dong.

2. Tham gia mot nhom phu huynh va/hodc Hoi Gido vién Phu huynh
gido duc ddc biét clia hoc khu nai quy vi sinh séng.

3. Tim mot ngudi ting hd dé tim kiém thdng tin vé chuong trinh trudng hoc ctia con quy vi dé xac dinh céc linh
vurc can cai thién hodc dé cho quy vi biét truong hoc dang lam tat cd nhitng gi cé thé lam cho con quy vi.

4. Né&u cé thé, hay tinh nguyén tham gia cac hoat dong & trudng hodc xin tham gia ban phu huynh cla l6p dé
hiéu gido vién cla con quy vi va cac nha quan ly trudng hoc t6t hon va dé két ban véi cac phu huynh khac.

5. Nhan yéu cau gilp trong tré dang tin cay dé thinh thodng hudng mot toi
nghi ngoi khong phai lo 13ng t&i Ty Ky, du ¢ khi chi 1a déi ba gid.

6. Gidi quyét tirng van dé Ién mot—co thé 1a gidc ngl, &n ubng hay
day céch di vé sinh. Chon va uu tién mot van dé.

7. Gidi thich cho ban beé va gia dinh quy vi vé hoan canh cla gia dinh minh. C4 1& t&i lic nay quy vi d3
cadm thay qua mét mai. Quy vi hdy cb géng cdi ma vdi tat cd moi ngudi trong cudc sdng cla minh.

8. Dat va gilt lich hen kham bac st ma quy vi da tri hoan trudc gio.

9. Hay tham gia vao chuong trinh Di bd vi Tu Ky trong cong ddng cla quy vi. Viéc gdp g& nhiéu gia
dinh giéng (va khac) gia dinh quy vi rat cé y nghta. Diéu d6 s& mang lai sttc manh cho quy vi.

10. Khéng chi chdm lo cho con em minh, quy vi cling can chdm séc ban than. Tu Ky |a moét cudc
chay dua marathon, khéng phai chay nuéc rat. Quy vi can gilt cho ban than va tré binh an,
khde manh va hanh phuc. Hay lam bat c& diéu gi dé co thé dat téi muc tiéu do.
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Lam Thé Nao D& Quy Vj C6 Thé Giup D& Con Minh?

Lam Thé Nao Dé Quy Vi Cé Thé Gitip D& Con Minh?

Trich t&r “Sprout Therapy”— joinsprouttherapy.com

Tré méc phd tu ky dat ra nhitng thach thic riéng cho phu huynh. Trdi nghiém nay nhiéu khi s& khién quy vi cdm thay
kiét qué va phurc tap. Sau day 1a mot sb 1oi khuyén cé thé gitp quy vi d6i pho véi cac thach thirc va co hdi trudc mat
néu con quy vi dugc chan dodn méac ASD:

Cung cép sy nhat quan va ciu tric. °

DE cling cd viéc hoc tap, hdy tao dwng méi trwéng
thich ho’p cho con quy vi.

[ ]
Duy tri mét lich trinh.
Bdo trud'c cho tré néu quy vi phai thay ddi lich trinh.
Thudng cho hanh vi tot cta tré bang cach gia cwong °
tich cwe. Khi con quy vi hoc duoc mot k§ ndng mai
hodc c6 hanh ddng phu hop, hdy ndi cu thé vi hanh vi
nao ma quy vi dang khen ngoi con. °

Tao khong gian an toan tai nha. M6t khu vuc riéng tw

trong nha nadi con quy vi cdm thay an tdm va thu gidn °
(d6i khi duoc goi 1a phong giac quan), dung dau hiéu

thi gidc vdi mau sac tuoi sang trang tri c3n phong dé

phan dinh ranh gidi khu vuc an toan cla con vdi cac

khu vuc chung khac trong nha.

Né&u con quy vi cw xtr khéng tét theo cach giy hai
hoéc tw giy thwong tich, quy vi hdy dam bao an toan
trong nha. °

Tim cac phwong thirc két ndi méi. Hoc céc cach thic
két ndi phi ngdn nglt cé thé ma ra rat nhiéu co hoi
giao tiép.

Chu y dén tirng chi tiét, tir

nét mat chia con quy vi va 4m thanh do con quy vi
phat ra, t&i cac clr chi con quy vi st dung dé cho quy vi
biét diéu con mubn va can.

C6 gang xac dinh dong co’ sau

hanh ddong cda con quy vi. Tré mac ASD cé thé dé dang
cadm thay cing thang va buc boi khi cac nhu cau cla
minh bi hiéu nham hay tham chi bi phét 16. Pay la mot
trong cac ly do chinh khién mot dira tré méac ASD cu x{
khéng tét.

Lap mot hé théng dé quy vi co thé bat dau hiéu moi
trudng va dong thoi gian sau mdi 1an con quy vi cu xU
khong tbt.

Néu budc phai ngén chan vat ly dé con quy vi khdi cé
hanh vi gdy han trong khi tudc doat su chi y con quy vi
dang tim kiém, hay thwéng cho hanh vi tich cwc bang
swchay.

Nhé 1a can vui vé. Tré em mac ASD van |a tré em. Hay
danh thoi gian cho viéc vui choi.

Vui cho'i 1a thanh phan co ban gitp tat ca tré em hoc
tap, du tré mac bat c loai khuyét tat phat trién nao.

Tré mac ASD thwong nhay cdm qua muirc véi

cac kich thich nhiéu loai, bao gom tiéng d6ng 16n, 4nh
sang choi, mot sb cach ddng cham dic biét va cac mui
vi cu thé. Nguaoc lai, cd tré mac ASD lai

“thiéu nhay cdm”. H3y hop tac vai nha tri liéu cda con
quy vi dé tim hiéu xem kich thich nao gay ra cac hanh vi
pha rbi va kich thich nao con quy vi dé dang x¢ Iy hon.

Mdi dira tré mac ASD c6 cac kich thich khac nhau
khi&n chuing thay cing thang hodc khé chju. Viéc biét
ré loai kich thich nao gay tdc dong tdi con quy vi sé gilp
quy vi xac dinh va giai quyét van dé, xoa dju tinh hinh
khién con ban so h3i va kién dinh trong viéc tao nén
trai nghiém tich cuc cho ca quy vi va con minh.
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Phuwong Thirc HO Tro Tai Nha

Vui choi la thanh phan co ban giup tat
ca tré em hoc tap, du tré mac bat cir
loai khuyét tat phat trién nao.

e Xay dwng mot ké hoach chita tri ASD riéng. Tao dwng mot hé théng dwa trén cdc mdi quan tdm cla con quy vi, cho con
quy vi mot lich trinh dé doan dinh, day moi viéc theo cac buéc dé hiéu va dung cac hoat dong duoc t6 chirc cao dé tich
cwethu hat va duy tri sy chdy cda con quy vi. D€ lam dugc diéu d6, hdy hop tadc vdinha triliéu cda con quy vi dé xac dinh:

Diém manh va diém yéu clha con quy vi.

Hanh vi nao cta con quy vi gay ra van dé I&n nhat.

Ky ndng quan trong nao con quy vi can phat trién.

Céch hoc nao 13 t6t nhat cho con quy vi (qua quan sat, lam hay I3ng nghe).
Con quy vi thich gi.

ueewNeE

Hay nhé rang du k& hoach chita tri cé nhu thé nao, sy tham gia day dd cla quy vi 1a chia khda cla thanh cong. Bang viéc
hop tac sat sao véi doi tri bénh va tré, quy vi sé tdi da hda co héi cho con quy vi hwéng lgi nhiéu nhat tir cac cudc tri liéu.

Stre khoe cda quy vi rat quan trong. Tat ca nhirng viéc nay rat kho khan. Thira nhan va nho gitdp d& |a nhirng viéc lam t6t va
can thiét trong qua trinh nudi day mot dira con mac ASD. Hay chdm séc ban than quy vi dé cé thé cham séc cho con minh.

H3y cham sdc ban than quy vi dé c6 thé cham séc cho con minh. Duy tri méi quan hé véi gia dinh, ban bé va cdng déng
nhuw mang luéi hd tro cho quy vi khi can ho nhat. Céc trang két ndi x3 hoi ngay nay khién viéc tim kiép sy hd trg tir cac phu
huynh ddng y twdng trén mang trd nén dé dang. Cac trang két ndi xa hoi nhu Facebook, Twitter, cling nhu cac blog ASD cho
phép quy vi két nGi véi cac phu huynh cé hoan canh tuong tu, dat cdu hoi va nhan dugc ciu tra 10i tire thi. Hon nira, viéc
doc théng tin, cac bai bao va cac ciu hoi thwdng gap cla cac td chirc strc khde uy tin cling |a viéc lam hitu ich.

Vai trd quan trong nhat clia quy vi véi tu cach (cac) phu huynh cla tré mac ASD 13 lam ngudi Gng hd cho con quy vi. Vi d3
tap trung va chu y rat nhiéu cho dra con mac ASD cla quy vi nhu vAy nén thudng rat khé tim dugc thoi gian va cong sirc
dé quy vi tap trung vao ban than minh va cac thanh vién gia dinh khac. Néu trong nha quy vi con nhitng dira con khéc, thi
viéc gilp nhirng dra tré dy hiéu rd vé ASD va chuyén dang xay ra v&i anh chj em minh hay mot
thanh vién gia dinh khéc la diéu rat quan trong. Hay day cho tré cch thu hat sy chd y cha anh
chi em minh va dua ra nhitng huédng din don gian. Quan trong nhat 1a phai khen ngoi tat ca khi
cac tré choi vui vé cung nhau. Con cé cdc nhdm hd trg anh chi em cé thé gitp ching déng cdm
vdi cac ban bé cé anh chi em méc ASD khdc.
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‘ Gitip Bira Con Mac ASD cGia Quy Vi Phat trién

Trich tl&r helpguide.org/articles/autism-leaning-disabillities/helping-your-child-with-autism-thrive.htm Cédc tdc gid: Thac si Melinda
Smith, Tién sT Keanne Segal va Tién sT Ted Hutman. Tién s7T Ted Hutman la tro |y gido suv |1dm sang moén tam
than hoc tai Trudng Y David Geffen thudc Trwdong dai hoc California (UCLA) va |1a nha tdm |y hoc I1dm sang
dwogc cdp phép hanh nghé tai Santa Monica, CA.

L&i khuyén 1: Cung cap mét co’ cau va suw an toan

o Hay nhat quan. M6t dia tré méac ASD gdp nhiéu kho khan trong viéc 4p dung diéu hoc dugc trong mot khung canh
(nhu tai vin phong tri liéu hay & trudng) & cac khung cadnh khac — bao gdm cd & nha. Vi du, con quy vi cé thé dung
ngdn nglt cr chi & trudng dé giao tiép nhung lai khdng bao gid nght dén viéc lam thé & nha. Tao ra su nhat quan
trong mdi trudng cho con quy vi 1a cach tét nhat dé clng cd nhitng gi hoc dugc. Tim hiéu xem béc sT tri liéu cla
con quy vi dang lam gi va tiép tuc s& dung kj thuat cla ho & nha. Tim hiéu co hoéi thuc hién tri liéu & nhiéu hon mot
dia diém dé khuyén khich tré chuyén giao nhitng gi minh da hoc dugc tir moi trudng nay téi mai trudng khac. Kién
dinh trong cach quy vi giao tiép v&i con va x& Iy cac hanh vi thach thic cling 1a diéu rat quan trong.

e Trung thanh vé&i mot lich trinh. Tré m3c ASD thudng lam tét nhat khi cd mét lich trinh hodc théi quen duac thiét
ké rd rang. Xin nhac lai mot 1an nita, diéu nay lién quan tdi s nhat quén tré can va mudn cé. Lap mot lich trinh cho
con quy Vi vdi thdi gian an, tri liéu, di hoc va di ngl déu d3n. C6 gang giam thiéu viéc pha v& thoi quen nay. Néu su
thay d6i lich trinh 1a khéng tranh duaoc, hiy chuan bj trudce tinh than cho con quy vi.

e Thuwéng cho hanh vi tét. Clng ¢ tich cuc co tac dung 1én véi tré em méc ASD, nén hay cb thir “bat gap lc ching
lam gi d6 t6t.” Khen ngai khi con quy vi hoc dugc mét kj ndng mdi hodc cé hanh ddng phiu hop, hay néi cu thé quy
vi dang khen ngai hanh vi nao cla con. Cling nén tim céc cach khac dé khen thudng con vi hanh vi tét, nhu cho con
nhan dan hodc cho phép chai véi mén d6é choi va thich.

e Tao vung an toan & nha. Danh mot khong gian riéng tu trong nha, & dé con quy vi cé thé thu gidn, cdm thay an
tam va an toan. Viéc nay doi hdi phai td chirc va xac dinh ranh gidi theo cach con quy vi cé thé hiéu. Cac diu hiéu
thi gidc co thé hitu ich (bdng dinh mau danh dau khu vuc ngoai gidi han, dung hinh dnh lam nhan hiéu cho cac vat
dung trong nha). Cling cé thé quy vi can an toan héa ngdi nha cldia minh, d&c biét néu con quy vi dé ndi thinh nod
hay c6 cdc hanh vi tu gay thuong tich.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

L&i khuyén 2: Tim cac phuong thirc két ndi phi ngdn ngir

Két ndi v6i mot dira tré mac ASD c6 thé rét khé khn, nhung quyvikheng | VUI choi la m@t thanh
can phai néi — hay tham chi 1a d6ng cham — ma van cé thé két nbi va gén phﬁn khang the thieu
két. Quy viﬁgiao tiép b%ng\céch nhin dra tré, bang giong diéu, bang ngdn cho té’t ca tré em va
nglt co thé — va co thé bang cach quy vi cham vao con nita. Con quy vi kh6ng nén d-é’ tré Cé
cling dang giao tiép véi quy vi, ké ca khi con khéng bao gid ndi. Quy vi chi 2 . s 2

| fang e HEp e A Boo08 Y cam giac nhu dang phai
can hoc duoc ngdn nglt ay. I\ on

am viec.
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L&i khuyén 2: Tim cac phuong thirc két ndi méi tiép...
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Tim kiém cac dau hiéu phi ngdn ngir. Néu quy vi chl y quan sat va dé y, quy vi cé thé hoc cach hiéu céc du hiéu
phi ngdn nglt mdt dira tré mac ASD dung dé giao tiép. Chu y loai &m thanh con quy vi phat ra, chid y biéu hién nét
mat va cac cl chi tré dung khi mét, déi hay mudn gi do.

Tim hiéu déng co vi sao con quy vi ndi gian. Viéc quy vi thay buc minh khi bi hiéu nham hay bi 1& di |3 rat binh
thudng, diéu dé cling dung vai tré em mac ASD. Khi tré em m3c ASD cu x{ xau, thudng 1a vi quy vi khdng hiéu cac
tin hiéu phi ngén ngtt cla tré. Noi gian la cach tré cho quy vi biét minh dang buc va dé cé duoc su chd y cla quy vi.

Danh thoi gian vui vé. Mot dira tré phai dbi mat vai ASD thi van [a tré em. C3 tré em mac ASD va cha me déu
khong chi can tri liéu trong cudc sdng. Hay danh thai gian vui choi khi con quy vi tinh téo va lanh loi nhat. Hay tim
ra cach dé vui vé cung nhau bang viéc nght vé nhitng diéu khién con quy vi mim cudi, cudi I6n va thoat ra khdi vo
boc cla minh. Con quy vi c6 thé sé thich thi cac hoat d6ng nay hon khi ching khéng theo dudi muc tiéu tri liéu
hay gido duc. Viéc quy vi vui thich vdi su cd mat clia con bén minh va viéc con quy vi vui hudng khoadng thoi gian
khong ap luc cung quy vi mang lai nhitng loi ich to 1&n. Vui chaoi 1a m6t thanh phan khéng thé thiéu cho tit ca tré
em va khéng nén dé tré c6 cdm gidc nhu dang phai lam viéc.

Chu y dén sw nhay cam giac quan clia con quy vi. nhiéu tré nhé mic
ASD nhay cdm qua murc véi anh sang, am thanh, si déng cham va mui

Dau Hiéu Phi Ngén
. Ngir:

vi. Mot s6 em mac ASD lai “kém nhay cdm” vdi cac kich thich giac quan. g:; gge:: PhiNgon Nel
Hay tim hiéu xem hinh anh, am thanh, mui vi, sy chuyén déng va thu « Bidu cam khudn mat
cdm xUc gidc nao gay ra cac hanh vi pha réi & con quy vi va diéu g « Sy chuyén dong cla co
goi dugc phan ¢ng tich cuc. Diéu gi khién con quy vi cdng thang? Binh thé va tu thé

finh? Thiéu thoai mai? Thich thu? Néu quy vi hiéu nhitng gi anh hudng v . /C&ffhf-hidt
t&i con minh, quy vi s& gidi quyét van dé, ngdn chan duoc cac tinh : Dgngmcaham
hudng gy kho khan va tao ra nhitng trai nghiém thanh cong tét hon. « Khoa ng cach

e Giong noi

L&i khuyén 3: Xay dwng mot ké hoach diéu tri ASD ca nhan héa.

Do cdratnhiéu cach diéu trikhac nhau, quy vicod thé cdm thay khé khdn trong viéc tim ra cach tiép can phuhap véi con minh.
Moi thir s& con phirc tap hon khi quy vi nghe theo nhirng 101 gidi thiéu khac nhau, thdm chi mau thuan vdi nhau tlr cac phu
huynh khdc, gidoviénvabacsi. Khithuchiénap ké hoach diéutricho con quy vi, hdy nhdrang khéng cé phuong phap didu tri
nao phu hop vdi tat ca moi ngudi. Mbica nhan mang phd tu ky déu khac biét va céd nhitng diém manh va diém yéu khac nhau.

Viéc diéu tri cho con quy vi nén duoc diéu chinh cho phu hop véi nhu cau cd nhan cla con. Quy vi hiéu ré con minh
nhat, nén quy vi chinh 13 ngudi ddm bao nhitng nhu cau trén duoc dap tng. Quy vi cd thé lam vay bang cach tu dit ra
cho minh cac cau hdi nhu sau:

Diém manh va diém yéu ctia con minh I gi?

Nh*ng hanh vi nao gay ra nhiéu van dé nhat? Con minh thiéu k§ ndng quan trong nao?

Con minh hoc cach ndo tét nhat- qua quan sat, |ang nghe hay thuc hanh?
Con minh thich gi — va cac hoat d6ng nay cé thé duoc st dung trong qud trinh diéu tri thé nao va hé tro viéc hoc
ra sao?

Cudi cling, hay nh& rang du quy vi chon ké hoach diéu tri nao thi sy tham gia cla quy vi van |a yéu t6 then chbt dé
thanh céng. Quy vi cé thé giup con minh hudng Igi tt nhat tir cac cude diéu tri nhd viéc hop tac véi doi diéu tri va
tiép tuc vai tri liéu & nha — DAy 13 Iy do vi sao strc khde clia quy vi la diéu can thiét!
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Loi khuyén 4: Tim kiém sw gitp d& va ho tro

Cham séc tré mac ASD doi hoi rat nhiéu cong strc va thoi gian. Co thé cé nhitng ngay quy vi thdy chodng ngop, cing
thang hay chan ndn. Lam cha me khéng bao gi dé dang va nudi day mot dra con cé nhitng nhu cau dac biét lai cang
thém nhiéu thach thirc. Dé trd thanh bac phu huynh tdt nhat, didéu can thiét 13 quy vi can phai chdm sdéc ban than.

e Cac nhém ho tro ASD—Tham gia mot nhom hd tro ASD |a cach tuyét voi dé gap g cac gia dinh khac cling dang
phai d6i mat vé&i cac thach thirc nhu quy vi. Cac bac phu huynh cé thé chia sé théng tin, dén nhan 16i khuyén va
nuong tua vao nhau dé duoc nang dd vé mat tinh than. Riéng viéc & cling nhitng ngudi cé hoan canh tuong tu va
chia sé trdi nghiém vai ho théi cling d3 rat cé ich trong viéc gidm bdt cdm gidc b 1ap cla rat nhiéu phu huynh sau
khi biét vé tinh trang bénh ctia con minh.

e Cham séc¢ phuc hdéi—phu huynh nao cling cé ltc can dwgc nghi ngoi. Va véi cac phu huynh phai dbi mat vdi su
cing thang gia tdng do ASD, diéu nay dic biét dung. Trong chdm séc phuc hdi, mot ngudi chadm séc khac s& tam
thoi thay thé quy vi, dé quy vi cé thé nghi ngai moét vai tiéng, vai ngay hodc tham chi vai tuan.

e Tw van ca nhan, hon nhan hay gia dinh—Néu cing thang, lo 4u hay trdm cam anh hudng t&i quy vi, c6 18 quy vi
s& mudn di gdp mot nha tri liéu. Tri liéu 1a noi an toan dé quy vi trdo chuyén mét cach thanh that vé tat cd moi cdm
xUc cla quy vi — ca tot 1an xau.
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Céch Thirc Giao Tiép Thanh Coéng gitta Phy Huynh va Gido Vién

Cach Thirc Giao Tiép Thanh Céng giita Phu

Huynh va Giao Vién

Trich tr Giao Tiép Gilta Phu Huynh-Gido Vién: Cac chién luoc giip Phu Huynh Hoa Nhap & Tham Gia Hiéu Qua |
Dai Hoc My—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

Giao tiép 1a mau chét cho mot 1dp hoc hoda nhap thanh cdng. Phu huynh, gido vién phé théng va cac gido vién déc biét
c6 thé thir cac chién thuat sau dé dat duoc thanh cdng trong giao tiép gitta phu huynh-gido vién:

o Giao tiép truwc tiép thwong xuyén—Cach giao tiép
nay rat hiéu qua dbi vdi cac bac cha me thudng
xuyén dua dén con em dén truong.

)

/]

e Cac cudc hop phu huynh-gido vién—Cach giao
tiép nay khéng dién ra thudng xuyén, nhung cac
phu huynh va gido vién cé thé sap xép cac cude
hop dé thao luan vé van dé hoc tap va cac muc
tiéu trong twong lai clia hoc sinh.

o Goi dién va glri email—Cac bac phu huynh cé
cong viéc hodc lich trinh ban ron cé thé khong tién
dén truong hodc 1én lich hop. Cac bac phu huynh
noi trén cé thé dé dang lién lac hon qua dién thoai
hodc email. Gido vién cling cé thé goi dién va gt
email dé thudng xuyén lién lac vdi phu huynh xen

k& gitta cac budi hop khac nhau.

e Tin nhan vin ban—Mot sb gido vién s dung tin
nhan van ban hang loat ho3c trng dung nhan tin
ddc biét dé lién lac v&i phu huynh. Mot sé dich vu
nhan tin, chang han nhu Remind, dwoc danh riéng
cho gido vién.

12
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Tham quan truorng—Hau hét cac trudng hoc

déu té chirc tham quan trudng hang ndm dé phu
huynh cé thé ghé thdm I6p hoc cla con em minh.
Diéu nay cho phép gido vién duoc gép cac bac phu
huynh 1an dau tién hodc gdp vi phu huynh con lai
ma cé thé s& khéng lién lac thudng xuyén.

HGi phu huynh-giao vién (PTAs)—Hoi phu huynh-
gido vién cho phép cdc bac phu huynh va gido
vién thiét 1ap mdi quan hé 1au dai va hd tro dua ra
quyét dinh cho nha truong.

N~

S,

Tai liéu bai tap vé nha va ban tin—Gido vién co
thé phat tai liéu bao gdm théng tin vé bai tap vé
nha va cac nhiém vu khac cho hoc sinh mang vé
nha. Gido vién con co thé viét ban tin hang tuan
hodc hang thang dé cip nhat cho phu huynh vé
nhitng diéu dién ra trén |&p va cach phu huynh cé
thé tham gia déng gobp.

Trang web 1&p hoc—Gido vién c6 thé tao cac
trang web I8p hoc dé d&ng thong bdo, bai tap vé
nha va 1&i nhac nh& nham dam bao git? lién lac
thong sudt trén I8p va tai nha. Cac phuong thirc
giao tiép tuong tu bao gdm cac trang mang xa hoi
hodc nén tadng quan Iy hoc tdp nhu ClassDojo.
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Tai liéu

e Hiép Hoi Khoa Hoc trong Diéu Tri Tw Ky (ASAT)— ®  Trung TAam cho Ngu&i Ty ky va Cac Khuyét Tat Phat
Cung cap mot trang web day dd va uy tin chuyén Trién Lién Quan Mississippi—Cung cip cac chuong
thao ludn cac mbi quan tam lién quan t&i mang trinh tai trung tdm nham day cac k§ ndng co ban
diéu tri ASD. Nén tham khao ASAT dé tim kiém cac cho méi tré dé giip nang cao kha nang hoc tap
tém tat cac nghién cltu trong toan b6 mang diéu 4 MCARDD@gmail.com
tri ASD cho cdc gia dinh va nha chuyén mon. 2 228.396.4434

4 asatonline.org

®  Trung Tam T Ky Qudc Gia—T6 chirc phi lgi nhuan cé muc dich
phd bién thdng tin cé dan chirng vé viéc didu tri ASD, khuyén
khich cac thuc tién t&t nhat va cung cip cac ngudn luc toan dién
va dang tin cay cho cac gia dinh, nhan vién y té va cdng dong

® Autism.com—MOot thu muc tai nguyén truc
tuyén hoat d6ng nham két néi cac gia dinh va
cac ca nhan cé phd tu ky vai cac dich vu tri liéu

va gido duc ho xirng dang duoc hudn . : -
& o & g duc g 4 nationalautismcenter.org/resources/for-families

4 autism.com

® B0 Giao Duc Hoa Ky—Mang s& ménh thuc day thanh
tich cGa hoc sinh va chuan bi cho canh tranh toan
cau bang cach ddy manh thanh tich cao trong gido
duc va ddm bao kha nang tiép can binh dang.

4 ed.gov

e Vién Nghién Clru Tw Ky— Tap trung vao viéc nghién
cltu nguyén nhan cla ASD cling nhu phat trién cac
phuong thitc diéu tri an toan va hiéu qua cho nhitng
ngudi hién dang chiu anh hudng cda réi loan nay.

4 autism.org

® B0 Gido Duc Hoa Ky-Van Phong Dich Vu Gido Duc
Dic Biét va Phuc H6i—Nhiém vu clia Van Phong
Gido Duc Dic Biét 1a di dau trong cac nd luc qubc
gia nham cai thién két qua cho tré em khuyét tat,
tor d6 tudi so sinh dén 21 tudi cung gia dinh cla cac
em, dam bao tiép can cdng bang, binh dang, dong
thoi dem lai gido duc va dich vu chat luvong cao.
4 ed.gov/about/offices/list/osers

® Hoi Tw Ky Hoa Ky— Cung cap su Gng ho, gido duc,
théng tin va gidi thiéu, hd trg va cong ddng thudc
cap lién bang, tiéu bang va dia phuong théng qua
mot mang ludi Idn manh cla cac chi nhanh trén toan
quéc. Hoi Ty Ky con cung cip thong tin cp nhat vé
tin tlrc va thdng céo bdo chi mdéi nhat vé tu ky.
4 autism-society.org

® Autism Speaks—Cung cip hudng dan ngudn luc
toan dién cho tat ca cac tiéu bang. Trang nay cling
cung cap mot danh sach an tuong cac ing dung
6 thé htu ich cho phu huynh, bao gdm cac tro
choi tap trung vao giao tiép va kj ndng xa hoi.
4 autismspeaks.org ® Tailiéu chung cho phu huynh:

Céc tai liéu cu thé ciia MDE bao gém:

A mdek12.0rg/OSE/Information-for-Families/Resources

® K&t N&i Phd Ty ky—Cung cap cac ngudn luc cho cac
gia dinh va céc chuyén gia y té dang phai d6i mat e Sy Tham Gia va H3 Trg ciia Phu Huynh

40 il thL'J:C cla hoi chirng Asperger, tu khi va ro 4 mdek12.0rg/OSE/Information-for-Families
loan phat trién lan téa — khoéng ¢ chi dinh khac
@& 601.359.3498

* aspergersyndrome.org

® Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh ¢ Bi'é," Phap Iiéo Yné Ti:eo Thﬁ:l'uc: QL!yé.n
— R&i Loan Phé Ty Ky-ASD—Cung cp théng tin va Gido Dyc Dac Biét cua Gia Dinh Quy Vi
cac lién két tdi cac ngudn luc vé céc linh vue da dang A mdek12.0rg/OSE/Dispute-Resolution
lién quan td&i ASD nhu sang loc, dit liéu va sb liéu
thdng k&, nghién ctru, cac dich vu tiép can, v.v...

4 cdc.gov/ncbddd/autism/links Hudng Dan Danh Cho Gia Binh vé& Gido Duc Dac Biét: Tw ky [T
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