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KHUYET TATNHAN THU'CNGHIEM TRONG (SCD)

o] Pinh Nghia

Pé xac dinh mot hoc sinh 13 cé mac Khuyét Tat Nhan Thire Nghiém Trong (SCD), hoc sinh d6 phai dap (ng tat
€a cac tiéu chi sau:

A. Hoc sinh thé hién su thiéu hut dang ké vé nhan thirc va mirc dd kj nang thich ing kém (duoc xac dinh khi
danh gid toan dién hoc sinh dé) lam can trd viéc tham gia vao chuong trinh hoc tiéu chuan hodc dat duoc
cac tiéu chuan vé noi dung hoc tap, ngay ca khi cé bién phap diéu tiét hd tro hoc tap.

B. Hoc sinh can duoc hudéng dan ky ludng qua hinh thirc truc tiép vé ca k§ ndng hoc tap va van déng trong
nhiéu mai trudng khac nhau dé cé thé hoan thanh viéc ap dung va truyén dat cac k§ ndng dé.

C. Viéc hoc sinh khdng thé hoan thanh chuong trinh hoc tiéu chudn khéng téi t&r nguyén nhan vang mat qua
nhiéu hodc kéo dai, cling khdng phai do khuyét tat vé thi giac, thinh gidc hodc thé chat; khuyét tat vé hanh vi
cadm xuc; khuyét tat hoc tap déc thu hodc su khac biét vé x3 hoi, vin hda hodc kinh té.

Murc d6 vé kha ndng nhan thire va ki ndng thich ¢ng cla
hoc sinh c6 thé can trd dang ké viéc dat duagc cac tiéu
chuan vé noéi dung hoc thuat da duoc xac dinh 1a tiéu
chuan hoc tap va thanh tich cho hoc sinh tai cac truong ¢
cong lap & Mississippi. Theo Dao Luat Khong Tré Em

Nao Bj Bo Lai Phia Sau (NCLB), dé xac dinh mét hoc sinh
c6 mac “khuyét tat nhan thirc nghiém trong”, hoc sinh
do phai dap rng cac tiéu chi duoc liét ké bén dudi.

Pé duwoc coi la méac SCD,
tré phai dap &ng ca ba tiéu
chuan duoc liét ké trong
“Khuyét tat nhan thirc nghiém trong” khdng phai Chuong Trinh Gido Duc Ca
la mot pham tri khuyét tat mdi, riéng biét. Mot Nhan Hoa (IEP).

sb it hoc sinh d3 duoc chan dodn mac mot hodc

nhiéu hon trong sé mudi ba pham tru khuyét tat

hién cé (vi du: tu ky, da khuyét tat, chdn thuong so ndo, v.v.) theo dinh nghta cuia
Pao Luat Gido Duc cho Ngudi Khuyét Tat cé thé duoc phan loai 1a “khuyét tat
nhan thirc nghiém trong” do mirc d6 nghiém trong cla tinh trang khuyét tat.

Trich tlr sos.ms.gov
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SCD Cac Yéu Cau Panh Gia

C

A

B0 ki nang khai niém—Ngon ngit tiép thu va dién
dat, doc va viét, khai niém vé tién, tu dinh hudng.

"
K¥ ndng xa hdi—Ky ndng giao tiép, co trach
nhiém, long tu trong, tuan theo cac quy tac,

tuan tha luat phap, khéng ca tin, tranh trd thanh
nan nhan.

Pham tru hodc phan loai khuyét tat
it khi di hoc hodc vadng mat trong thoi gian dai

Khac biét vé tiéng me dé/xa hoi/van hda hodc
kinh té

Két qua hoc tap du kién kém trong danh gia gido
duc tdng quan

Dich vu hoc tap va cac dich vu khac ma hoc sinh
nhan duoc

Moi truong gido duc hodc moi truong giang day
Phan tram thoi gian duoc gido duc dic biét

Trang thai Ngudi Hoc Tiéng Anh (EL)

Vé n A Vé o s
Cac Yéu Cau Pbanh Gia
Dé duac coi la méc SCD, mdt hoc sinh phai thé hién su thidu hut trong hanh vi thich ing véi diém sb it nhat 13 21 dén
3 d6 léch chuan dudi mirc trung binh trong it nhat hai trong s6 cac linh vuc k§ ndng thich ¢ng sau day.

e Ky nang thwc hanh—Cac hoat dong cd nhan
trong cudc séng hang ngay nhu 8n udng, mac
quan 4o, di chuyén va di vé sinh; cac hoat déng
st dung céng cu trong sinh hoat hang ngay nhu
chuan bi bita &n, ubng thudc, str dung dién
thoai, quan ly tién bac, s& dung phuong tién di
lai va cac hoat dong don dep nha clra; k§ nang
nghé nghiép; va duy tri m6t mai trudng an toan.

Nhém IEP khong thé dua ra quyét dinh liéu hoc sinh cé mac SCD hay khong chi dwa trén bat ky yéu td loai trir
nao sau day:

Trinh d& doc/mirc thanh tich thap
Hanh vi gay réi du dodn ctia hoc sinh

Tac doéng cla diém sé cla hoc sinh d6i véi hé
thdng trach nhiém giai trinh

Quyét dinh ctia ngudi quan ly
Du doan dau khd vé mat cadm xuc

Can cdé bién phap diéu tiét hd tro hoc tap (vi du:
codng nghé hd tro/giao tiép tdng cudng va thay
thé) dé tham gia vao qua trinh danh gia
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SCD

Tham Gia Chuwong Trinh Danh Gia Toan Tiéu Bang

Né&u mot hoc sinh dap (rng cac tiéu chi dé bi phan loai Ia SCD, chwong trinh
giang day hoc sinh sé dwa trén Tiéu Chuan Thanh Tich Hoc Tap Thay Thé
Mississippi (MS-AAAS) va hoc sinh nén tham gia Chwong Trinh BDanh Gia Hoc
Thuét Thay Thé Mississippi (MAAP-A).

Tham Gia Chwong Trinh Danh Gia Toan Tiéu Bang

e Hoc sinh nay khdng bat budc phai tham gia cac cudc danh gia toan tiéu bang vi d3 trén 18 tudi.

e Hoc sinh nay dédp (rng cac tiéu chi d& phan loai Ia méc SCD va dudi 8 tudi.

Xac Dinh Khuyét Tat Nhan Thirc Nghiém Trong (SCD)

DE xac dinh mot hoc sinh c6 mac chirng khuyét tat nhan thirc nghiém trong hay khong, hoc sinh d6 phai dap
trng TAT CA céc tiéu chi sau day:

) Hoc sinh thé hién sy thi€u hut dang ké vé nhan thic va mic dd ki nang thich &ng kém
Oco (dwoc xac dinh khi danh gia toan dién hoc sinh dd) lam can tré viéc tham gia vao chuong
() Khéng trinh ho\c tiéu chuan hoac dat~du’o'c céc tiéu chuan vé ndi dung hoc tap, ngay ca khi c6 bién
phap diéu chinh va diéu tiét ho trg hoc tap.

()cé Hoc sinh can dwoc hwdng dan ky ludng qua hinh thirc true tiép vé ca ki ndng hoc tap va van
doéng trong nhiéu méi trudng khdc nhau dé cé thé hoan thanh viéc dp dung va truyén dat
(O Khéng cac k§ nang do.

) Viéc hoc sinh khéng thé hoan thanh chuong trinh hoc tiéu chuan khéng téi tir nguyén nhan
Oco vang mit qud nhiéu hodc kéo dai, cling khong phai do khuyét tat vé thi gidc, thinh giac hodc
() Khéng thé chat, khuyét tat vé hanh vi cdm xuc, khuyét tat hoc tap dic thu hodc sy khac biét vé x3

hodi, van hda hodc kinh té.

Hoc sinh PAP U'NG céc tiéu chi xac dinh khuyét tat nhan thirc nghiém trong.
e Hoc sinh KHONG PAP U'NG cic tiéu chi xac dinh khuyét tat nhan thirc nghiém trong.

Dai véi nhitng hoc sinh dworc xac dinh 13 mac SCD, hiy huwdng dan cho tré vé cac tiéu chuan.

e Hoc sinh nay dap trng cac tiéu chi xac dinh mac SCD va nhan dugc tat ca cac hwdng dan vé cac tiéu chudn thanh
tich hoc tap thay thé.

e Hoc sinh nay dap (ng cac tiéu chi xac dinh mac SCD va dugc hudng din vé cac tiéu chuin cap 16p trong pham
vi n6i dung sau:
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SCD Tai Liéu Huwdng Dan Xac Dinh SCD

Tai Lieu Hwé'ng Dan Xac Dinh SCD

Quy vi cé thé tai xuéng Tai Liéu Hudng DAn Xac Binh SCD tai
mdek12.org/sites/default/files/scd-determination-guidance-document-revised 2 aug2017.pdf

Tiéu Chuan Xac Dinh SCD 1: Hoc sinh thé hién su thi€u hut dang ké vé nhan thirc va mirc do ki ning thich &ng kém (duoc xac dinh
khi danh gid toan dién hoc sinh dé) 1am can tré viéc tham gia vao chuong trinh hoc tiéu chuan hoidc dat duoc cac tiéu chudn vé ndi
dung hoc tap, ngay ca khi cé bién phap diéu tiét va didu chinh hd tro hoc tap.

Hoc sinh ¢ chi s6 1Q hodc mirc d6 phat trién léch chuan dwdi mic trung binh tir hai diém trd 1én. Pung Sai
Hoc sinh khéng thé thé hién céc kj ndng thich ¢rng cho phép hoc sinh d6 hoat déng déc |ap va an toan trong Bn Sai
cudc sébng hang ngay. &

V&i cac bién phap hd tro/didu tiét hoc tap d3 cé, hoc sinh khéng thé tham gia va tién bd trong chuong trinh hoc B i
tiéu chuan. 8

Hoc sinh d&p tng cac tiéu chi cho Tiéu chuan xac dinh SCD 1 (phai danh dau Blng cho tat ca cac cau dé danh dau Coé). | Co Khéng

Tiéu chuan xac dinh SCD 2: Hoc sinh can duoc lién tuc hudng dan k§ ludng qua hinh thire truc tiép vé ca ki ndng hoc tap va van dong
trong nhiéu moi truong khac nhau dé cé thé hoan thanh viéc 4p dung va truyén dat cac k§ nang dé.

Hoc sinh can lién tuc duoc huéng dan va hd tro ca nhan héa, 13p di l3p lai nhiéu 13n, khong mang tinh chat tam

p X N b Sai
thaoi hodc nhat thaoi, ca vé kj nang hoc tap va kj nang van dong nham dat duoc loi ich gido duc. e a
Hoc sinh st dung céc tai liéu phu hop dang ké va cac phuong phap truy cap théng tin dugc ca nhan héa theo Bun Sai
nhitng cach khac nhau dé thu nhan, duy tri, khai quat hda, thé hién va chuyén giao cac ki ndng qua nhiéu béi canh. &
Hoc sinh dép tng cac tiéu chi cho Tiéu chudn xac dinh SCD 2 (phai danh ddu Bung cho tit ca cac cau dé danh ddu Co). | C6 Khong

Tiéu chuan xac dinh SCD 3: Viéc hoc sinh khong thé hoan thanh chuong trinh hoc tiéu chudn khong tdi tir nguyén nhan vang mat qua
nhiéu ho3c kéo dai, cling khéng phai do khuyét tat vé thi gidc, thinh gidc hodc thé chat, khuyét tat vé hanh vi cdm xuc, khuyét tat hoc
tap ddc thu hodc su khac biét vé& xa hoi, van hda hodc kinh té.

Su vang mét cla hoc sinh cé thé nhiéu 1an va/hodc kéo dai, nhung khdng phai 13 Iy do chinh khién hoc sinh khong bing i
thé hoan thanh chuong trinh hoc tiéu chuan.

Viéc hoc sinh khéng thé hoan thanh chuong trinh hoc tiéu chuan chl yéu khéng phai do mét trong nhitng ly do
sau: Khuyét Tat Hoc Tap Déc Thu, Khuyét Tat Cam Xdc, Suy Gidm Kha Nang Ngon Ngit/Am Ngit, Suy Giam Thi Luc, | Bung Sai
Suy Giam Thinh Luc, Suy Giam Chic Nang Chinh Hinh va/hodc Suy Giam Strc Khoe Khac

Hoc sinh d&p tng cac tiéu chi cho Tiéu chudn xac dinh SCD 2 (phai danh dau Bung cho tit ca cac cau dé danh dau Co). | C6 Khong

Hoc sinh c6 dap &rng cac tiéu chi cho ca ba (3) tiéu chuan xac dinh SCD khdng?

KHons

Hoc sinh duoc xac dinh 1a mac chitng Khuyét Tat Nhan Hoc sinh khéng duoc xac dinh 13 méc chirng Khuyét Tat
Thire Nghiém Trong. Chuong trinh gidng day cla hoc sinh Nhan Thirc Nghiém Trong. Chuong trinh giang day cla
phai dua trén Tiéu Chudn Thanh Tich Hoc Tap Thay Thé va hoc sinh phai dua trén cac Tieu Chudn S&n Sang Cho Nghé

hoc sinh s& tham gia MAAP. Nghiép Va Dai Hoc cla MS va hoc sinh s& tham gia MAAP.
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SCD

Tir Vung Hivu ich

. } Tir Vwng Hitu ich

Bién Phap Diéu Tiét H6 Tro Hoc Tap—Cong cu cho phép hoc sinh khuyét tat tiép can tot hon véi chuong
trinh hoc chung. M6t s6 bién phap diéu tiét hd tro hoc tap chi 4p dung trong gidng day (vi du: rdt ngan bai
tap nhung van dap ng tiéu chuan cla tiéu bang); trudng hop khac duwoc phép 4p dung trong ca giang day va
ddnh gia (vi du nhu thay d6i dinh dang hodc thdi gian).

Hanh vi thich trng—Hanh vi can thiét dé mot ngudi séng doc 1ap va hoat ddng an toan trong cudc sbng hang ngay.

Danh gia thay thé—Mo6t danh gid thay thé phu hgp vdi nhitng hoc sinh khéng thé cé dugc thudce do chinh
xac vé thanh tich va tién bd khi st dung tiéu chuan danh gia.

Bai giang ca nhan héa truc ti€p mé rong— Bai gidng tap trung duoc thiét ké va hudng tdi tirng hoc sinh.
Loai bai gidng nay 1a can thiét cho hoc sinh mac SCD dé cé duoc kién thirc va k§ ndng trong hoc tap. Hoc sinh
mac SCD cé thé sé& can bai gidng nay mdt cach rong rai dé ap dung kién thirc va ki ndng trong nhiéu bbi canh

Chwong Trinh Gido Duc Cong Lap Thich Ho'p Mién Phi (FAPE)—Yéu cau cdt 16i clia Dao Luat Gido Duc cho
Ngudi Khuyét Tat (IDEA) Ndm 2004 chi ra rang gido duc ddc biét va cac dich vu lién quan phai dugc cung cip
theo chi phi cong (nghfa 1a phu huynh khéng phai tra phi), dap ng cac yéu cau cla tiéu bang, bao gdm mot
nén gido duc phu hop dem lai két qua nhu gilip hoc sinh cd viéc lam hodc duoc theo hoc gido duc bac cao,
déng thdi tuan thi Chuong Trinh Gido Duc C4 Nhan Hda (IEP) duoc chuan bi cho hoc sinh.

Hoa Nhap—Hoat dong gido duc thuc tién cho tré khuyét tat trong |&p hoc gido duc phd théong. Viéc dua hoa
nhap gido duc vao cac chuong trinh gido duc dic biét |a modt phan quan trong trong tinh lién tuc cla qua
trinh thuc thi gido duc déc biét theo yéu cau ctia Dao Luat Gido Duc cho Ngudi Khuyét Tat (IDEA). Trong mot
|&p hoc hoa nhap, mot hoc sinh khuyét tat s& cdm thay minh tré thanh mot phan trong 1&p, duoc chip nhan
va két ban, dong thdi cac ban déng trang |ra cla hoc sinh d6 cd thé hoc cach hiéu rd hon vé khiém khuyét
clia ban cung 6p.

Pao Luat Nguwoi Khuyét Tat (IDEA)—Mot dao luat dem lai dich vu gido duc cong 1ap mién phi cho tré em
khuyét tat du diéu kién trén toan qudc va dadm bado chuong trinh gido duc dic biét va cac dich vu lién quan
danh cho nhitng tré em do.

Chuwong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hoa (IEP)—Mot tai liéu viét duoc phat trién, xem xét va stra ddi theo cac
chinh sach tiéu bang va lién bang danh cho tré khuyét tat.

Dich vu lwu déng—Cac dich vu gido duc dac biét duoc cung cip trong mot chuong trinh mam non cong dong.
Céc dich vu nay cé thé duac cung cap truc tiép cho tré hodc dudi dang dich vu tu van cho gido vién mam non.

Panh Gia Khung Chuwong Trinh Gidng Day Mé Rong Thay Thé Mississippi (MAAECF)—Quy trinh danh gid
thay thé nay duoc thiét ké dac biét cho nhitng hoc sinh ddp (ng céc tiéu chi dé duoc phan loai la SCD.
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SCD Tir Vung Hivu ich

Bién Phap Piéu Chinh H6 Tro' Hoc Tap—La viéc didu chinh bai tap, bai kiém tra hodc mot hoat dong
theo cach don gian hda hodc ha thap tiéu chudn hodc thay ddi tiéu chuan danh gid ban dau mot cach
dang ké. Cac bién phap diéu chinh hd trg hoc tap sé thay ddi nhi*ng diéu hoc sinh dwoc day hodc du kién
hoc va hau hét duoc 4p dung cho hoc sinh khuyét tat nhan thic nghiém trong.

Pao Luat Khong Dira Tré Nao Bj Bo Lai Phia Sau (NCLB)—Duoc Quéc Hoi thong qua vao thang Mudi
Hai, 2001, NCLB dé cap dén viéc dua tit cd hoc sinh vao hé théng danh gid va trach nhiém giai trinh cda
tiéu bang va khu hoc chanh, k& ca hoc sinh khuyét tat.

Lan téda—Co mét trong céc Iinh vuc ndi dung hoc thuat va trén nhiéu méi trudong (bao gdm trudng hoc,
gia dinh va cdng dong).

Dich vu lién quan—Cac dich vu ho tro bd sung ma tré khuyét tat can, chdng han nhu dich vu chuyén chd,
dich vu chdm sdc bénh Iy vé nghé nghiép, thé chat, am ngtt, phién dich vién, dich vu y té, v.v.

Khuyét tat nhan th&rc nghiém trong (SCD)—Dé& mot hoc sinh duoc phan loai 1a méac chirng khuyét tat
nhan thirc nghiém trong (SCD)—Dé mo6t hoc sinh dugc phan loai Ia mac chirng khuyét tat nhan thirc
nghiém trong, tat c¢a cac tiéu chi sau phai duoc dap ¢ng:

e Hoc sinh thé hién su thiéu hut dang ké vé e Hoc sinh can dugc hudng dan kj ludng qua
nhan thirc va mac d6 k§ nang thich ing kém hinh thurc truc tiép vé ca ki ndng hoc tap va
(duoc xac dinh khi danh gia toan dién hoc van dong trong nhiéu moi trudng khac nhau
sinh d6) lam can trd viéc tham gia vao chuong dé c6 thé hoan thanh viéc ap dung va truyén
trinh hoc tiéu chudn hodc dat duoc cac tiéu dat cac ky nang do.
chuan vé noi dung hoc tap, ngay ca khi cé « Viéc hoc sinh khéng thé hoan thanh chuong
bién phap diéu chinh va diéu tiét hd trg hoc trinh hoc tiéu chudn khéng téi tir nguyén
tap. nhan vang mat qua nhiéu hodc kéo dai, cling

khong phai do khuyét tat vé thij giac, thinh
gidc hodc thé chét, khuyét tat vé hanh vi cdm
xuc, khuyét tat hoc tap ddc thu hodc su khac
biét vé x3 hoi, vin hda hodc kinh té.

Nha nghién ciru bénh hoc vé am ngir-ngdn ngi (SLP)—Mdt nha nghién cltu bénh hoc vé 4m ngit-ngdn
nglt thuc hién cdng tac ngan nglra, danh gia, chan doan va diéu tri chitng rdi loan vé 10 ndi, ngdn ngit,
giao tiép x3 hoi, giao tiép nhan thirc va rbéi loan nubt & tré em va ngudi 16n.

Bai gidng duoc thiét k& dac biét (SDI)—Thanh phan bat budc chung xac dinh chuong trinh gido duc dac
biét va quy dinh rang hoc sinh khuyét tat duoc quyén tiép nhan hudng dan bao gdm nhitng thay déi vé
ndi dung, phuong phép va/hodc cach truyén dat. Hudng dan khong phu thudc vao bdi canh va 1a trach
nhiém chinh cla cac chuyén gia gido duc dac biét.

Céc tai liéu da duoc diéu chinh dang ké—Nhiéu 1&p hoc va cac tai liéu khac d3 duoc thay déi vé hinh thic
va nodi dung so vdi cac tai liéu ma cac ban dong trang Itra khéng bi khuyét tat sir dung dé hudng dan hoac
danh gia.
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Phuong Thirc H Tro Tai Nha SC D

Phuwong Thirc Ho Tro Tai Nha

Cac Ky Nang Van bong

Trich t&r Webster, Jerry. "Cac k§ nang van dong: Ky nang gilp hoc sinh gido duc dac biét cé duoc tinh tu lap."
ThoughtCo, ngay 25 thang Tam, 2020, thoughtco.com/functional-skills-for-students-independence-3110835.

Céac k§ ndng van dong la nhitng k§ ndng ma con quy vi can dé séng tu |ap duoc. Ching ta cé thé tach cac k§ ndng van
dong thanh:

A.

Ky ndng sng

Co ban nhét clia cac ki nang van ddng la nhitng k§ ndng ma ching ta thudng cé duoc trong vai
nam dau doi: di bo, tu an, tu di vé sinh va thuc hién cac yéu cau don gidn. Tré em bi khuyét tat
phat trién, chang han nhu Réi Loan Phd Tu Ky va khuyét tat nghiém trong vé nhan thirc hodc da
khuyét tat thudng can duoc day nhitng kj nang nay thong qua mé hinh héa, chia nhé nhitng kj
nang nay va st dung Phan Tich Hanh Vi Ung Dung.

Cac ky nang hoc tap van dong

Séng tu 1ap doi hdi mot sé ki ndng duoc coi la hoc thuat, ngay ca khi khéng dua tré dén cap d6 gido duc dai hoc
hodc hoan thanh bang tét nghiép. Nhitng k§ ndng nay bao gdm:

« Ky nang toan hoc—Céc k§ ndng todn hoc van ddng bao gdm tinh toan thai gian, dém va st dung tién,
can bang s6 séc, do ludng va hiéu vé khbi lvong. Bbi véi hoc sinh van dong tét hon, cac k§ ndng toan hoc
s&8 m& rong dé bao gom cac kj nang dinh hudng nghé nghiép, chang han nhu thay d6i hodc tuan theo
lich trinh.

o Nghé thuat ngén ngir—Viéc doc bat dau khi tré nhan biét cac biéu tuong, réi tién tdi doc cac ky hiéu
(dirng, ddy) va chuyén sang doc cac hudng dan. Nhiéu tré em khuyét tat cé thé can hé tro khi doc cac van
ban bang nghe cach ghi 4am hodc nh& ngudi 16n doc. Bang cach hoc cach doc lich trinh xe buyt, bién bao
trong phong tdm hodc chi duong, tré khuyét tat hoc duoc tinh tu lap.

Ky ndng hoc tap dwa vao cong dong

Cac k¥ ndng ma mot dira tré can dé thanh cdng mot cach tu lap trong cong ’
déng thudng phai duoc day trong cong déng. Nhitng ki ndng nay bao gdm st -
dung phuong tién giao théong cdng cong, mua sam, dua ra luwa chon trong nha

hang cling nhu bang qua dudng & 16i badng danh cho ngudi di bo. V&i mong !

mudn bao vé nhitng ngudi con bi khuyét tat, cac bac cha me thudng xuyén o °

thuc hién thay con minh cac hoat déng chirc ndng qua murc can thiét va vo tinh
can trd con cé duoc nhitng k§ ndng can thiét.

Ky nang xa hoi

Cac k§ ndng xa hoi thuong duoc lam mau, nhung ddi véi nhiéu tré khuyét tat, nhitng kj ndng nay . ‘
can duogc day can than va nhat quan. Dé hoat déng trong cong ddng, con quy vi can biét cach
twong tac phu hop vai cac thanh vién khac nhau trong cong déng, khong chi véi gia dinh, ban bé
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Ky ndng song la gi?

Ky nang séng bao gdm nhiéu loai kién thirc va k§ ndng cung cap cho tré nhitng cong cu

quan trong giup tré gidi quyét cac cong viéc hang ngay trong cudc sdng va phat trién
thanh nhi*ng thanh vién tich cuc va hitu ich trong cong déng clia minh. K§ ndng sbng

cling déng vai trd quan trong trong viéc chuan bi cho tré cach x Iy nhitng tinh huéng ‘

ma ngudi I8n khdng thé & bén dé gitp d8. K§ nang sdng khong phai 1a bAm sinh ma cé
thé hoc duoc va la mot phan quan trong trong gido duc danh cho tré cé nhu cau dac
biét nham chuan bi tinh than cho tré d6i mat véi nhitng thach thirc hang ngay khi tham
gia vao cdng dong va noi lam viéc cling nhuw cdm thay tu 1ap khi & nha.

Ba Iinh vuc k§ ndng séng chinh 1a k§ ndng séng hang ngay, kj nang xa hoi va k§ ndng nghé nghiép.

A. Ky nang sdng hang ngay. Cac kj ndng sbng hang ngay bao gdm nhiéu nhiém vu khac nhau can thiét cho cudc séng

doéc

lap cla ngudi trwdng thanh.

Quan ly tien—Dém tién, mua sdm, thanh toan
hda don va quan ly tai khodn ngdn hang

Don dep, cham séc nha clra—Thuc hién cac
cong viéc don dep va bao dudng nha clra

Tw cham séc¢ ban than—Thuc hién chai chudt ban
than va vé sinh dung cach, gidt va cat gitt quan do

Nhan thirc vé an toan—Nhan biét mbi nguy hiém
va tuan thi theo céc quy trinh khi xay ra khan cap
Chuan bj bira an—Mua va cit trit thuc pham,
chuén bi bita &n cling nhu cho thay théi quen dn
udng phu hop

B. Ky nang xa hdi. Cac kj ndng xa hdi cho phép cac ca nhan hoa ddng vdi nhitng ngudi khac va tham gia vao xa hoi.

Tw nhan thirc—Xac dinh cdm xdc, nhu cau va
phuong phép thich hop dé gidi quyét cang thang
Trach nhiém xa hdi—Thé hién hanh vi phu hop
va ton trong ngudi khac, cdng nhan tham quyén
va lam theo hudng dan

Du lich—bi xung quanh khu vuc cdng déng cling
nhu tuan thd theo cac quy trinh an toan khi di lai
Giai Quyét Van Dé—Nhan ra nhitng khoé khan va
tim kiém su tro gitp

Giao tiép—Noi, nghe va trd |0i ngudi khac mot
cach phu hop

C. Ky nang nghé nghiép. Cac kj ndng nghé nghiép gitip cho hoc sinh, sinh vién cé thé lam cong viéc y nghta vdi tiém

nan

10

g cao nhét.

Théi quen lam viéc phu hgp—Duy tri viéc di
hoc dung gid va déu dén, lam theo huéng dan
va tudn tha céc quy dinh cling nhu gitp do
nguoi khac

Tim ki€m viéc lam—Xac dinh cac yéu cau cong
viéc thich hap, nghién cltu cac co hdi nghé nghiép
tai dia phuong, ndp don va phdng van viéc lam

Ky ndng nghé nghiép—Dbao tao viéc lam va gido
duc nghé nghiép
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Kha nang thich &ng do ba bd k§ ndng co ban anh hudéng:

A. Khainiém

Ky nang nay bao gdm k§ nang doc, dém sb, tién bac, thoi gian va giao tiép. M6t s6 hoat dong tai

nha s& hd tro viéc hoc khai niém la:

Doc cho con quy vi nghe
Chai tro choi “I Spy”

Thuc hanh vdi cac tlir chi hudng nhu vao/ra va
|én/xuong
Dém db vat xung quanh nha

Mo tad cac mat hang theo kich thudc, can ndng,
khoi lwgng, chiéu cao, chiéu dai, toc d6, nhiét
do, v.v.

Tao ra cac tir cd van diéu

Xa hoi

SCD

Phuong Thirc H Tro Tai Nha

A

Sap xép cac myc thanh cac
pham tru nhu thuc phdm, quan 4o, hinh dang, v.v.

Phan loai dd gidt theo mau séc

Két hop nhitng chiéc tit véi nhau

St dung phan viét |én via he dé viét chit va vé hinh
N4u 3n theo cdng thirc

D3t tén cho tién xu va hoa don

Nhitng ki ndng nay s& gilp con quy vi hoa ddng tdt vai nhitng ngudi khac, bao gdm hiéu va

tuan theo cac quy tac va phong tuc x3 hoi, tuan tha ludt phdp cling nhu phat hién déng co clia “ul®

ngudi khac dé tranh trd thanh nan nhan va bi ltra d6i. Mot sb hoat déng tai nha gitp hd tro viéc «
hoc cac k§ nang xa héi la:

Choi tro choi theo luot
Giao tiép bang mat
Yéu cau su tro gilp
Lam theo hudng dan
Chao hoi nguoi khac
S dung tén goi

Ky nang sdng thiét thuc

Day 1a nhitng k§ ndng can thiét dé thuc hién cac hoat ddng sinh hoat hang ngay, bao gdm cho
an, tdm rira, méc quan 4o, k§ ndng nghé nghiép va kj ndng diéu hudng. Mot sé hoat dong tai
nha gitp ho tro viéc hoc cac ki nang séng thiét thuc la:

R(ra tay, rira mat va tdm toan than
Tu &n ubng

Cung nhau nau &n

M&c quan 4o

Mé&c quan 4o phu hop vdi thoi tiét
béanh rang

S dung nha vé sinh mot cach tu lap

Chia sé tai liéu

Yéu cau su tro gilp

Kién nhan cho doi

S dung tong giong va am lugng phu hop
NOGi loi xin 16i

Chu dong nghe

Cho thu cung an

C4t d6 choi gon gang vao mot chd
S3p xép ném giudng ngl

M& va dong ndp d6 dung

Xi mai
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Ky Nang Thich Ung

Trich tir therapytravelers.com/strategies-teaching-students-intellectual-disabilities

Nhiéu tré khuyét tat tri tué can duoc gilp dd vé ki nang thich tng—nhitng k§ ndng can thiét dé sbng, lam viéc
va vui chaoi trong cong déng. Gido vién va phu huynh cé thé giup tré rén luyén nhitng kj ndng nay & ca truong

hoc va & nha. Mot sb ki ndng nay bao gom:

o Giao tiép vdi ngudi khac

e Thuc hién cac nhu cau cad nhan (méc quan 4o,
tam rira, di vé sinh)

e Suirc khde va an toan

o Cudc séng gia dinh (gitp chuan bj ban an,
don dep nha ctra hodc nau bita téi)

Ky ndng x3 hoi (cach cu x{, biét cac quy tac
tro chuyén, hoa dong trong mot nhédm, choi
tro choi)

Doc, viét va lam toan co ban

Nhitng k§ ndng sé gilp tré tai noi lam viéc khi
I&n.
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Céch Thirc Giao Tiép Thanh Cong gitta Phy Huynh va Gido Vién SC D

Cach Thirc Giao Tiép Thanh Céng giira Phu
Huynh va Giao Vién

Trich tir Giao Tiép Gitta Phu Huynh-Gido Vién: Céc chién lwoc giip Phu Huynh Hoa Nhap & Tham Gia Hiéu Qu3 |
Dai Hoc M{—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

Giao tiép 1a mau chét cho mot Idp hoc hoa nhap thanh cdng. Phu huynh, gido vién phé théng va cac gido vién déc biét
6 thé thir cac chién thuat sau dé dat duoc thanh cong trong giao tiép gitta phu huynh-gido vién:

« Giao tiép trwc tiép thwong xuyén—Cach giao tiép o Tham quan trwé'ng—Hau hét céc truong hoc
nay rat hiéu qua doi vai cac bac cha me thuong déu td chirc tham quan truong hang ndm dé phu
xuyén dua don con em dén truong. huynh cé thé ghé thdm I6p hoc clia con em minh.

Diéu nay cho phép gido vién duoc gép cac bac phu
huynh lan dau tién hodc gap vi phu huynh con lai
) ma cé thé s& khong lién lac thudng xuyén.

e HOi phu huynh-gido vién (PTAs)—Hoi phu huynh-
gido vién cho phép cdc bac phu huynh va gido
' vién thiét 1ap mbi quan hé 1au dai va hd tro dua ra
quyét dinh cho nha trudng.

e Cac cudc hop phu huynh-gido vien—Cach giao ~——
tiép nay khong dién ra thudng xuyén, nhung cac v
phu huynh va gido vién cé thé sdp xép cac cudc
hop dé thdo luan vé van dé hoc tap va cac muc
tiéu trong tuong lai cda hoc sinh. o

o Tailiéu bai tp vé nha va ban tin—Gido vién co
thé phat tai liéu bao gdm théng tin vé bai tap vé
nha va cac nhiém vu khac cho hoc sinh mang vé
nha. Gido vién con cé thé viét ban tin hang tuan
hodc hang thang dé cap nhat cho phu huynh vé
nhitng diéu dién ra trén |&p va cach phu huynh c6
thé tham gia dong gop.

o Goi dién va glri email—Céc bac phu huynh cé
cong viéc hodc lich trinh ban rdn cé thé khdng tién
dén truong hodc lén lich hop. Cac bac phu huynh
noi trén cé thé dé dang lién lac hon qua dién thoai
hodc email. Gido vién cling c6 thé goi dién va gt
email dé thudng xuyén lién lac vai phu huynh xen
k& gilta cac budi hop khac nhau.

« Trang web I&p hoc—Gido vién cé thé tao céc
trang web I8p hoc dé dang thong bao, bai tap vé
nha va 18i nhac nhd nham dam bao gi? lién lac
thong sudt trén I8p va tai nha. Cac phuong thirc
giao tiép tuong tu bao gdm cac trang mang x3 hoi
hodc nén tadng quan ly hoc tp nhu ClassDojo.

« Tin nhan van ban—Mbt sb gido vién st dung tin
nhan van ban hang loat hodc ¢rng dung nhan tin
dac biét dé lién lac v&i phu huynh. M6t sé dich vu
nhan tin, chang han nhu Remind, dwoc danh riéng
cho gido vién.
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Tai liéu

Tai liéu
Best Buddies International—Mot t6 chirc qubc gia
chuyén gitip chdm dt tinh trang c6 1ap vé méit x3
hoi, thé chat va kinh té dbi véi nhitng ngudi bi khuyét
tat vé tri tué va phat trién. Cong dong khuyét tat tri
tué ma Best Buddies phuc vu bao gdm nhung khéng
gidi han nhitng ngudi méac hoi chirng Down, tu ky,
Fragile X, hdi chirng Williams, bai n3o, chan thuong
so n3o va cac khuyét tat chua duoc chan doan khac.
4 bestbuddies.org
@& 800.892.8339

Trung TAm Kiém Soat Va Phong Ngtra Dich BEnh—
Tim thdng tin va tai nguyén danh cho ngudi mac
khuyét tat tri tué (vi du: dinh nghta, dau hiéu, phai
lam gi néu con tdi co thé bi khuyét tat tri tué, v.v.).
4 cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/facts-
about-intellectual-disability.html

Bién Phap Piéu Chinh H3 Tro Hoc Tap—La viéc
diéu chinh bai tap, bai kiém tra hodc mot hoat
doéng theo cach don gidn hda hodc ha thap tiéu
chuan hoac thay d6i tiéu chuan danh gia ban dau
mot cach dang ké. Cac bién phap diéu chinh hé
tro hoc tap sé& thay ddi nhitng diéu hoc sinh dugc
day hodc du kién hoc va hiu hét duoc ap dung cho
hoc sinh khuyét tat nhan thirc nghiém trong.

4 ndsccenter.org/programs-resources

& 800.232.6372

ARC danh cho Ngwéi Khuyét Tat Tri Tué Va Phat
Trién— M6t to chirc thic ddy va bdo vé nhan quyén
clia ngudi khuyét tat tri tué va phat trién, dong thoi
tich cuc hé tro ho hoda nhap va tham gia ddy dd vao
cong ddng trong sudt cudc doi. Td chirc nay chia sé
kién thirc va tién hanh cac khéa dao tao cling nhu sw
kién dé gilp két ndi cac cong dong va cung cap théng
tin vé cac nd luc md rong hoda nhap trén toan quéc.
4 thearc.org/our-initiatives/education

@ 800.433.5255

Van Phong Giao Duc Dac Biét thudc Bo Giao
Duc Mississippi (MDE)—Mot van phong dinh
hudéng dich vu nham tim ra phuong phap cai
thién trai nghiém gido duc & tré em khuyét tat.
A mdek12.0org/OSE

Think College—M6t t6 chirc quéc gia—thudc Vién
Hoa Nhap Cong Bdng (Institute for Community
Inclusion, ICl) tai Dai Hoc Massachusetts Boston—
chuyén phat trién, mé rdng va cai thién céc lua chon
gido duc dai hoc hoa nhap cho ngudi khuyét tat tr
tué. Tai liéu hudng dan danh cho gia dinh tra 16i mot
sb cau hoi thudng gap nhat cla cac gia dinh vé cac
lra chon dai hoc cho hoc sinh khuyét tat tri tué.

4 thinkcollege.net/family-resources

& 617.287.4300

BO Gido Duc Hoa Ky—Mang st ménh thuc day
thanh tich cta hoc sinh va chuan bi cho canh tranh
toan ciu bang cach ddy manh thanh tich cao trong
gido duc va dam bao kha nang tiép can binh dang.
4 ed.gov

BO Giao Duc Hoa Ky-Van Phong Dich Vu Gido Duc
Dic Biét va Phuc H6i—Nhiém vu cta Van Phong
Gido Duc Dic Biét |a di dau trong cac nd luc qubc
gia nham cai thién két qua cho tré em khuyét tat,
tor d6 tudi so sinh dén 21 tudi cung gia dinh cla cac
em, dam bao tiép can cdng bang, binh dang, dong
thoi dem lai gido duc va dich vu chat lvong cao.

4 ed.gov/about/offices/list/osers

Céc tai liéu cu thé ctia MDE bao gém:

Tai liéu chung cho phu huynh:
4 mdek12.0rg/OSE/Information-
for-Families/Resources

Sw Tham Gia va Ho Tro' ciia Phu Huynh
4 mdek12.org/OSE/Information-for-Families
& 601.359.3498

Bién Phap Bao Vé Theo Thu Tuc: Quyén
Gido Duc Dic Biét ciia Gia Dinh Quy Vi
4 mdek12.0org/OSE/Dispute-Resolution
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