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ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰਕ ਗਾਈਡ
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ



ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਰਕ ਗਾਈਡ 

•  ਭਾਗ 1:	 ਔਟਿਜ਼ਮ (AU)

•  ਭਾਗ 2:	 ਬਹਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾ (DB)

•  ਭਾਗ 3:	 ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਰੀ ਹੋਈ (DD)

•  ਭਾਗ 4:	 ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ (EmD)

•  ਭਾਗ 5:	 ਸੁਣਨ ਦੀ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ (HI)

•  ਭਾਗ 6:	 ਬੌਧਿਕ ਅਸਮਰਥਤਾ (ID)

•  ਭਾਗ 7:	 ਭਾਸ਼਼ਾ ਜਾਾਂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ (LS)

•  ਭਾਗ 8:	 ਮਲਟੀਪਲ ਅਪਾਹਜਤਾ (MD)

•  ਭਾਗ 9:	 ਆਰਥੋਪੀਡਿਕ ਵਿਕਾਰ (OI)

•  ਭਾਗ 10:	 ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਵਿਕਾਰ (OHI)

•  ਭਾਗ 11:	 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿਖਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD)

•  ਭਾਗ 12:	 ਦਰਦਨਾਕ ਦਿਮਾਗੀ ਸੱਟ (TBI)

•  ਭਾਗ 13:	 ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਹੀਣ (VI)

•  ਭਾਗ 14:	 ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਹੋਰ ਐਮਡੀਈ ਸਰੋਤ
•	 ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਰੋਤ:� 
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ� 
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

Е 601.359.3498

•	 ਵਿਧੀਗਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਅਧਿਕਾਰ� 
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਾ
ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਈ ਵਰਗੀਕ੍੍ਰਰਿਤ ਹੋਣ ਲਈ ਏ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ (SCD), ਸਾਰੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਸੱਚ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

A.	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਘਾਟਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਹੁਨਰ ਪੱਧਰਾਾਂ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਉਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਵਿਆਪਕ 
ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ) ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਜਾਾਂ 
ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਮਿਆਰਾਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਕਿ ਅਨੁਕੂਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ।

B.	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸੈਟਿੰਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਮਿਕ 
ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਦੋਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਸਿੱਧੀ ਹਿਦਾਇਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

C.	 ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਾਂ ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ 
ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ, ਆਡੀਟੋਰੀ, ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ; ਭਾਵਨਾਤਮਕ-
ਵਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ; ਖਾਸ ਸਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ; ਜਾਾਂ ਸਮਾਜਿਕ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਜਾਾਂ ਆਰਥਿਕ ਅੰਤਰ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਬੋਧਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ ਦਾ ਪੱਧਰ 
ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਮਿਆਰਾਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਿਸੀਸਿਪੀ ਦੇ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਲਈ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਿਆਰਾਾਂ ਵਜੋੋਂ ਪਛਾਣੇ ਗਏ ਹਨ। ਨੋ ਚਾਈਲਡ 
ਲੈਫਟ ਬਿਹਾਈਡਂ ਐਕਟ (NCLB) ਦੇ ਤਹਿਤ, ਅਜਿਹਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੇਠਾਾਂ 
ਦਿੱਤੇ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਜੋੋਂ 
ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। "ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ।" 

"ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ" ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੀ ਨਵੀੀਂ, ਵੱਖਰੀ 
ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਜਿਹੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੀਆਂ 
ਤੇਰ੍੍ਹਾਾਂ ਮੌਜੂਦਾ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀਆਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਦਾਨ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਔਟਿਜ਼ਮ, ਮਲਟੀਪਲ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, 
ਮਾਨਸਿਕ ਦਿਮਾਗੀ ਸੱਟ, ਆਦਿ) ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਇੰਡੀਵਿਜਿਅਲ ਵਿਦ 
ਡਿਸਏਬਿਲਿਟੀਜ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਕਟ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਅਪਾਹਜਤਾ 
ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ "ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ" ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।

        sos.ms.gov ਤੋੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।

SCD ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿੱਖਿਆ 

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (IEP) ਵਿੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ 
ਤਿਨੇ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

SCD
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ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ
SCD ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਸਕੋਰਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਨੁਕੂਲ ਵਿਵਹਾਰ ਵਿੱਚ ਘਾਟਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦੋ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ ਡੋਮੇਨਾਾਂ ਵਿੱਚ ਔਸਤ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਤੋੋਂ ਘੱਟ 2½ ਤੋੋਂ 3 ਮਿਆਰੀ ਵਿਵਹਾਰ ਹਨ।

•	 ਧਾਰਨਾਤਮਕ ਹੁਨਰ�—ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਅਤੇ ਭਾਵਪੂਰਤ ਭਾਸ਼਼ਾ, 
ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਲਿਖਣਾ, ਪੈਸੇ ਦੇ ਸੰਕਲਪ, ਸਵੈ—ਦਿਸ਼਼ਾ। 

•	 ਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰ�—ਅੰਤਰ—ਵਿਅਕਤੀਗਤ, ਜ਼਼ਿਿੰ ਮੇਵਾਰ, 
ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਨਿਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਾਨੰੂਨਾਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭੋਲਾ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦਾ, ਪੀੜਤ ਹੋਣ ਤੋੋਂ 
ਬਚਦਾ ਹੈ।

•	 ਵਿਹਾਰਕ ਹੁਨਰ�— ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਨਿੱਜੀ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਖਾਣਾ, ਪਹਿਰਾਵਾ, ਗਤੀਸ਼਼ੀਲਤਾ, 
ਅਤੇ ਟਾਇਲਟਿੰਗ; ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਸਾਧਨਾਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਖਾਣਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਦਵਾਈ 
ਲੈਣਾ, ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ, ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ 
ਕਰਨਾ, ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਹਾਊਸਕੀਪਿਗ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਰਨਾ; ਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਹੁਨਰ; ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ।

IEP ਟੀਮ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕੋਲ ਸਿਰਫ਼ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿੱਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਲਹਿਦਗੀ ਕਾਰਕਾਾਂ 'ਤੇ 
SCD ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ:

•	 ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀ ਜਾਾਂ ਲੇਬਲ 

•	 ਮਾੜੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਜਾਾਂ ਵਧੀ ਹੋਈ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ

•	 ਮੂਲ ਭਾਸ਼਼ਾ/ਸਮਾਜਿਕ/ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਜਾਾਂ ਆਰਥਿਕ ਅੰਤਰ 

•	 ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 'ਤੇ ਮਾੜੀ ਕਾਰਗੁਜ਼਼ਾਰੀ ਦੀ 
ਉਮੀਦ ਹੈ

•	 ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 

•	 ਵਿਦਿਅਕ ਮਾਹੌਲ ਜਾਾਂ ਸਿੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਸੈਟਿੰਗ 

•	 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

•	 ਇੰਗਲਿਸ਼ ਲਰਨਰ (EL) ਸਥਿਤੀ 

•	 ਘੱਟ ਪੜ੍੍ਹਨ ਦਾ ਪੱਧਰ/ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਪੱਧਰ

•	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਵਿਘਨਕਾਰੀ ਵਿਵਹਾਰ 

•	 ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ’ਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਕੋਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵ

•	 ਪ੍੍ਰਬੰਧਕੀ ਫੈਸਲਾ 

•	 ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਬਿਪਤਾ 

•	 ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ/
ਵਿਸਥਾਰਕ ਅਤੇ ਵਿਕਲਪਕ ਸੰਚਾਰ)
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ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ SCD (ਐਸ ਸੀ ਡੀ)ਹੋਣ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ 
ਹਦਾਇਤ ਮਿਸੀਸਿੱਪੀ ਅਲਟਰਨੇਟ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਚੀਵਮੈੈਂਟ ਸਟੈੈਂਡਰਡਜ਼ (MS—AAAS) 'ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੋਵੇਗੀ 
ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਮਿਸੀਸਿਪੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਸੈਸਮੈੈਂਟ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ—ਆਲਟਰਨੇਟ (MAAP—A) ਵਿਚ ਹਿਸਾ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਰਾਜ ਵਿਆਪੀ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ
•	 ਇਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਰਾਜ ਵਿਆਪੀ ਮੁਲਾਾਂਕਣਾਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹ ੈਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੈ।

•	 ਇਹ ਵਿਦਿਆਰਥੀ SCD ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 8 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD) ਨਿਰਧਾਰਨ
ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਜੋੋਂ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ ਦਿਤੇ ਸਾਰੇ ਮਾਪਦੰਡ ਸਹੀ ਹੋਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

	⃝ਹਾਾਂ

	⃝ਨਹੀੀਂ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਘਾਟਾਾਂ ਅਤ ੇਮਾੜ ੇਅਨੁਕਲੂ ਹਨੁਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ(ਜਿਵੇੇਂ 
ਉਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦ ੇਵਿਆਪਕ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ)ੈ ਜੋ ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ 
ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਮਿਆਰਾਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹ,ੈ ਨਿਵਾਸ ਅਤ ੇਸਧੋਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਵੀ।

	⃝ਹਾਾਂ

	⃝ਨਹੀੀਂ
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸੈਟਿੰਗਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਦੋਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਸਿੱਧੀ ਹਿਦਾਇਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

	⃝ਹਾਾਂ

	⃝ਨਹੀੀਂ

ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਨਾ ਤਾਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਾਂ 
ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ, ਸੁਣਨ, ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ-ਵਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਖਾਸ ਸਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਮਾਜਿਕ, 
ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਜਾਾਂ ਆਰਥਿਕ ਅੰਤਰਾਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।

•	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦ ੇਮਾਪਦੰਡ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਹੋਣ ਦ ੇਮਾਪਦੰਡ ਪੂਰਾ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

SCD ਹੋਣ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਗੀਕ੍੍ਰਰਿਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਉਹਨਾਾਂ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਓ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਨਿਰਦੇਸ਼ 
ਦਿਤੇ ਗਏ ਹਨ।

•	 ਇਹ ਵਿਦਿਆਰਥੀ SCD ਲਈ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਕਲਪਿਕ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਦੇ ਮਿਆਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•	 ਇਹ ਵਿਦਿਆਰਥੀ SCD ਲਈ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਮਗਰੀ ਖੇਤਰ(ਆਂ) ਵਿੱਚ ਗ੍੍ਰਰੇਡ-ਪੱਧਰ ਦੇ ਮਿਆਰਾਾਂ 
ਬਾਰੇ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ: �

SCD

 ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਲਈ ਪਰਿਵਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਯੋਗ

ਰਾਜ ਵਿਆਪੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗੀਦਾ
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SCD ਨਿਰਧਾਰਨ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼
SCD ਨਿਰਧਾਰਨ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  
mdek12.org/sites/default/files/scd-determination-guidance-document-revised_2_aug2017.pdf

SCD ਸਟੈੈਂਡਰਡ 1: ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਘਾਟੇ ਅਤ ੇਮਾੜੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ) ਜੋ ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਜਾਾਂ ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਮਿਆਰਾਾਂ 
ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਅਨੁਕੂਲਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸੋਧਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ। 

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦਾ ਇੱਕ IQ ਸਕੋਰ ਜਾਾਂ ਵਿਕਾਸ ਪੱਧਰ ਦਾ ਦੋ ਜਾਾਂ ਵੱਧ ਮਿਆਰੀ ਵਿਵਹਾਰ ਮੱਧਮਾਨ ਤੋੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਹੈ। ਸਹੀ ਗਲਤ
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼਼ਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਗਲਤ

ਅਨੁਕੂਲਤਾ/ਸੋਧਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਸਹੀ ਗਲਤ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ SCD ਸਟੈੈਂਡਰਡ 1 ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਹਾਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟਾਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦੀ 
ਨਿਸ਼਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ)। ਹਾਾਂ ਨਹੀੀਂ

SCD ਸਟੈੈਂਡਰਡ 2: ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਦੋਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਸਿੱਧੀ ਹਦਾਇਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਤ ੇਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਕਈ 
ਸੈਟਿੰਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਦੀ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਟ੍੍ਰਾਾਂਸਫਰ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਵਿਦਿਅਕ ਲਾਭ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਦੋਵਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਆਪਕ 
ਦੁਹਰਾਈ, ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸਥਾਈ ਜਾਾਂ ਅਸਥਾਈ ਪ੍੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੀ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਗਲਤ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਾਫ਼਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਈ ਸੈਟਿੰਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ, ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ, ਸਧਾਰਣ ਬਣਾਉਣ, ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼਼ਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟ੍੍ਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰਨ 
ਦੇ ਵਿਕਲਪਿਕ ਤਰੀਕੇ। 

ਸਹੀ ਗਲਤ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ SCD ਸਟੈੈਂਡਰਡ 2 ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਹਾਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟਾਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦੀ 
ਨਿਸ਼਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ)। ਹਾਾਂ ਨਹੀੀਂ

SCD ਸਟੈੈਂਡਰਡ 3: ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਨਾ ਤਾਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਾਂ ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ 
ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ, ਸੁਣਨ, ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ-ਵਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਖਾਸ ਸਿੱਖਣ 
ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਸਮਾਜਿਕ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਜਾਾਂ ਆਰਥਿਕ ਅੰਤਰਾਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਵਧੀ ਹੋਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਸਹੀ ਗਲਤ

ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿੱਤੇ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਕਾਰਨ 
ਨਹੀੀਂ ਹੈ: ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਸਮਰਥਤਾ, ਭਾਸ਼਼ਾ/ਬੋਲੀ ਵਿਕਾਰ, ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਕਾਰ, ਸੁਣਨ ਵਿਕਾਰ, 
ਆਰਥੋਪੀਡਿਕ ਵਿਕਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਵਿਕਾਰ 

ਸਹੀ ਗਲਤ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ SCD(ਐਸ ਸੀ ਡੀ) ਸਟੈੈਂਡਰਡ 2 ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਹਾਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਟੇਟਮੈੈਂਟਾਾਂ 'ਤੇ ਸਹੀ ਦੀ ਨਿਸ਼਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ)। ਹਾਾਂ ਨਹੀੀਂ

ਹਾਾਂ ਨਹੀੀਂ

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਵਿਕਲਪਿਕ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਦੇ 
ਮਿਆਰਾਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ MAAP ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲਵੇਗੀ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲਾ ਨਹੀੀਂ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਹਿਦਾਇਤ MS ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਤਿਆਰ 
ਮਿਆਰਾਾਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ MAAP (ਐਮ ਏ ਏ ਪੀ) ਵਿੱਚ 

ਭਾਗ ਲਵੇਗਾ। 

ਕੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਤਿਨਾਾਂ (3) SCD ਮਿਆਰਾਾਂ ਲਈ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ?
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼�—ਉਹ ਸਾਧਨ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਆਮ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਤੱਕ ਬਿਹਤਰ ਪਹੰੁਚ ਕਰਨ ਦ ੇਯਗੋ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਕੁਝ ਨਿਵਾਸ ਸਿਰਫ਼ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਸਾਈਨਮੈੈਂਟ ਜੋ ਛੋਟਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸੂਬੇ 
ਦੇ ਮਿਆਰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ); (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਫਾਰਮੈਟਿੰਗ ਜਾਾਂ ਟਾਈਮਿਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।�  

ਅਨੁਕੂਲ ਵਿਵਹਾਰ�— ਉਹ ਵਿਵਹਾਰ ਜੋ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਵਿਕਲਪਿਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ�—ਇੱਕ ਵਿਕਲਪਿਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਉਹਨਾਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਢੁਕਵਾਾਂ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਮਿਆਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ 
ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਪ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਵਿਆਪਕ ਸਿੱਧੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹਦਾਇਤ�—ਕੇੇਂਦਰਿਤ ਹਿਦਾਇਤ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਵੱਲ ਨਿਰਦੇਸ਼਼ਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਮੱਗਰੀ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ SCD (ਐਸ ਸੀ ਡੀ) ਵਾਲੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ SCD ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਕਈ ਸੰਦਰਭਾਾਂ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਅਤ ੇਹਨੁਰ 
ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀੀਂ ਜਨਤਕ ਸਿੱਖਿਆ (FAPE)�—2004 ਦੇ ਵਿਅਕਤਿਗਤ ਅਪਾਹਜਤਾ ਸਿੱਖਿਆ ਐਕਟ (IDEA) ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਲੋੜਾਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਨਤਕ ਖਰਚੇ ਤੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 
ਹਨ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਮਾਪਿਆਂ ਵੱਲੋੋਂ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਾਂ ਕਿਸੇ ਖਰਚੇ ਦੇ), ਸੂਬੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਢੁਕਵੀੀਂ ਸਿੱਖਿਆ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਹੈ ਜੋ ਨਤੀਜਿਆਂ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਾਂ ਉੱਚ ਸਿੱਖਿਆ, ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (IEP) ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ।

ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ�—ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ। ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਅਕ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਕਾਨੰੂਨ (IDEA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਪਲੇਸਮੈੈਂਟਾਾਂ 
ਦੀ ਨਿਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸ਼਼ਾਮਲ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਸਾਥੀ ਆਪਣੇ ਸਹਿਪਾਠੀ ਦੀਆਂ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣਾ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ (IDEA)�—ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨ ਜੋ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਜਨਤਕ 
ਸਿੱਖਿਆ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (IEP)�—ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਲਿਖਿਆ ਇੱਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਸੂਬੇ ਅਤੇ ਸੰਘੀ 
ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਕਸਤ, ਸਮੀਖਿਆ ਅਤੇ ਸੋਧਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਯਾਤਰਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ�—ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪ੍੍ਰਰੀਸਕੂਲ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ। ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 
ਸਿੱਧੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ ਨੰੂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵਜੋੋਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਿਸੀਸਿੱਪੀ ਅਲਟਰਨੇਟ ਅਸੈਸਮੈੈਂਟ ਆਫ ਐਕਸਟੈੈਂਡਡ ਕਰੀਕੂਲਮ ਫਰੇਮਵਰਕ (MAAECF)�—ਇਹ ਵਿਕਲਪਿਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 
ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ SCD (ਐਸ ਸੀ ਡੀ) ਵਜੋੋਂ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀਬੱਧ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

SCD
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ਸੋਧ�—ਇੱਕ ਅਸਾਈਨਮੈੈਂਟ, ਟੈਸਟ, ਜਾਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੰੂ ਅਜਿਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨਾ ਜੋ ਮਿਆਰ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਲ ਜਾਾਂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਸੋਧਾਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਾਾਂ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਨੋ ਚਾਈਲਡ ਲੈਫਟ ਬਿਹਾਈਡਂ ਐਕਟ (NCLB)�—ਦਸੰਬਰ 2001 ਵਿੱਚ ਕਾਾਂਗਰਸ ਦੁਆਰਾ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, NCLB ਰਾਜ 
ਅਤੇ ਜ਼਼ਿਲ੍੍ਹਹਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰਥ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਵਿਆਪਕ�—ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਖੇਤਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕਈ ਸੈਟਿੰਗਾਾਂ (ਸਕੂਲ, ਘਰ, ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਮੇਤ) ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕਰੋ।

ਸਬੰਧਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ�—ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਆਵਾਜਾਈ, 
ਪੇਸ਼ਾ, ਸ਼ਰੀਰਕ, ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਆਦਿ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਸਮਰਥਤਾ (SCD)�— ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ (SCD) ਲਈ ਕ੍੍ਰਮ ਵਿੱਚ�—
ਕਿਸੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀਬੱਧ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਰੇ ਹੇਠ ਦਿੱਤੇ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ 
ਵਿੱਚੋੋਂ ਸਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

•	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਘਾਟਾਾਂ ਅਤੇ 
ਮਾੜੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ (ਜਿਵੇੇਂ ਉਸ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 
ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ) ਜੋ ਮਿਆਰੀ 
ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਅਕਾਦਮਿਕ 
ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਮਿਆਰਾਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, 
ਨਿਵਾਸ ਅਤੇ ਸੋਧਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ। 

•	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਤਬਾਦਲੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸੈਟਿੰਗਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਮਿਕ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਦੋਵਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਸਿੱਧੀ ਹਿਦਾਇਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

•	 ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਨਾ ਤਾਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ 
ਜਾਾਂ ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ, ਸੁਣਨ, ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਿਵਹਾਰ ਸੰਬੰਧੀ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਖਾਸ ਸਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, 
ਜਾਾਂ ਸਮਾਜਿਕ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਜਾਾਂ ਆਰਥਿਕ ਅੰਤਰਾਾਂ 
ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪਥੈਲੋੋਜਿਸਟ (SLP)�—ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਜਿਸਟ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼਼ਾ, ਸਮਾਜਿਕ 
ਸੰਚਾਰ, ਬੋਧਾਤਮਕ ਸੰਚਾਰ, ਅਤ ੇਨਿਗਲਣ ਦੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ, ਮਲੁਾਾਂਕਣ, ਨਿਦਾਨ ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI)�—ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਨੰੂ ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸਮਰਥਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਮੱਗਰੀ, ਕਾਰਜਪ੍੍ਰਣਾਲੀ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ 
ਡਿਲੀਵਰੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਟਿੰਗ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਦੀ 
ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਜ਼਼ਿਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ।

ਕਾਫ਼਼ੀ ਅਨੁਕੂਲ ਸਮੱਗਰੀ�— ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਦਿੱਖ ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋੋਂ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ 
ਬਦਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਕਿ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ ਹਾਣੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਨ।
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਵਲ



ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਹੁਨਰ
ਵੈਬਸਟਰ, ਜੈਰੀ ਤੋੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ। "ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਹੁਨਰ: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਨਰ।"
ਥੌਟਕੋ, 25 ਅਗਸਤ, 2020, thoughtco.com/functional-skills-for-students-independence-3110835.

ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਉਹ ਹੁਨਰ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀੀਂ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਵੱਖ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ:

A.	 ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੁਨਰ

ਸਭ ਤੋੋਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਉਹ ਹੁਨਰ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ: ਸੈਰ ਕਰਨਾ, ਸਵੈ-ਖੁਆਉਣਾ, ਸਵੈ-ਪਖਾਨੇ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਨਾ। ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਔਟਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍੍ਰਮ ਡਿਸਆਰਡਰਜ਼ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਜਾਾਂ 
ਮਲਟੀਪਲ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਇਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਮਾਡਲਿਗ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤੋੜਨਾ, ਅਤੇ ਅਪਲਾਈਡ ਵਿਵਹਾਰ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

B.	 ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਅਕਾਦਮਿਕ ਹੁਨਰ

ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਕੁਝ ਹੁਨਰਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਅਕਾਦਮਿਕ ਮੰਨਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਉਹ ਉੱਚ ਸਿੱਖਿਆ ਜਾਾਂ ਡਿਪਲੋਮਾ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਣ। ਇਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਗਣਿਤ ਦੇ ਹੁਨਰ—ਫੰਕਸ਼ਨਲ ਗਣਿਤ ਦੇ ਹੁਨਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਾਂ ਦੱਸਣਾ, ਪੈਸੇ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਅਤੇ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ, ਇੱਕ ਚੈਕਬੁੱਕ ਨੰੂ 
ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰਨਾ, ਮਾਪ ਅਤੇ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। ਉੱਚ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਗਣਿਤ ਦੇ ਹੁਨਰ ਵਿਵਸਾਇਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਖੀ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਸਤਾਰ ਕਰਨਗੇ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਅਨੁਸੂਚੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ।

•	 ਭਾਸ਼਼ਾ ਕਲਾ—ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਚਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਰੀਡਿੰਗ ਚਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ (ਸਟਾਪ, ਪੁਸ਼) ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪੜ੍੍ਹਨ ਦੀਆਂ 
ਦਿਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਆਡੀਓ ਰਿਕਾਰਡਿੰਗਾਾਂ ਜਾਾਂ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਰਥਿਤ ਪਾਠ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੱਸ ਦੀ ਸਮਾਾਂ-ਸਾਰਣੀ, ਬਾਥਰੂਮ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚਿਨ੍੍ਹ , ਜਾਾਂ ਦਿਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹਨਾ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਪਾਹਜ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ ਆਜ਼਼ਾਦੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

C.	 ਕਮਿਊਨਿਟੀ-ਅਧਾਰਿਤ ਸਿੱਖਣ ਦੇ ਹੁਨਰ

ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿੱਚ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਹੁਨਰ ਅਕਸਰ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸਿਖਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰਨਾ, ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨਾ, ਰੈਸਟੋਰੈੈਂਟਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਕਲਪ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਕ੍੍ਰਰਾਸਵਾਕ 'ਤੇ ਸੜਕਾਾਂ ਨੰੂ 
ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਮਾਪੇ, ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਓਵਰ-ਫੰਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਹੁਨਰ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਖੜ੍੍ਹਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

D.	 ਸਮਾਜਿਕ ਦੇਖਭਾਲ

ਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਡਲ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਸਿਖਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ 
ਪਰਿਵਾਰ, ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਨਾਲ।

ਘਰ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
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ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਕੀ ਹਨ?
ਜੀਵਨ ਹੁਨਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਦੀ ਇੱਕ ਵਿਸ਼਼ਾਲ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ 
ਦ ੇਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਦ ੇਕੰਮਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਕ 
ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਔਜ਼਼ਾਰ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਹੁਨਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਕਾਰਜ ਨੰੂ ਵੀ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਬਾਲਗ ਮਦਦ ਲਈ ਆਸ ਪਾਸ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਹੁਨਰ ਕੁਦਰਤੀ ਨਹੀੀਂ ਹਨ ਪਰ ਸਿੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਅਤੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸੁਤੰਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ 
ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੱਸਾ ਹਨ।

ਤਿਨ ਪ੍੍ਰਮੁੱਖ ਜੀਵਨ ਹੁਨਰ ਖੇਤਰ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੁਨਰ, ਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰ, ਅਤੇ ਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਹੁਨਰ ਹਨ।

A.	 ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਰਹਿਣ ਦੇ ਹੁਨਰ। ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਸੁਤੰਤਰ ਬਾਲਗ ਜੀਵਨ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਰਜਾਾਂ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

•	 ਪੈਸੇ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ—ਪੈਸੇ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨਾ, ਖਰੀਦਦਾਰੀ 
ਕਰਨਾ, ਬਿੱਲਾਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬੈੈਂਕ ਖਾਤੇ ਦਾ 
ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨਾ

•	 ਹਾਊਸਕੀਪਿਗ—ਹਾਊਸਕੀਪਿਗ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ 
ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ

•	 ਸਵ-ੈਸੰਭਾਲ— ਢੁਕਵੇੇਂ ਸ਼਼ਿਿੰ ਗਾਰ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨਾ, ਕੱਪੜੇ ਧੋਣਾ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਕਰਨਾ 

•	 ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਗਰੂਕਤਾ—ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ

•	 ਭੋਜਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ— ਭੋਜਨ ਖਰੀਦਣਾ ਅਤੇ ਸਟੋਰ 
ਕਰਨਾ, ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ 
ਢੁਕਵੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ

B.	 ਸਮਾਜਿਕ ਦੇਖਭਾਲ। ਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦਾ ਹੈ। 

•	 ਸਵ-ੈਜਾਗਰੂਕਤਾ— ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਲਈ 
ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ, ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਉਚਿਤ ਢੰਗਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ

•	 ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਮੇਵਾਰੀ—ਦੂਜਿਆਂ ਪ੍੍ਰਤੀ ਉਚਿਤ ਵਿਵਹਾਰ 
ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ, ਅਧਿਕਾਰ ਨੰੂ 
ਮਾਨਤਾ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 

•	 ਯਾਤਰਾ——ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੁੰ ਮਣਾ ਅਤੇ 
ਯਾਤਰਾ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ

•	 ਸਮੱਸਿਆ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦ—ੇਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ

•	 ਸੰਚਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ—ੈਦੂਜਿਆਂ ਨੰੂ ਬੋਲਣਾ, ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ 
ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ

C.	 ਕਿਤਾਮੁਖੀ ਹੁਨਰ। ਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਹੁਨਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਉੱਚਤਮ ਸਮਰੱਥਾ ਲਈ ਅਰਥਪੂਰਨ ਕੰਮ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

•	 ਉਚਿਤ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਾਂ—ਸਮੇੇਂ ਦੀ ਪਾਬੰਦਤਾ ਅਤੇ 
ਨਿਯਮਤ ਹਾਜ਼ਰੀ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ, ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨਿਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ, ਦੂਜਿਆਂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

•	 ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਭਾਲ—ਉਚਿਤ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਦੀ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ, ਸਥਾਨਕ ਕਿੱਤਾਮੁਖੀ ਮੌਕਿਆਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰਨਾ, ਨੌਕਰੀਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਇੰਟਰਵਿਊ 
ਕਰਨਾ 

•	 ਕਿਤਾਮੁਖੀ ਹੁਨਰ—ਨੌਕਰੀ ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਵੋਕੇਸ਼ਨਲ 
ਸਿੱਖਿਆ
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ਅਨੁਕੂਲ ਕਾਰਜ
ਅਨੁਕੂਲ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲਤਾ ਤਿਨ ਬੁਨਿਆਦੀ ਹੁਨਰ ਸੈੱਟਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ:

A.	 ਸੰਕਲਪਿਤ

ਇਸ ਵਿੱਚ ਪੜ੍੍ਹਨਾ, ਨੰਬਰ, ਪੈਸਾ, ਸਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਹੁਨਰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕੁਝ ਘਰੇਲੂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਜੋ ਸੰਕਲਪਿਕ ਸਿੱਖਣ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ:

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹਨਾ
•	 " ਆਈ ਸਪਾਇ " ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ
•	 ਦਿਸ਼਼ਾਤਮਕ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਅੰਦਰ/

ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਉੱਪਰ/ਹੇਠਾਾਂ
•	 ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਰਨੀ
•	 ਆਕਾਰ, ਭਾਰ, ਆਇਤਨ, ਉਚਾਈ, ਲੰਬਾਈ, ਗਤੀ, ਤਾਪਮਾਨ, 

ਆਦਿ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ। 
•	 ਤੁਕਬੰਦੀ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ

•	 ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਛਾਾਂਟਣਾ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ 
ਭੋਜਨ, ਕੱਪੜੇ, ਆਕਾਰ ਆਦਿ।

•	 ਰੰਗਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਾਾਂਡਰੀ ਨੰੂ ਛਾਾਂਟਣਾ
•	 ਜੁਰਾਬਾਾਂ ਨੰੂ ਮੇਲਣਾ ਅਤੇ ਜੋੜਨਾ
•	 ਅੱਖਰਾਾਂ ਅਤੇ ਆਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਲਿਖਣ ਲਈ ਸਾਈਡਵਾਕ ਚਾਕ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 

ਕਰਨਾ 
•	 ਇੱਕ ਵਿਅੰਜਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣਾ
•	 ਸਿੱਕੇ ਅਤੇ ਬਿੱਲਾਾਂ ਦਾ ਨਾਮਕਰਨ

B.	 ਸਮਾਜਿਕ ਦੇਖਭਾਲ

ਇਹ ਹੁਨਰ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਮਿਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ, ਵਿੱਚ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਯਮਾਾਂ ਅਤੇ ਰੀਤੀ-
ਰਿਵਾਜਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ, ਕਨੰੂਨਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਸ਼਼ਿਕਾਰ ਅਤੇ ਧੋਖੇ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਦੂਜਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਪ੍੍ਰਰੇਰਣਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਘਰੇਲੂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 
ਹਨ: 

•	 ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਖੇਡਣ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡਾਾਂ
•	 ਅੱਖ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਉਣਾ
•	 ਮਦਦ ਲਈ ਪੁੱਛ ਰਿਹਾ ਹੈ।
•	 ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ
•	 ਹੋਰਾਾਂ ਨੰੂ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨਾ
•	 ਨਾਮ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ

•	 ਸਮੱਗਰੀ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨਾ
•	 ਮਦਦ ਲਈ ਪੁੱਛ ਰਿਹਾ ਹੈ।
•	 ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ
•	 ਉਚਿਤ ਆਵਾਜ਼ ਟੋਨ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ
•	 ਮੁਆਫੀ ਮੰਗਣਾ
•	 ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ

C.	 ਵਿਹਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੁਨਰ

ਇਹ ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦ ੇਹਨੁਰ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਭਜੋਨ, ਨਹਾਉਣਾ, ਡਰੈਸਿੰਗ, ਕਿੱਤਾਮਖੁੀ ਹਨੁਰ 
ਅਤ ੇਨੇਵੀਗਸੇ਼ਨ ਹਨੁਰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਵਿਹਾਰਕ ਜੀਵਨ ਹਨੁਰ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਝੁ ਘਰੇਲ ੂਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਹਨ: 

•	 ਹੱਥ, ਚਿਹਰਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਧੋਣਾ
•	 ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਖੁਆਉਣਾ
•	 ਇਕੱਠੇ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ
•	 ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ
•	 ਮੌਸਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ 
•	 ਦੰਦ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ
•	 ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨਾ

•	 ਇੱਕ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਖੁਆਉਣਾ
•	 ਖਿਡੌਣੇ ਦੂਰ ਕਰਨਾ
•	 ਬਿਸਤਰਾ ਬਣਾਉਣਾ
•	 ਢੱਕਣਾਾਂ ਨੰੂ ਖੋਲ੍੍ਹਣਾ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰਨਾ
•	 ਨੱਕ ਵਹਾਉਣਾ
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ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ
therapytravelers.com/strategies-teaching-students-intellectual-disabilities ਤੋੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ

ਬੌਧਿਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲਿਤ ਹੁਨਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ—ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ, ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਖੇਡਣ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਹੁਨਰ। ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਘਰ ਦੋਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁਝ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ

•	 ਨਿੱਜੀ ਲੋੜਾਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ (ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ, ਨਹਾਉਣਾ, 
ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਣਾ)

•	 ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ

•	 ਘਰ ਦਾ ਰਹਿਣ—ਸਹਿਣ (ਟੇਬਲ ਸੈੱਟ ਕਰਨ, ਘਰ ਦੀ ਸਫ਼਼ਾਈ, 
ਜਾਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ)

•	 ਸਮਾਜਿਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਾਂ (ਆਚਾਰ, ਗੱਲਬਾਤ ਦੇ ਨਿਯਮਾਾਂ ਨੰੂ 
ਜਾਣਨਾ, ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣਾ, ਇੱਕ ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ)

•	 ਪੜ੍੍ਹਨਾ, ਲਿਖਣਾ, ਅਤੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਗਣਿਤ

•	 ਅਜਿਹੇ ਹੁਨਰ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ—ਨਾਲ ਕੰਮ ਵਾਲੀ 
ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।
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ਸਫਲ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ ਤੋੋਂ ਅਨੁਕੂਲਿਤ: ਪ੍੍ਰਭਾਵੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ |  

ਅਮਰੀਕੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਸੰਚਾਰ ਇੱਕ ਸਫਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਲਾਸਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜੀ ਹੈ।� ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ, ਅਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਅਕ ਸਫਲ ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦੇ ਹਨ:

•	 ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੰਚਾਰ�—ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਸੰਚਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਛੱਡ ਦਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੁੱਕਦੇ 
ਹਨ।

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਕਾਨਫਰੰਸਾਾਂ�—ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਸੰਚਾਰ ਘੱਟ ਇਕਸਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਕੰਮ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮੀਟਿੰਗਾਾਂ ਨੰੂ ਤਹਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

•	 ਫ਼਼ੋਨ ਕਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਾਂ�—ਵਿਅਸਤ ਕੰਮ ਜਾਾਂ ਨਿੱਜੀ ਸਮਾਾਂ-
ਸਾਰਣੀ ਵਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਕੋਲ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਾਂ ਕਾਨਫਰੰਸਾਾਂ ਦਾ 
ਸਮਾਾਂ ਨਿਯਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਹਨਾਾਂ ਮਾਪਿਆਂ 
ਤੱਕ ਫ਼਼ੋਨ ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀੀਂ ਪਹੁੰ ਚਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਚਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼਼ੋਨ ਕਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•	 ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹ�ੇ—ਕੁਝ ਅਧਿਆਪਕ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਸ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ ਜਾਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਸੇਜਿਗ ਐਪਸ 
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਟੈਕਸਟ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ 
ਰੀਮਾਈਡਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

•	 ਓਪਨ ਹਾਊਸ�—ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਕੂਲ ਸਾਲਾਨਾ ਓਪਨ ਹਾਊਸਾਾਂ 
ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ 
ਕਲਾਸਰੂਮਾਾਂ 'ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਨੰੂ ਪਹਿਲੀ 
ਵਾਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਜਾਾਂ ਦੂਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼਼ਾਇਦ ਨਿਯਮਤ ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ।

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਾਂ (PTAs)�—ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਨੰੂ 
ਚੱਲ ਰਹੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ।

•	 ਹੋਮਵਰਕ ਹੈੈਂਡਆਊਟ ਅਤ ੇਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ�—ਅਧਿਆਪਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਹਮੋਵਰਕ ਅਤੇ ਹਰੋ ਕੰਮਾਾਂ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਹੈੈਂਡਆਊਟ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਅਧਿਆਪਕ 
ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹ ੋਰਿਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਹ ਕਿਵੇੇਂ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ ਅਪਡੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ 
ਜਾਾਂ ਮਾਸਿਕ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ ਵੀ ਲਿਖ ਸਕਦ ੇਹਨ।

•	 ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ�—ਅਧਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਵਾਾਂ, 
ਹੋਮਵਰਕ, ਅਤੇ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ 
ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਉਹ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨਾ ਜਾਣ। ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਢੰਗਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸਾਈਟਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਲਾਸਡੋਜੋ ਵਰਗੇ ਸਿਖਲਾਈ 
ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।
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ਸਰੋਤ
•	 ਬੈਸਟ ਬੱਡੀਜ਼ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ—ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ 

ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਸਮਾਜਿਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਆਰਥਿਕ ਅਲੱਗ—ਥਲੱਗ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ 
ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ। ਬੈਸਟ ਬੱਡੀਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਬੌਧਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰੋਮ, 
ਔਟਿਜ਼ਮ, ਫ੍੍ਰਰੈਜਾਇਲ ਐਕਸ, ਵਿਲੀਅਮਜ਼ ਸਿੰਡਰੋਮ, ਸੇਰੇਬ੍੍ਰਲ 
ਪਾਲਸੀ, ਦਿਮਾਗੀ ਸੱਟ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਣਪਛਾਤੀ ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਇਹਨਾਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਿਤ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। 
к  bestbuddies.org
Е 800.892.8339

•	 ਰੋਗ ਨਿਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੇੇਂਦਰ—ਬੌਧਿਕ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਲੱਭੋ 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ, ਚਿਨ੍੍ਹ , ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ 
ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬੌਧਿਕ ਅਸਮਰਥਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਆਦਿ)।
к  cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/facts-

about-intellectual-disability.html

•	 ਨੈਸ਼ਨਲ ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰੋਮ ਕਾਾਂਗਰਸ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸਰੋਤ—
ਡਾਊਨ ਸਿੰਡਰੋਮ ਦੁਆਰਾ ਛੂਹਿਆ ਜਾਾਂ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ 
ਪ੍੍ਰਮੁੱਖ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰੋਤ, ਵਿਸ਼਼ਿਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਵਿਸ਼਼ਾਲ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀ 'ਤੇ 
ਸਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਕੇੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਬਣਾਏ ਗਏ 
ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤਾਾਂ ਤੋੋਂ ਸਾਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।
к  ndsccenter.org/programs—resources
Е 800.232.6372

•	 ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ 
ਲਈ ਏਆਰਸੀ—ਇੱਕ ਸੰਸਥਾ ਜੋ ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਿਆਨ ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ 
ਅਤੇ ਸਮਾਗਮਾਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਨੰੂ ਵਿਸ਼਼ਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੂਚਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
к  thearc.org/our-initiatives/education
Е 800.433.5255

•	 ਮਿਸੀਸਿਪੀ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ (MDE) ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਰ��—ਇੱਕ ਸੇਵਾ-ਮੁਖੀ ਦਫਤਰ ਜੋ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ 
ਸਿੱਖਿਆ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ
к  mdek12.org/OSE 

•	 ਥਿਕ ਕਾਲਜ—ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾ-ਮੈਸੇਚਿਉਸੇਟਸ ਬੋਸਟਨ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਖੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਲਈ ਸੰਸਥਾ 
(ICI) ਦਾ ਹਿੱਸਾ—ਬੌਧਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸੰਮਲਿਤ 
ਉੱਚ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਕਲਪਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ, ਫੈਲਾਉਣ ਅਤੇ 
ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਰੋਤ 
ਗਾਈਡ ਕੁਝ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲਾਾਂ ਦੇ 
ਜਵਾਬ ਦਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ ਕੋਲ ਬੌਧਿਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ 
ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਕਾਲਜ ਵਿਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
к  thinkcollege.net/family-resources

Е 617.287.4300

•	 ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ��—ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ ਵਿਦਿਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਤ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਪ੍੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
к  ed.gov

•	 ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ-ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ 
ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ��—ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ, ਨਿਰਪੱਖ, ਬਰਾਬਰੀ, ਅਤੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਵਾਲੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਸਮਰਥ ਬੱਚਿਆਂ, ਜਨਮ ਤੋੋਂ 21 ਤੱਕ, 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਯਤਨਾਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨਾ ਹੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਰੋਤਾਾਂ ਵਿਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਰੋਤ:� 
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ� 
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

Е 601.359.3498

•	 ਵਿਧੀਗਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਅਧਿਕਾਰ� 
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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