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SUY GIAM THI LUC (V1)

[ ] ~
Pinh Nghia
Suy Gidm Thi Lwc (V1) bao gdbm chirng mu lda, mang nghia suy gidm thi luc, ma ngay ca khi dwoc diéu

tri van sé anh hudng tiéu cuc dén thanh tich hoc tap cla tré. Thuat ngit nay bao gdm ca mat thj luc
mét phan va mu hoan toan.

() Cac yéu cau danh gia
/ Khi nhém danh gid dang xem xét liéu cé du diéu kién dé x&p vao suy giam thj lyc, (cac) ban bao
cdo danh gia toan dién va/hodc ban bdo cdo dd diéu kién phai kém theo ban bdo cdo cta bac st
nhan khoa hodc chuyén gia vé& mat trong dé bao gdm tat ca nhitng phan sau day:

A. thiluec,
B. chan doan cac van dé vé thi luc,

C. mot ban xac nhan rang van dé vé thij giac cla tré s& cé thé anh hudng nhu thé nao dén
két qua hoc tap, va

D. cac khuyén nghi vé chwong trinh gido duc.
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Vi

Bién Phap Diéu Tiét H6 Tro' Hoc Tap—Cong cu

cho phép hoc sinh khuyét tat tiép can tét hon véi
chuwong trinh hoc chung. Mot sé bién phap diéu tiét
hd tro hoc tap chi dp dung trong giang day (vi du:
rat ngan bai tdp nhwng van dap ng tiéu chuin cla
tiéu bang); trwdng hop khac duwoc phép ap dung
trong ca gidng day va danh gia (vi du nhu thay déi
dinh dang hoac thoi gian).

Tir Vung Hivu ich

Chuong Trinh B8 Trgg M& Rdng (ECC)—Bd kién thirc
va k§ nang can thiét cho hoc sinh suy giam thj luc
tuy theo tinh trang khi€ém khuyét cu thé & méi em.
Chin linh viyc dwoc xem 1a eCC: k§ ndng bu dap,
dinh huwdng va di chuyén, twong tac xa hoi, séng
doc lap, giai tri va thu gidn, hiéu qua giac quan,
cong nghé hd trg, gido duc nghé nghiép va kha ning
tu quyét dinh.

Chuwong Trinh Gido Duc Cong Lap Thich Ho'p Mién
Phi (FAPE)—Yéu cau cét 18i cha Pao Luat Gido Duc
cho Ngudi Khuyét Tat (IDEA) Nam 2004 chi ra rang
giao duc dac biét va cac dich vu lién quan phai duoc
cung cap theo chi phi céng (nghia la phu huynh
khéng phai tra phi), ddp &ng cac yéu cau cla tiéu
bang, bao gbm mot nén gido duc phu hop dem lai
két qua nhu gitp hoc sinh cé viéc lam hodc duogc
theo hoc gido duc bac cao, déng thoi tudn thd
Chuong Trinh Gido Duc C4 Nhan Héa (IEP) duoc
chuan bi cho hoc sinh.

Panh gia chirc nang thi lwc (FVA)—banh gia vé cac
diém manh va han ché vé thj gidc cla mot ca nhan
trong kha nang tuong tac véi méi trweong mot cach
trwe quan (cach ho sir dung tam nhin cdia minh dé

hoat dong).

Hoa Nhap—Hoat dong gido duc thuc tién cho tré
khuyét tat trong |&p hoc gido duc ph6 thong. Viéc
dua hoa nhap gido duc vao cac chwong trinh gido
duc dac biét |a mét phan quan trong trong tinh lién
tuc cta qua trinh thyc thi gido duc dac biét theo yéu

p Tir Vung Hiru ich

cau ctia Pao Luat Gido Duc cho Nguoi Khuyét Tat
(IDEA). Trong mot [&p hoc hda nhap, moét hoc sinh
khuyét tat sé cdm thay minh trd thanh mot phan
trong 1&p, dwoc chdp nhan va két ban, déng thoi cac
ban déng trang Itra cda hoc sinh d6 ¢é thé hoc cach
hiéu rd hon vé khiém khuyét cdia ban cung I6p.

Pao Luat Nguei Khuyét Tat (IDEA)—Mét dao luat
dem lai dich vu gido duc cdng |ap mién phi cho tré
em khuyét tat dd diéu kién trén toan qudc va ddm
bao chuong trinh gido duc dac biét va cac dich vu
lién quan danh cho nhirng tré em do.

Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Héa (IEP)—Mot
tai liéu viét duoc phat trién, xem xét va slra déi
theo cac chinh sach tiéu bang va lién bang danh cho
tré khuyét tat.

Panh Gia Phuong Tién Tiép Thu (Learning Media
Assessment, LMA)—Danh gida do mot gido vién
thuc hién véi nhitng hoc sinh suy giam thi luc (V1)
dé xac dinh xem cu thé liéu phuong tién tiép thu
nao trong thij giac, xuc giac va/hodc thinh giac sé
phu hgp vdi hoc sinh.

Nhén thirc vé dnh sang (Light perception, LP)—Kh3
nang nhan thirc sy khac biét gitra anh sdng va bong
t8i, hodc ban ngay va ban dém. Mot ngudi ¢ thé
bi mat thi lwc nghiém trong nhung van cé thé phan
biét dwoc sy khac biét gitra dnh sang va bdng toi
hodc ngudn phat va hudng di ctia dnh sang.

Bién Phap Diéu Chinh H6 Tro’ Hoc Tap—La viéc
diéu chinh bai tap, bai kiém tra hodc mot hoat déng
theo cach don gidn hda hodc ha thap tiéu chuan
hodc thay ddi tiéu chudn dénh gid ban dau mot
cach dang ké. Cac bién phap diéu chinh hd tro hoc
tap s& thay déi nhitng diéu hoc sinh dwoc day hoic
du kién hoc va hau hét dugc dp dung cho hoc sinh
khuyét tat nhan thirc nghiém trong.
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Vi

Tir Vung Hivu ich

Khong nhan thirc dwgc anh sang (No light perception, NLP)—Hoan toan khéng nhan thirc dwoc dnh sang
va hinh thai, thuong duoc xem nhu "mu hoan toan".

Pinh hwéng va di chuyén (Orientation and mobility, 0&M)—Tap hop cédc khai niém, kj ndng va ky thuat
giup nguoi suy giam thi lwc di lai an toan va hiéu qua.

Dich vu lién quan—Cac dich vu hd tro bé sung ma tré khuyét tat can, chang han nhu dich vu chuyén ché,
dich vu chdm séc bénh ly vé nghé nghiép, thé chat, am ngi, phién dich vién, dich vu y té, v.v.

Dich vy tai trwé'ng—Cac dich vu gido duc dac biét dwoc cung cap tai hoc khu dia phuong. Céc dich vu nay
c6 thé duoc cung cap trong méi tredng gido duc phd thdng hodc ddc biét tuy thudc vao nhu ciu cla tré
cting nhu mdrc d6 san ¢ tai hoc khu.

Khuyét tat nhan thirc nghiém trong (SCD)—Dé& mot hoc sinh dwoc phan loai 1a cé khuyét tat nhan thirc
dang ké, hoc sinh d6 phai dap rng tat ca céc tiéu chi sau:

e Hoc sinh thé hién sy thiéu hut ddng ké vé nhan thic va mire do ki nang thich irng kém (duoc xac
dinh khi danh gia toan dién hoc sinh d8) lam can tré& viéc tham gia vao chuong trinh hoc tiéu chuan
hodc dat duwgc cac tiéu chuan vé ndi dung hoc tap, ngay ca khi cé bién phap diéu chinh va diéu tiét
ho tro hoc tap.

e Hoc sinh can dugc huéng dan ki ludng qua hinh thirc tryc ti€p vé ca k§ ndng hoc tap va van dong
trong nhiéu méi trudng khac nhau dé cé thé hoan thanh viéc dp dung va truyén dat cac k§ ning do.

e Viéc hoc sinh khdng thé hoan thanh chuong trinh hoc tiéu chuan khéng tdi tir nguyén nhan vang
méat qué nhiéu hodc kéo dai, cling khéng phai do khuyét tat vé thj gidc, thinh gidc hodc thé chat,
khuyét tat vé hanh vi cdm xuc, khuyét tat hoc tdp dac thu hodc sy khac biét vé x3 hoi, van hda hodc
kinh té.

Nha nghién ctru bénh hoc vé dm ngir-ngén ngir (SLP)—Mot nha nghién clru bénh hoc vé dm ngit-ngén ngir
thue hién céng tac ngdn ngira, danh gid, chan doan va diéu tri ching réi loan vé 10 ndi, ngdn ngit, giao tiép
xa hoi, giao tiép nhan thirc va rdi loan nudt & tré em va ngudi I&n.

Bai giang dworc thiét ké dac biét (SDI)—Thanh phan bat budc chung xac dinh chwong trinh gido duc déc
biét va quy dinh rang hoc sinh khuyét tat dugc quyén tiép nhan huéng dan bao gom nhitng thay d6i vé noi
dung, phuwong phap va/hodc cach truyén dat. Huéng dan khdng phu thudc vao bdi canh va 1a trach nhiém
chinh cda cac chuyén gia gido duc dac biét.
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VI Phuwong Thirc HO Tro Tai Nha

Phuong Thirc HO Tro’ Tai Nha

Thi gidc 1a mot trong ndm gidc quan cla ching ta. Kha ndng nhin cho phép ching ta tiép can rat nhiéu
' diéu dé kham pha vé thé gidi xung quanh—khuén mat cla moi ngudi va su tinh té trong biéu cdm, cac

S vat dung trong khac nhau nhu thé nao, kich thudc ra sao, va méi trudng vat chat noi ching ta sbng,
chuyén déng, va cd nhitng méi nguy hiém dang dén gan.

Lo'i khuyén danh cho Phu Huynh

Trich tlr parentcenterhub.org/visualimpairment

1. Tim hiéu nhiéu nhat c6 thé

vé tinh trang suy giam thj

lwc cu thé cha con quy vi.

Quy vi cang biét nhiéu thi

quy vi cang cé thé gitp d&

ban than va con cia minh.
Hiéu rang con quy vi dang tiép
thu tirng mau théng tin nhd,
chir khong phai tat ca cung
mot lGc giéng nhu thong qua
thi gidc. Giup con quy vi kham
phé nhitng diéu méi mé bang
cac giac quan ctia minh va xay
dwng khai niém vé téng thé. Vi
du, con quy vi ¢ thé can duoc
cho xem mdt qua chudi, gitp
quy vi boc v, s& vao qua chubi
khong cé vo, cdn mot miéng va
sau d6 gitp quy vi nghién chudi
trong bat dé hiéu cac tinh chat
cla qua chudi va cé thé an chudi
theo nhiéu cach khac nhau.

3. Khuyén khich sy td mo va

thuwong xuyén kham pha nhitng
diéu mdi va dia diém mdi véi
con quy vi. Cho tré nhiéu co hdi
dé cham va kham phé do vat,
dat cau hdi va nghe giai thich vé
do vat dé la gi, tir dau dén, v.v.
Tim hiéu cach thay déi can nha
cla quy vi, dya theo pham

vi va mirc do tinh trang suy
giam thi lyc cla con quy vi.
Giup con ctia quy vi kham pha
can nha va hoc cach xac dinh
hudng di mot cdch an toan.

Khuyén khich sy doc |ap cha con
quy vi bang cach dé tré lam moi
viéc thay vi quy vi lam chung.
Tan tay chi day cach lam viéc
nha, dé tao nhiéu co hoi thuc

hanh kém theo phan hoi cho tré.

8.

Hop tac sdm vadi cac chuyén gia
can thiép hodac nhan vién nha
truong (tuy thudc vao dé tudi
cla con quy vi) dé xay du‘ng
mot k& hoach hd tro ca nhan
vu‘ng chac nham giai quyet

cac nhu cau glao duc va phat
trién riéng cua con quy vi.

Tro chuyén véi cac vi phu
huynh khéc cé con bi suy giam
thi lywc twong déng nhu tinh
trang ctia con quy vi. Ho cé
thé 1a mét ngudén ddng vién
tuyét voi va cé hiéu biét sau
sac vé nhirng thach thirc va
niém vui khi nuéi day mét
dira tré bi suy giam thi luc.
Gilr lién lac vdi cac chuyén
gia dang lam viéc v&i con quy
vi, cung cap thong tin vé bat
clr thiét bj ho trog nao ma con
quy vi dang st dung déng
thoi cung cap bat ky thdng
tin nao ma gido vién can.

Tré suy giam thi luc cNhéc chan ¢ thé hoc duoc va tham chi cé thé hoc rat tot, nhwng ching khdng cé kha niang hoc bang
hinh 4nh mot cach dé dén,g nhw tré\co’ thi luc binh thwdng. Mot khéi lwong 1én nhirng kién thirc dwoc hoc théng qua thi
giac gio day phai duoc tiép nhan bang cac giac quan va phuong phap khac.

Gia dinh, ban bé va nhirng nguoi khac cé
thé ho tro’ viéc hoc theo cam quan theo

nhiéu cach.
. e “Cha. Con cd ngli thdy mui bita t6i khong?”
. kich thich khiru gidc cla tré.

e No6i “hdy nghe tiéng chim hdt ngoai kia” dé danh thire thinh
gidc cda tré. Quy vi cling c6 thé ndi, “Dé la chim ¢d dd,”
dé tré biét tén cla loai chim dang hét theo bai hat ma con
dang nghe.

e No&i “Quan 4o clia con hdm nay mém qud” dé danh thire xdc
gidc cla tré va gilp tré xay dung mot burc tranh tong thé tir
i nhiéu chi tiet khac nhau.
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Ba céch gilp tré khiém thi hodc suy giam thj luc hdoa nhap vao xa hoi

Lam Thé Nao Dé Quy Vi C6 Thé Giap D& Con Minh?

Trich tir wikihow.com/Help-a-Blind-or-Visually-Impaired-Child-Socialize

Ba cach giup tré khiém thj hodc suy gidm thij luwc héa nhip vao xa hoi

Tré em thuong hoc cac ky nang xa hoi bang cach quan sat va bat chudc ngudi khac. Vi ly do nay, tré suy glam thi luc
thuong gap khd khan trong viéc giao ‘uep va két giao voH cac ban cung trang Ira. Vi tré em khiém thj khéng the hoc hoi
tlr viéc quan sat, hay ndi chuyén truc tiép vdi ching vé chudn muc va tin hiéu x3 hdi. Giai thich cac kj ndng can thiét dé
tro chuyén, cach bdc 16 ban than va cach tham gia vao nhém.

1. Thiét 1ap tdm quan trong cla cac k§ ndng xa hdi. Xay dung cac ki nang x3 hoi dé thuc day su phat trién tich cuc,
lanh manh. Viéc gén bé vdi anh chi em rudt, cha me va cac thanh vién trong gia dinh mang dén mo6t mang ludi an
sinh vé& m&t x3 hoi cho tré. Két néi v8i cac ban bé cung trang Ira lam ting long tu trong, gia tri ban than, su tu tin
va tinh doc lap.

e K{ ndngxd hoi con duoc goi la ky nang mém. Cac ky nang meém rat can thiét dé tré tuong tac vdi cac ban cung trang
Itra, gido vién va cb van & trudng va cd vdi cac nha tuyén dung tuong lai khi trudng thanh. Bang cach day tré nhitng
ki ndng nay, quy vi s& mang lai ndng luong tich cuc cho su phat trién va kha ndng thanh cong trong tuong lai.

2. Dat muc tiéu thich hop. Trude khi gidp tré hoa nhap véi xa hdi, quy vi phdi xac dinh muc tiéu va ky vong trudc. Cho
tré biét vé y nghta cla viéc cd cac ki ndng x3 hoi s& tdt cho quy vi va cd tré nhu thé nao. Diéu nay s& gitip quy vi hiéu
nhitng gi tré cam thay can va mong dgi bén canh cac tiéu chuan xa hdi clia quy vi.

e MOt dira tré thé hién tinh hudng ngoai cé thé phat trién manh hon khi cé céc kich thich xa hoi va s& tich cuc tim
kiém su két néi v&i nhitng ngudi khac hon. Tré hudng ndi hon cé thé can duoc khuyén khich nhiéu hon dé két
ndi vdi nhitng ngudi khac va can nhiéu thoi gian @ mot minh hon dé nap lai nang luong.

e H3y tim hiéu tinh cach cla con quy vi va nhitng gi lam tré cdm thay thodi mai va Gng ho vé diéu kién. Dirng bao
gio ép budc mot dira tré lam diéu gi dé ma ching khong cam thay thoai mai.

e Nhitng tré méc chirng mu hodc suy gidm thi luc d6i khi cé thé cdm thay thua kém nang luc hon so vdi nhitng ban
cung Ira co thi luc binh thuong. Hay la ngudi ddng vién va cho tré biét rang viéc bi suy giam thi luvc khong nhat
thiét sé ngan can viéc hinh thanh cac moi quan hé cé y nghia vdi nhirng nguoi khac.

3. Khuyén khich k§ ndng tro chuyén. Tré khiém thi thudng gap kho khan trong viéc duy tri cac cudc tro chuyén. Tré
suy g|am thi luc co thé gdp kho khan trong viéc giai thich cac ‘un hiéu phi ngdn ngu’ va cé thé cdm thay mién cu’orng
khi can bay td cdm xuc hodc nhu cau ctia minh. Tré cé thé can hé tro dé hoc cac ky nang nhu duy tri nhu’ng cudc

trd chuyén dai va duy tri su twong tac véi ngudi khac. Day 1a nhitng kj ndng cé thé truyén dat duagc, vi vay hay rén
luyén chiing cung vdi con quy vi.

e Thuc hanh thay phién nhau néi, @4t cau hdi va quan tdm dén nhitng g ngudi khac dang néi hodc lam.

e Né&u con quy vi can su nhac nhd, hiy ndi: “B6/Me hoi con dang lam gi. Con cé mudn héi bd/me dang lam gi
khong?”

Kha ndng nhin cho phép ching ta ndm bat toan bd vé muc
tiéu ngay lap tirc. Diéu nay khdong dp dung dwoc véi tré suy
giam thi lwc. Ching khéng thé nhin thay téng thé, ching
phai bat dau tw chi tiét dé xay dwng sw hiéu biét vé tong thé.
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Sap Xep La| Do Vat Trong Nha cho Tré C6 Thi Lwc Kém

Vi

Sap X&p Lai D6 Vat Trong Nha cho Tré C6 Thj Luc Kém

N&u con quy vi bi suy gidm thi luc, quy vi s& mudn trang
bi cho c3n nha cla minh theo céch gitp cho cudc séng
trd nén hiéu qua hon. Tuy thubéc vao mirc d6 suy giam thi
luc clia con quy vi ma cd thé thuc hién nhitng diéu chinh
nho dé hé tro cac hoat ddng hang ngay.

Rat may, nhi*tng diéu chinh nay cé chi phi thap va kha dé
thuc hién. Quan trong 1a quy vi hiéu duoc nhitng diéu co
ban va |ap ké hoach.

1.

Piéu chinh Hé Théng Bén. Quy vi s& muén cung cap
nhiéu 4nh sang trong nha tai cac khu vuc duoc st
dung dé gidi tri, doc sach va giao luu. anh sang phai
lubn chiéu vao tiéu diém (nghia 1a nai con quy vi s&
lam viéc, khong chiéu thdng vao mét). Cac meo gitp
cung cap du anh sang quanh nha bao gdm:

e Thém den san va den ban & xung quanh phong
khach, phong 3n, nha bép va phong ngl. Bén kep
c6 thé dugc tinh toan dé d&t xung quanh nha
nham ting thém su thuan tién.

e S¥ dung ngudn sang cé cong suat 60-100 watt.
Thudng xuyén thay nhitng bong dén bi chay dé
con quy vi cé thé nhin r& hon.

e D& cho anh sang tu nhién di vao nha bang cach
st dung loai rém cé thé diéu chinh hodc loai rém
clra trong subt.

e Thi nghiém vdi cac loai anh sang dé tim ra loai
nao phu hop nhat véi con quy vi. D6 cé thé 1a dén
halogen, d&n huynh quang, dén soi d6t hodc dén
pha va mdi ngudi s& phu hop vdi mot loai khac
nhau. Luu y 1a anh sang cda déen huynh quang
thuong gay kho chiu cho ngudi suy giam thi luc.

e D& dén pin hodc dén chiéu sdng cdng suat I4n
trén moc khda hodc dé sdn mot vai dén xung
quanh nha phong trudng hop quy vi can cé anh
sang vao ban dém.

e Dam bao rang anh sang trong toan bo hanh lang
clia quy vi s& dong déu dé dé dang xac dinh nai
anh sang bi bé cong hodc két thuc.

Sap xép lai Noi That. S3p xép lai dd noi that trong
nha co thé gitp con quy vi di chuyén dé dang hon va
trdnh thuong tich. Ngoai ra con cé mot s6 cach ma
quy vi cé thé ap dung dé sp xép lai dd nodi that nham
tdng thém su tién loi va tinh thuc dung cho khéng
gian sbng clia minh.

e Tinh todn vi tri dat gwong dé tranh chdi hoac
phan chiéu anh sang.

e D&t sdn vai chiéc ghé gin clra sé phong trudng
hop quy vi muon doc sach, lam viéc hoac lam do
thi cong dudi anh sang tu nhién.

e S3p xép dd ndi that gan nhau s& gilp viéc tro
chuyén vai moi nguoi tré nén dé dang hon.

e Khi mua ndi that mdi, hdy thr chon loai cé két
ciu vai boc. Diéu nay sé gilp dé dang phan biét
cac phan khac nhau ctia ndi that do hon.

Loai bé cdc mdi nguy hi€m cé thé nhan thirc duorc.
Cam thay an toan trong chinh c&n nha cta minh 13
diéu rat quan trong. Co mot sb diéu quy vi cé thé lam
dé ngan nglra té ngd va cac loai chan thuong khac, va
hau hét ching déu kha don gian.

e Day ban ghé sat vao trong va hudng ddn moi
ngudi trong gia dinh cung thuc hién. Bat ky luc
nao. Khong cé ngoai lé.

e H3y s dung cac ché pham chéng truot, chéng
bong dé lam sach va danh béng san nha cua
quy vi. Tranh dung sap danh bdéng san nha,
vi loai san pham nay cé thé gay tron truot.

e Loaibd cac dd vat & vi tri thip cé thé gay vap ng3
khi di chuyén nhu ban ca phé va ban trang tri.

e D3am bdo khodng cé day dan & bat ky 16i di nao dé
tranh bi vap nga.

e Dan bing keo 1&n tat ca khu vurc thdm va thay thé hét
nh*ng tAm thadm ho3c tm trai san nao d3 bi mon.

e Gilt san ludn kho rdo va lau sach ngay |ap tirc bat
ky viing nudc dd nao.
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e L3p dat cic thanh vin hodc thanh an toan &
nhitng khu vuc cé do tron truot cao nhu phong
tdm hodc cau thang.

e Danh dau cac canh cla bac thang bang bing
phan quang mau vang dé cé thé dé dang nhan
ra cac canh do.

e Ludn dé binh chita chdy va bd so clru & cing mot
noi dé thuan tién cho viéc lay.

e D3am bdo rang tat ca céc 16i thoat hiém déu duoc
danh diu bang mau sang, tuong phan phong khi
6 trudng hop khan cip xay ra.

e Thuong xuyén kiém tra hé thdng bao chay va bdo
khoi, ddngthdidambaorangcachéthbngkéuduito
dé moi noi trong nha déu cé thé nghe thay.

S&r dung cac mau twong phan. Ludn ghi nhd céac
nguyén tac vé mau sac khi quy vi chuan bj thi cong
cdn nha cta minh. Nhitng mau sang thuong dé thay
nhat vi ching phan chiéu danh sang. Cac mau thuan,
sang nhu cam, do va vang dé nhin hon cac mau lang.

Diéu quan trong can lwu v 13 dnh sdng m& ¢ thé 1am
nhat di mot sé mau nhat dinh, trong khi anh sang
manh cé thé lam ching sdm mau hon. Kiém tra xem
mau nao hiéu quad nhat va s dung cac mau tuong
phan dé lam cho cac khu vuc trong nha cla quy vi dé
phan biét hon.

e S dung nhitng chiéc binh, dén hoac tuong diéu
khac c6 mau sic ruc r& dé gitp xac dinh vi tri cla
nhitng mén dd noi that hay dung. Tranh dung vai
boc va thadm cé hoa van. Hoa tiét soc va caro cé thé
gy ra nham 1an cho mot sé ngudi suy gidm thi luc.

e Sirdung mau sac dé biéu thi nhitng thay déi vé do
cao cla bé mat (vi du: trén nhitng bac cau thang).

e S& dung cadc mau tuwong phan dé dua ra canh
bao cho nhitng nai cé thé cé nguy hiém hodc can
duac chl y nhiéu hon (vi du: dan bang dinh huynh
quang & bén trong cra hodc tu cd thé bi hé md).

e DHanh mad mau cho cdc vat dung gia dinh ma quy
vi thuong st dung hodc cac hoa don va tai liéu
ma quy vi co thé can xtr ly (Cac ghi chu trén cac
t&m ghi chu c6 mau séc ruc rd rat phu hop.).

Vi

S&p X&p Lai D6 Vat Trong Nha cho Tré C6 Thi Lurc Kém

e Phi mot chiéc chdn cd mau sang hodc khdn tdm
cd mau twong phan trén lung ghé yéu thich hodc
trén sofa.

e S& dung cac mau tbi, tram dé lam dudng vién
xung quanh cac vat thé mau tring hodc sang (vi
du: cong tac dén) nham gitip chidng ndi bat hon.

e D3t nhitng d6 vat tbi mau (nhu ghé) trudc nhitng
blrc tudng cd mau sang hon dé lam ndi bat cac
do vat nay.

e Tranh s dung dia va cbc thly tinh trong subt vi
ching s& khé nhin thay hon.

e Sontay nam clfa va khung cra bang mau sang dé
dé tréng thay hon.

e Son tran nha mau khéc vdi cac bire tuang.

e S dung nhitng tAm tham day, khéng cé hoa van
dé gitp dinh vi cac khu vuc khac nhau trong nha.

Tao ra mot Moéi Trudrng Ngan Nap. Néu quy vi sap xép
nha clra ngan n3p, quy vi s& dé tim dé dac hon khi can.
Diéu nay con gilp loai bd moi nguy co vap ngd va gidm
bdt phién todi khi lam viéc nha. Dudi day 1a mot s6 i
khuyén gilip quy vi sap xép dd dung mot cach hop ly:

e Nhan, nhdan va nhan. Dan nhan moi th& trong
nha cla quy vi, chai lo t&i st dung cho d&n mac
treo quan 4o, cdng tac bat/tat. Tham chi quy vi
c6 thé dan nhan trén td.

e Sl dung thiét bi phan ngén kéo va td quan do dé
phan chia quan 4o.

e Dan nhin quan 4o bang chi ci bidu thi mau sic
clia quan ao do.

e Tao ra mdt cach sap xép dd an va dd vé sinh ca
nhan cé hé thdng. Lubn dé nhitng vat dung nay
tai mot noi riéng va dan nhan cho chidng néu can.

e Ludn dé ghé va loai noi that dé di chuyén khac &
clung mot noi.

e Vi dién thoai, ddng hé bdm gid, may tinh hodc
bat cr vat dung nao c6 s6 bam can nhin thi hay
chon loai cé sé that I4n.

e Huan luyén cac thanh vién trong gia dinh tén
trong cach sdp xép co t6 chirc nay va gidi thich
cho moi ngudi vé ly do va lgi ich.
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6. Loai bé Vat Can va Mai Nguy Hiém. Dbi vdi

nhitng ngudi cé thi luc kém, ngudi méc chirng mu
hoan toan s& mubdn loai bd cang nhiéu mdi nguy
hiém tai 16i di va vat can cang tot. Cac do vat phai
luon duoc dat & dung vi tri, va quy vi nén dam
bao ring gia dinh minh ludn tuan theo cac quy tac
tai nha khi c6 thé. Dudi day 1a mot sé 1oi khuyén
khac dé gitr an toan giup phong tranh cac méi
nguy hiém tai nha:

e L3p d3t hé thong dién thoai & clra trude dé
bat ky ai dirng trudce clra nha cling cé thé ndi
chuyén duaoc.

e Tranh treo céc loai dén thap hoic céc vat can
khac ma tré cé thé bi coc dau.

e Ludn dé dd dac cb dinh & cung mot noi va
hudng dan cac thanh vién trong gia dinh cling
lam nhu vay.

e Chon céc vj tri trong nha cla quy vi c6 thé dé
dang dat hodc vdi lay gdy chdng. Dat cac do
vat dé roi vao phia trong xa so véi géc ban
Tranh treo qua nhiéu dén, tranh hodc tuong
diéu khac dé va.

e Dan nhan cé chit néi 1én tat ca cac loai thubc
va thuc phdm kho nhan biét.

e Cit cac ché phdm lam sach trong t0 mot cach
an toan va dam bao mdi ché pham déu duoc
dan nhan dung cach. Quy vi nén cat nhitng
ché phdm nay & noi tach biét v&i d6 thuc
pham dé tranh nhiém khuan.

e Tranh dung bép am trong nha bép cla quy vi.
Bép clia quy vi nén cé diém thay ddi vé két
ciu dé cé thé nhan biét vi tri dau dbt. Néu cd
thé, tranh s dung cac nim dé& van trén bép
va o nudng. L3p dat tay vin trong phong tdm,
canh bon tdm, trong phong tdm voi sen va
canh tat ca cac ciu thang.

e Dong tl quan 4o va clra td dung d6 ngay khi
s dung xong va yéu cdu moi ngudi trong gia
dinh quy vi lam diéu tuong tu.

7.

Lat M3t San An Toan. Lat mat san an toan, chéng
truot cho toan bd can nha la mot trong nhitng
diéu tbt nhat quy vi cé thé 1am vi sy an toan cla
tré. Ngay nay, quy vi thdm chi cé thé st dung cac
loai g& va gach san canh bao bang xuc gidc dé hd
trg di dung hudng dé dang hon trong nha. Sau
day 1a mot sb diéu quy vi ¢ thé lam vdi san nha
minh dé gilt an toan cho tré:

e L3p dattham canh bdo trudc 16i ra vao hoic tai
nhitng noi cd su thay déi vé do cao trong nha.

e Lap d3t cac g cam nhan bang xuc gidc doc
cac vi tri hay di lai trong nha nham giup viéc di
lai thudn tién hon.

e Loai bo tt cd céc loai thdm trong khu vuc nay,
hodc néu quy vi mudn trdi tham, ddm bao
rang tham d3 duoc dan chat dung cach. Tranh
dung cac loai thAm bé mat béng & nhitng khu
vuc nhu nha bép va phong tdm. Lubn dé mét
(hodc vai) tAm tham |6t trong phong tam.

Tao Hiéu Ung Xuc Giac Cho Ngdi Nha Cia Quy
Vi. Dua thém cac yéu td cdm nhan bang xuc giadc
vao thiét ké nodi that clia quy vi cd thé gitp tré si
dung xuc giac clia minh dé dang, giup xac dinh
hudng di trong nha. Cé mot s diéu quy vi cd thé
ghi nhd khi s3p x&p bén trong ngdi nha clia minh
hay quy vi cling cé thé chinh stra lai dé dang sau
khi biét vé nhitng diédu sau. Quy vi nén:

e Mua d6 noi that cé két cau vai boc. Didu nay
s& cho phép quy vi cdm nhan duoc d6 noi
that trong cac phong khac nhau théng qua két
cau clia chung.

e st dung cadc miéng danh dau ndi trong nha
bép va phong tam dé xac dinh vi tri cla vat
dung va dé biét khi nao can phai can trong.

e st dung nhan dan chi ndi dé phan biét nhitng
d6 vat khac nhau. Vi du, chit F c6 thé cho con
quy vi biét |a tré dang bat quat phong khach.

e danh dau lén ban chai danh rdng hodc cac vat
dung quan trong khac bang day cao su hodc
cac dung cu hd trg xuc gidc khac dé dé dang
nhan ra.

e Srdung nhan chit ndi cho vat dung bat ky can
xac dinh cu thé.

Huwéng Dan Danh Cho Gia Pinh vé Gido Duc Dic Biét: Suy Gidm Thj Lyc



Céch Thirc Giao Tiép Thanh Cong gitta Phy Huynh va Gido Vién V I

Cach Thirc Giao Tiép Thanh Céng giita Phu

Huynh va Giao Vién

Trich tir Giao Ti€p Gilta Phu Huynh-Gido Vién: Céc chién lugc giip Phu Huynh Hoa Nhap & Tham Gia Hiéu Qua |

Dai Hoc My—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

Giao ti€p la mau chdt cho mot 1dp hoc hda nhap thanh céng. Phu huynh, gido vién phd théng va cac gido vién dac
biét c6 thé thir cac chién thuat sau dé dat duwgc thanh cong trong giao tiép gilta phu huynh-gido vién:

Giao tiép truc ti€p thuwong xuyén—Céch giao tiép
nay rat hiéu qua dbi vdi cac bac cha me thudng
xuyén dua don con em dén trudng.

/4

)

Cac cudc hop phu huynh-giao vien—Cach giao
tiép nay khong dién ra thudng xuyén, nhung cac
phu huynh va gido vién cé thé sdp xép cac cudc
hop dé thdo luan vé van dé hoc tap va cac muc
tiéu trong twong lai cdia hoc sinh.

Goi dién va glri email—Cac bac phu huynh cé
cong viéc hodc lich trinh ban rdn cé thé khdng tién
dén trudng hodc 1én lich hop. Cac bac phu huynh
noi trén cé thé dé dang lién lac hon qua dién thoai
hodc email. Gido vién cling cé thé goi dién va gt
email dé thuong xuyén lién lac véi phu huynh xen
k& gitta cac budi hop khac nhau.

Tin nhan van ban—Mo6t s6 gido vién st dung tin
nhan van ban hang loat hodc (rng dung nhan tin
dac biét dé lién lac v&i phu huynh. M6t sé dich vu
nhan tin, chang han nhu Remind, duoc danh riéng
cho gido vién.

Tham quan truorng—Hau hét cac trudng hoc

déu t6 chirc tham quan trudng hang ndm dé phu
huynh cé thé ghé thdm I6p hoc cla con em minh.
Diéu nay cho phép gido vién duoc gép cac bac phu
huynh 1an dau tién hodc gdp vi phu huynh con lai
ma cé thé s& khong lién lac thudng xuyén.

HGi phu huynh-giao vién (PTAs)—Hoi phu huynh-
gido vién cho phép cac bac phu huynh va gido
vién thiét 14p méi quan hé 1au dai va hd tro dua ra
quyét dinh cho nha truong.

N~

S,

Tai liéu bai tap vé nha va ban tin—Gido vién co
thé phat tai liéu bao gdm théng tin vé bai tap vé
nha va cac nhiém vu khac cho hoc sinh mang vé
nha. Gido vién con cé thé viét ban tin hang tuan
hodc hang thang dé cap nhat cho phu huynh vé
nhitng diéu dién ra trén |&p va cach phu huynh cé
thé tham gia dong gop.

Trang web I&p hoc—Gido vién co thé tao cac
trang web I8p hoc dé dang thong bao, bai tap vé
nha va 18i nhac nhd nham dam bao git? lién lac
thong sudt trén I8p va tai nha. Cac phuong thirc
giao tiép tuong tu bao gdm cac trang mang x3 hoi
hodc nén tadng quan ly hoc tp nhu ClassDojo.
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Tai liéu

T3 lidu

Hoi Péng Khiém Thi Hoa Ky (ACB)—buoc thanh 1ap
vao nam 1961 vdi s ménh phat trién sy déc lap, an
toan, binh dang vé co hoi va chat luong cudc sbng
cho tat ca nhi*ng ngudi mu va suy giam thj luc.

4 acb.org
& 800.866.3242

Nha In danh cho ngwei mac chirng Mu tai Hoa Ky
(American Printing House for the Blind, APH)—La t&
chtre phi logi nhuan 16n nhat thé gidi, APH tao ra nhitng
trdi nghiém hoc tap dé tiép can cho nhitng ngudi mu
va ngudi bi suy giam thj luc théng qua cac sdn pham va
dich vu vé gido duc, viéc |am va kha nang séng ddc |ap.
4 aph.org/athomewithaph-resources/

@ 800.223.1839

Hiép Hoi Chir N&i Qudc Gia (NBA)—Mot td
chtre phi logi nhuan chuyén cung cip cac chuong
trinh gido duc thuwong xuyén va tai liéu chir

ndi cho nhitng ngudi suy gidm thi luc.

4 nationalbraille.org

Dich Vu Thu Vién Qudc Gia danh cho Nguwdi Mu

va Ngu&i Khdng Thé Doc Chit In Thu Vién Quéc
Hoi—Quan ly thu vién qubc gia cung cap mién phi tai
liéu cht néi va ban ghi 4m cho nhitng ngudi khéng
thé nhin thay chit in théng thudng hodc khéng doc
duagc tai liéu in. Ngoai ra dich vu thu vién con cung
cap tai liéu 4m nhac va man hinh chit ndi dién t.

4 loc.gov/nls

Van Phong Giao Duc Dac Biét thudc Bo Giao
Duc Mississippi (MDE)—Mo6t van phong dinh
hudéng dich vu nham tim ra phuong phap cai
thién trai nghiém gido duc & tré em khuyét tat.

4 http://mdek12.org/OSE

L6 Trinh Hoc Doc va Viét cho Hoc Sinh mic chirng

Mu hodc Suy Giam Thi Lwc—Ila du an chung PA giita
Trudng danh cho ngudi mic chirtng Mu Perkins va
Trudng danh cho ngudi mic chirtng Mu va Suy Gidm

Thi Luc Texas (Texas School for the Blind and Visually
Impaired, TSBVI), trang web nay tdng hop cac nguon tai
liéu va kién thirc chuyén mén nham hé tro cac gido vién
va cac gia dinh trong viéc tham khao kinh nghiém day
doc va viét cho tré em mic chirng mu hodc suy gidm
thi luc. Thong tin trén trang web nay gdm cac théng

tin tdng hop co ban tir viéc doc viét dén cac giai doan
phat trién khac nhau va nhitng thach thirc dic biét,
cling nhu khdm phd cac phuong tién truyén thong tin
khac nhau (ban in, chit ndi, chién lugc vé thinh giac).

4 pathstoliteracy.org

BO Gido Duc Hoa Ky—Mang s ménh thic day

thanh tich cla hoc sinh va chuan bi cho canh tranh
toan cau bang cach dady manh thanh tich cao trong
gido duc va dam bdo kha ning tiép can binh dang.

4 ed.gov

B6 Gido Duc Hoa Ky-Van Phong Dich Vu Gido Duc
Pic Biét va Phuc H6i—Nhiém vu ctia Van Phong
Gido Duc Dic Biét |3 di dau trong cac nd luc qubc
gia nham cai thién két qua cho tré em khuyét tat,
tor d6 tudi so sinh dén 21 tudi clung gia dinh cla cac
em, dam bao tiép can cdng bdng, binh dang, dong
thoi dem lai gido duc va dich vu chat luvong cao.

4 ed.gov/about/offices/list/osers

Céc tai liéu cu thé ciia MDE bao gom:

Tai liéu chung cho phu huynh:
4 mdek12.0rg/OSE/Information-for-Families/Resources

Su Tham Gia va Ho Tro' ciia Phu Huynh
4 mdek12.0rg/OSE/Information-for-Families

& 601.359.3498

Bién Phap Bao Vé Theo Thi Tuc: Quyén
Giao Duc Dic Biét ciia Gia Dinh Quy Vi
4 mdek12.0rg/OSE/Dispute-Resolution
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