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        ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਾ 
ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਗਤ ਵਿਕਾਰ (VI) ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ ਪਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਵਿਕਾਰ ਜੋ ਕਿ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ, ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਵਿਦਿਅਕ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ 'ਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਅੰਸ਼ਕ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾਪਣ ਦੋਵੇੇਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ 
ਜਦੋੋਂ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਟੀਮ ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 
ਰਿਪੋਰਟ(ਟਾਾਂ) ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਯੋਗਤਾ ਨਿਰਧਾਰਨ ਰਿਪੋਰਟ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨੇ ਤਰ ਵਿਗਿਆਨੀ ਜਾਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਰਿਪੋਰਟ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ:

A.	 ਦਿੱਖ ਪਰਖ,

B.	 ਤਸ਼ਖ਼਼ੀਸ ਦਿੱਖ ਸਮੱਸਿਆਵਾਾਂ,

C.	 ਇੱਕ ਕਥਨ ਕਿ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦਿੱਖ ਸਮੱਸਿਆਵਾਾਂ ਵਿਦਿਅਕ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ

D.	 ਵਿਦਿਅਕ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਿਗ ਲਈ ਸਿਫ਼਼ਾਰਿਸ਼ਾਂ।

ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਹੀਣ (VI)

ਬ੍੍ਰਰੇਲ ਅੱਖਰ

VI

VI
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼—ਉਹ ਸਾਧਨ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਆਮ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਤੱਕ ਬਿਹਤਰ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ 
ਦ ੇਯਗੋ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਕਝੁ ਨਿਵਾਸ ਸਿਰਫ਼ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਤ ੇਲਾਗੂ 
ਹਨ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਸਾਈਨਮੈੈਂਟ ਜੋ ਛੋਟਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸਬੂ ੇਦੇ ਮਿਆਰ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਿਤ ਕਰਦਾ ਹ)ੈ; 
(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਫਾਰਮਟੈਿੰਗ ਜਾਾਂ ਟਾਈਮਿਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।

ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ ਕੋਰ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ (ECC)—ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਕੁਸ਼ਲਤਾਵਾਾਂ 
ਦਾ ਸਮੂਹ ਜੋ ਕਿ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਹੀਣਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 
ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਲੋੜੀੀਂਦਾ ਹੈ। eCC ਵਜੋੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਨੌੌਂ  ਖੇਤਰ ਹਨ: ਮੁਆਵਜ਼਼ਾ 
ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੁਨਰ, ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼਼ੀਲਤਾ, ਸਮਾਜਿਕ 
ਪਰਸਪਰ ਪ੍੍ਰਭਾਵ, ਸੁਤੰਤਰ ਜੀਵਨ, ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਆਰਾਮ, 
ਸੰਵੇਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ, ਸਹਾਇਕ ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਕਰੀਅਰ ਸਿੱਖਿਆ, 
ਅਤੇ ਸਵੈ—ਨਿਰਣੇ।

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀੀਂ ਜਨਤਕ ਸਿੱਖਿਆ (FAPE) 2004 ਦੇ 
ਅਪੰਗਤਾ ਸਿੱਖਿਆ ਐਕਟ (IDeA) ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਲੋੜ ਜੋ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਨਤਕ ਖਰਚੇ 'ਤੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ (ਜੋ ਕਿ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋੋਂ 
ਬਿਨਾਾਂ ਕਿਸੇ ਖਰਚੇ ਦੇ), ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਇੱਕ ਢੁਕਵੀੀਂ ਸਿੱਖਿਆ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਜਿਹੇ 
ਨਤੀਜਿਆਂ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਾਂ ਉੱਚ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (IeP) ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

ਫੰਕਸ਼ਨਲ ਵਿਜ਼ਨ ਅਸੈਸਮੈੈਂਟ (FVA) —ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੀਆਂ ਦਿੱਖ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸੀਮਾਵਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ (ਉਹ ਕਿਵੇੇਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ)।

ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ—ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਹਜ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ। ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਅਕ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਦੇ ਸਿੱਖਿਆ ਕਾਨੰੂਨ (IDeA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ 
ਪਲੇਸਮੈੈਂਟਾਾਂ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੱਸਾ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲਾ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੇ ਸਾਥੀ ਆਪਣੇ 
ਸਹਿਪਾਠੀ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਸਮਝਣਾ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ (IDEA)—ਇੱਕ ਕਾਨੰੂਨ 
ਜੋ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ 
ਜਨਤਕ ਸਿੱਖਿਆ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ 
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧਿਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨੰੂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (IEP)—ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ 
ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਲਿਖਿਆ ਇੱਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਸਬੂ ੇਅਤ ੇਸੰਘੀ 
ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਕਸਤ, ਸਮੀਖਿਆ ਅਤ ੇਸਧੋਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਲਰਨਿਗ ਮੀਡੀਆ ਅਸੈਸਮੈੈਂਟ (LMA)—ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ, ਟੇਕਚੁਅਲ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਆਡੀਟੋਰੀ 
ਲਰਨਿਗ ਮਾਧਿਅਮ ਕਿਸੇ ਸਿਖਿਆਰਥੀ ਲਈ ਉਚਿਤ ਹੈ ਜਾਾਂ 
ਨਹੀੀਂ, ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਜ਼਼ੂਅਲ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀਆਂ 
(VI) ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਇੱਕ ਮੁਲਾਾਂਕਣ।

ਰੋਸ਼ਨੀ ਧਾਰਨਾ (LP) —ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਹਨੇ ਰੇ, ਜਾਾਂ ਦਿਨ ਅਤੇ 
ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇੇਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ। ਇੱਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਬੁਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਘਟ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਅਜੇ 
ਵੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਹਨੇ ਰੇ ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਆਮ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਦਿਸ਼਼ਾ 
ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਨੰੂ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸੋਧ—ਕਿਸੇ ਅਸਾਈਨਮੈੈਂਟ, ਟੈਸਟ, ਜਾਾਂ ਗਤੀਵਿਧੀ ਨੰੂ ਅਜਿਹੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਐਡਜਸਟ ਕਰਨਾ ਜੋ ਮਿਆਰ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਲ ਜਾਾਂ ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 
ਸੋਧਾਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਸਿਖਾਇਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਕੋਈ ਰੋਸ਼ਨੀ ਧਾਰਨਾ ਨਹੀੀਂ (NLP) —ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 
ਅਤੇ ਰੂਪ ਧਾਰਨਾ ਦੀ ਪੂਰੀ ਘਾਟ, ਜਿਸ ਨੰੂ ਅਕਸਰ "ਕੁੱਲ 
ਅੰਨ੍੍ਹ ਹਾਪਣ" ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਗਤੀਸ਼਼ੀਲਤਾ (O&M) —ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀਆਂ 
ਕਮਜ਼਼ੋਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਰੁੱਖਿਅਤ ਅਤ ੇਕਸੁ਼ਲ 
ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਸੰਕਲਪਾਾਂ, ਹਨੁਰਾਾਂ ਅਤ ੇਤਕਨੀਕਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮਹੂ।
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ਸਬਧਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ—ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਆਵਾਜਾਈ, ਪੇਸ਼ਾ, 
ਸ਼ਰੀਰਕ, ਸਪੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਆਦਿ।

ਸਕੂਲ ਆਧਾਰਿਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ—ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਜ਼਼ਿਲ੍੍ਹਹਾ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਸੇਵਾਵਾਾਂ। ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬੱਚੇ 
ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤੇ ਜ਼਼ਿਲ੍੍ਹਹੇ  ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਪਲਬਧਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਆਮ ਜਾਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਸੈਟਿੰਗ ਵਿੱਚ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD)—ਕਿਸੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼਼੍ਰਰੇਣੀਬੱਧ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠਾਾਂ ਦਿੱਤੇ ਸਾਰੇ ਮਾਪਦੰਡ ਸਹੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ:

•	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਘਾਟਾਾਂ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁਨਰ ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇੇਂ ਉਸ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦ ੇਵਿਆਪਕ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹ)ੈ ਜ ੋਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 
ਜਾਾਂ ਅਕਾਦਮਿਕ ਸਮੱਗਰੀ ਦ ੇਮਿਆਰਾਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹ,ੈ ਨਿਵਾਸ ਅਤੇ ਸੋਧਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਵੀ।

•	 ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਤਬਾਦਲੇ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਈ ਸੈਟਿੰਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਮਿਕ 
ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਦੋਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਸਿੱਧੀ ਹਿਦਾਇਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

•	 ਮਿਆਰੀ ਅਕਾਦਮਿਕ ਪਾਠਕ੍੍ਰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਨਾ ਤਾਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਜਾਾਂ ਵਿਸਤ੍੍ਰਰਿਤ 
ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹ ੈਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ, ਸੁਣਨ, ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਿਵਹਾਰ 
ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਖਾਸ ਸਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਸਮਾਜਿਕ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ, ਜਾਾਂ ਆਰਥਿਕ ਅੰਤਰਾਾਂ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਜਿਸਟ (SLP)—ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਜਿਸਟ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼਼ਾ, ਸਮਾਜਿਕ 
ਸੰਚਾਰ, ਬੋਧਾਤਮਕ ਸੰਚਾਰ, ਅਤੇ ਨਿਗਲਣ ਦੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਾਂਕਣ, ਨਿਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI)—ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਨੰੂ ਪਰਿਭਾਸ਼਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸਮਰਥਤਾ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਮੱਗਰੀ, ਕਾਰਜਪ੍੍ਰਣਾਲੀ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਡਿਲੀਵਰੀ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਟਿੰਗ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮੁੱਖ ਜ਼਼ਿਿੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ।
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ਦਿਖ ਸਾਡੀਆ ਂਪੰਜ ਇੰਦਰੀਆ ਂਵਿਚੋੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਣ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਪਹੰੁਚ ਮਿਲਦੀ ਹੈ—ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰਿਆਂ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਗਟਾਵੇ ਦੀਆਂ ਸੂਖਮਤਾਵਾਾਂ, ਵੱਖੋ—ਵੱਖਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਦੀਆ ਂਦਿਖਾਈ ਦਿਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਨੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਭੌਤਿਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਜਿੱਥ ੇਅਸੀੀਂ ਰਹਿੰਦ ੇਹਾਾਂ ਅਤੇ ਚਲਦੇ ਹਾਾਂ, 
ਨੇ ੜ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤਰਿਆ ਂਸਮੇਤ।

ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ
parentcenterhub)org/visualimpairment ਤੋੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ

1.	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਖਾਸ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ 
ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਬਾਰੇ ਜਿਨਾ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਜਾਣੋ। ਜਿਨਾ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ, ਓਨਾ ਹੀ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

2.	 ਇਹ ਸਮਝੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਸਮੇੇਂ 
ਵਿੱਚ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਣਕਾਰੀਆਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵਿੱਚ 
ਦਿੱਖ ਦੁਆਰਾ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਨਾਲ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਦੀ ਇੱਕ 
ਧਾਰਨਾ ਤਿਆਰ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੇਲਾ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਛਿੱਲਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਲਈ, ਕੇਲੇ ਨੰੂ ਉਸਦੀ ਚਮੜੀ ਤੋੋਂ ਬਿਨਾਾਂ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਕਣ ਲਈ, 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸਨ ਇੱਕ ਕਟੋਰੇ ਵਿੱਚ ਮੈਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕੇਲੇ ਦੇ 
ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਿ ਕੇਲੇ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਖਾਧਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

3.	 ਉਤਸੁਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਨਵੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਸਥਾਨਾਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ। ਵਸਤੂਆਂ 
ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ, 
ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਕਿੱਥੋੋਂ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਵਿਆਖਿਆਵਾਾਂ 
ਸੁਣਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਦਿਓ।

4.	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਦੀ ਸੀਮਾ 
ਅਤੇ ਡਿਗਰੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਨੰੂ ਕਿਵੇੇਂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣਾ ਸਿੱਖੋ। ਆਪਣੇ 
ਪੁੱਤਰ ਜਾਾਂ ਧੀ ਦੀ ਘਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਨੈਵੀਗੇਟ ਕਰਨਾ ਸਿੱਖੋ।

5.	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਉਸ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ।ਫੀਡਬੈਕ ਦੇ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸ 
ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 
ਕੰਮ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਿਖਾਉਣ ਲਈ 
ਹੈੈਂਡ-ਆਨ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

6.	 ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਵਿਕਾਸ 
ਅਤੇ ਵਿਦਿਅਕ ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਇੱਕ 
ਠੋਸ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਸ਼਼ੁਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਜਾਾਂ ਸਕੂਲ 
ਸਟਾਫ (ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇ 
ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ।

7.	 ਉਹਨਾਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ 
ਜਿਹਨਾਾਂ ਦੀ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਸੰਬੰਧੀ ਕਮਜ਼਼ੋਰੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਉਹ ਨਜ਼ਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰ 
ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਰਵਰਿਸ਼ ਕਰਨ ਦੀਆਂ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਖੁਸ਼਼ੀਆਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ 
ਸਮਝ ਦਾ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਸਰੋਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

8.	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਹੋ, ਸਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੁਆਰਾ 
ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਹਾਇਕ ਤਕਨੀਕ 
ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ 
ਨੰੂ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।

ਘਰ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ

ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਹੀਣਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਾਂ ਕੋਲ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਸਿੱਖਣ ਲਈ 
ਆਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਕੋਲ ਹੈ। ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਜੋ ਦਰਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਹੁਣ ਹੋਰ ਇੰਦਰੀਆਂ ਅਤੇ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕੇ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਪਰਿਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ 
ਸੰਵੇਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

•	 "ਹੂੰ ਹੂੰ ਹੂੰ ਹੂੰ ਹੂੰ ਹੂੰ ਹੂੰ । ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਤ ਦ ੇਖਾਣੇ ਦੀ ਮਹਿਕ ਆਉਂਦੀ ਹ?ੈ" 
ਬੱਚ ੇਦੀ ਗੰਧ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

•	 “ਬਾਹਰੋੋਂ ਗਾ ਰਹੇ ਪੰਛੀ ਨੰੂ ਸੁਣੋ” ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਣਨ ਨੰੂ ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਵੀ ਕਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹ,ੋ "ਇਹ ਰੋਬਿਨ ਹ,ੈ" ਜ ੋਬੱਚ ੇਨੰੂ ਉਸ ਪੰਛੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿਦਾ ਹ ੈਜ ੋਗਾਣਾ ਗਾਉਂਦਾ 
ਹ ੈਜਾਾਂ ਉਹ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਹੈ।

•	 “ਤੁਹਾਡੇ ਕੱਪੜ ੇਅੱਜ ਬਹੁਤ ਨਰਮ ਹਨ” ਬੱਚ ੇਦੀ ਛੋਹ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹ ੈਅਤੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੇਰਵਿਆਂ ਤੋੋਂ ਪੂਰੀ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ



ਤੁਹਾਡੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਹੀਨ ਜਾਾਂ ਨੇਤਰਹੀਣ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ  

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਦੇ ਤਿਨ ਤਰੀਕੇ
ਬੱਚ ੇਅਕਸਰ ਦੂਜਿਆ ਂਨੰੂ ਦੇਖ ਕੇ ਅਤੇ ਨਕਲ ਕਰਕ ੇਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰ ਸਿੱਖਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕ,ੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਹੀਣਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚ ੇਅਕਸਰ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਣ ਅਤੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਬੱਚੇ ਨਿਰੀਖਣ ਤੋੋਂ ਸਿੱਖ ਨਹੀੀਂ ਸਕਦੇ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਯਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸੰਕੇਤਾਾਂ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਵਿੱਚ ਸਿੱਧੇ ਰਹੋ।ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਗਟ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁਨਰਾਾਂ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਕਰੋ।

1.	 ਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੋ। ਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰਾਾਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਸਕਾਰਾਤਮਕ, ਸਿਹਤਮੰਦ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਨਾਲ ਬੰਧਨ ਬੱਚ ੇਲਈ ਸਮਾਜਿਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਲ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਸਵੈ-ਮਾਣ, ਸਵੈ-ਮੁੱਲ, ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ।

•	 ਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰ ਨੰੂ ਨਰਮ ਹੁਨਰ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋੋਂ ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਪੀਅਰ ਗਰੁੱਪਾਾਂ, ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ, ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰਾਾਂ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਵਜੋੋਂ 
ਭਵਿੱਖ ਦ ੇਮਾਲਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਨਰਮ ਹੁਨਰਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਬੱਚਿਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਹੁਨਰ ਸਿਖਾ ਕੇ, ਤੁਸੀੀਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ 
ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਦ ੇਹੋ।

2.	 ਉਚਿਤ ਟੀਚੇ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਾਜਕ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਟੀਚਿਆਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ।ਇਹ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਚੰਗੇ ਸਮਾਜਿਕ ਹੁਨਰ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਮਾਪਦੰਡਾਾਂ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਾਾਂ ਉਸਨ ਕੀ ਲੋੜ ਹ ੈਅਤੇ ਕੀ ਉਮੀਦ ਹੈ।

•	 ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜ ੋਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਪ੍੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਉਹ ਸਮਾਜਿਕ ਉਤੇਜਨਾ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਵਧੇਰ ੇਪ੍੍ਰਫੁੱਲਤ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਦੂਜਿਆ ਂ
ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜ ੋਵਧੇਰ ੇਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹ,ੈ ਦੂਜਿਆ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਵਧੇਰ ੇਉਤਸ਼਼ਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਰੀਚਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਧੇਰ ੇਇਕੱਲੇ ਸਮੇੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ।

•	 ਬੱਚ ੇਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨੰੂ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਉਹ ਜਾਾਂ ਉਹ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਬਿਨਾਾਂ ਸ਼ਰਤ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਕਦ ੇਵੀ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਕੁਝ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਾ ਕਰ ੋਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦਾ।

•	 ਜਿਹੜ ੇਲੋਕ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਜਾਾਂ ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਹਨ ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣ ੇਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲੋੋਂ  ਘੱਟ ਸਮਰੱਥ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਬਣ ੋ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਕਿ ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦੂਜਿਆ ਂਨਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਤੋੋਂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ।

3.	 ਗੱਲਬਾਤ ਦ ੇਹੁਨਰ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰੋ। ਜਿਹੜ ੇਬੱਚ ੇਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ ਅਕਸਰ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇੱਕ ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਗੈਰ-
ਮੌਖਿਕ ਸੰਕੇਤਾਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਉਸਨ ਜਾਾਂ ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਝਿਜਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਇਹ ਸਿੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ ੈਕਿ ਲਗਾਤਾਰ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਹਿਣ ਵਰਗ ੇਹੁਨਰਾਾਂ ਵਿੱਚ 

ਕਿਵੇੇਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਖਾਉਣ ਯੋਗ ਹੁਨਰ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨਾਲ ਇਹਨਾਾਂ 'ਤ ੇਕੰਮ ਕਰੋ।

•	 ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਬੋਲਣ, ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਣ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹ ੈਜਾਾਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਵਿੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ।

•	 ਜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਪੁੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਕਹ,ੋ “ਮੈੈਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹ ੋਕਿ ਮੈੈਂ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਾਂ?"

wikihow.com/Help-a-Blind-or-Visually-Impaired-Child-Socialize ਤੋੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ

ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਸਾਨੰੂ ਇੱਕ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਵਿਕਾਰ 
ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਪੂਰੇ ਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰੇ ਦੀ ਸਮਝ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਵੇਰਵਿਆਂ ਤੋੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ।
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਵਿਕਾਰ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇ
ਨਾਲ ਸਜਾਉਣਾ ਚਾਹੋਗ ੇਜ ੋਜੀਵਨ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕੁਸ਼ਲ ਬਣਾਵੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਦਿੱਖ ਦ ੇ
ਵਿਕਾਰ ਦੀ ਡਿਗਰੀ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਿਆਂ, ਰੋਜ਼਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਵਿਵਸਥਾਵਾਾਂ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸ਼਼ੁਕਰ ਹੈ, ਇਹਨਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੋਧਾਾਂ ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਅਸਾਨ ਹਨ। ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਬੁਨਿਆਦੀ ਗੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ 
ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ।

1.	 ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਵਿਵਸਥਿਤ ਕਰੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਮਨੋਰੰਜਨ, ਪੜ੍੍ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਘਰ ਦ ੇਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼਼ੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ। ਰੋਸ਼ਨੀ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਫੋਕਸ ਦੇ ਬਿਦੂ 'ਤੇ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, 
ਜਿੱਥੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੰਮ ਕਰੇਗਾ, ਅੱਖਾਾਂ 'ਤੇ ਨਹੀੀਂ)। ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 
ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਝੁਾਅ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਲਿਵਿੰਗ ਰੂਮ, ਡਾਇਨਿਗ ਰੂਮ, ਰਸੋਈ ਅਤ ੇਬੈੱਡਰੂਮ ਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 
ਫਰਸ਼ ਅਤੇ ਟੇਬਲ ਲੈੈਂਪ ਜੋੜਨਾ। ਵਧੇਰੇ ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਕਲਿੱਪ-ਆਨ 
ਲਾਈਟਾਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਰਣਨੀਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

•	 60-100 ਵਾਟ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਸੜੇ ਹੋਏ ਬਲਬਾਾਂ ਨੰੂ 
ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬਦਲੋ ਤਾਾਂ ਜ ੋਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਿਹਤਰ ਦੇਖ ਸਕੇ।

•	 ਵਿਵਸਥਿਤ ਬਲਾਇੰਡਸ ਜਾਾਂ ਪਰਦ ੇਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕ ੇਕੁਦਰਤੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਨੰੂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦਿਓ।

•	 ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍੍ਰਯੋਗ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਕਿਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥ ੇ
ਹੈਲੋਜਨ, ਫਲੋਰੋਸੈੈਂਟ, ਇਨਕੈੈਂਡੀਸੈੈਂਟ, ਜਾਾਂ ਫਲੱਡ ਲਾਈਟਿੰਗ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣਗੇ। ਇਹ ਧਿਆਨ 
ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਫਲੋਰੋਸੈੈਂਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ 
ਪਰੇਸ਼਼ਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

•	 ਕੀਚੇਨ 'ਤ ੇਫਲੈਸ਼ਲਾਈਟ ਜਾਾਂ ਹੈਵੀ-ਡਿਊਟੀ ਲਾਈਟ ਰੱਖ ੋਜਾਾਂ ਜ ੇਤੁਹਾਨੰੂ 
ਰਾਤ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਘਰ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕੁਝ ਰੱਖੋ।

•	 ਇਹ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰ ੋਕਿ ਰੋਸ਼ਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰ ੇਹਾਲਵੇਅ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕਸਾਰ ਹ ੈਤਾਾਂ ਜ ੋਇਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਸਕੇ ਕਿ ਇਹ ਕਿੱਥੇ 
ਵਕਰ ਜਾਾਂ ਖਤਮ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

2.	 ਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਮੁੜ ਵਿਵਸਥਿਤ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ 
ਮੁੜ ਵਿਵਸਥਿਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਘੁੰ ਮਣ ਅਤ ੇ
ਸੱਟ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਤਰੀਕੇ ਵੀ ਹਨ 
ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਲਿਵਿੰਗ ਸਪੇਸ ਵਿੱਚ ਸਹੂਲਤ ਅਤੇ 
ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲਤਾ ਜੋੜਨ ਲਈ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

•	 ਚਮਕ ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਤੀਬਿਬਿਤ ਰੋਸ਼ਨੀ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਰਣਨੀਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਸ਼਼ੀਸ਼਼ੇ ਰੱਖੋ।

•	 ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕੁਦਰਤੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਪੜ੍੍ਹਨਾ, ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਕਰਾਫਟ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਹ ੋਤਾਾਂ ਖਿੜਕੀਆ ਂਦ ੇਨੇ ੜ ੇਕੁਝ ਕੁਰਸੀਆ ਂਰੱਖੋ।

•	 ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਨੰੂ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਨੇ ੜ-ੇਤੇੜ ੇਵਿਵਸਥਿਤ ਕਰੋ।

•	 ਨਵਾਾਂ ਫਰਨੀਚਰ ਖਰੀਦਣ ਵੇਲੇ, ਬਨਾਵਟ ਦੇ ਨਾਲ ਅਪਹੋਲਸਟ੍੍ਰਰੀ ਨੰੂ 
ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। ਇਹ ਫਰਨੀਚਰ ਦੇ ਵੱਖ—ਵੱਖ ਟੁਕੜਿਆਂ 
ਦੀ ਬਿਹਤਰ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

3.	 ਸੁਰੱਖਿਆ ਖਤਰਿਆਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਘਰ ਦ ੇਅੰਦਰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜ ੋ
ਤੁਸੀੀਂ ਡਿੱਗਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੱਟਾਾਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ 
ਵਿੱਚੋੋਂ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਾਫ਼਼ੀ ਸਧਾਰਨ ਹਨ।

•	 ਡੈਸਕ ਅਤੇ ਮੇਜ਼ ਕੁਰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਧੱਕੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਓ। ਹਰ ਵੇਲੇ। ਕੋਈ ਅਪਵਾਦ ਨਹੀੀਂ।

•	 ਆਪਣੀਆ ਂਫਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਪਾਲਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਗਰੈ—ਸਕਿਡ, 
ਗੈਰ-ਚਮਕਦਾਰ ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਵੈਕਸਿੰਗ ਫਰਸ਼ਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚੋ, 
ਜ ੋਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤਿਲਕਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•	 ਥੱਲੇ ਪਈਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਓ ਜ ੋਯਾਤਰਾ ਲਈ ਖ਼ਤਰ ੇਹ ੋਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕੌਫੀ ਟੇਬਲ ਅਤੇ ਅੰਤ ਟੇਬਲ।

•	 ਇਹ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਟ੍੍ਰਰਿਪਿਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰਸਤੇ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਤਾਰਾਾਂ ਨਹੀੀਂ ਹਨ।

•	 ਕਿਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ਦ ੇਗਲੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਾਂ ਟੇਪ ਕਰ ੋਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖਰਾਬ 
ਗਲੀਚ ੇਜਾਾਂ ਫਰਸ਼ ਦ ੇਢੱਕਣ ਨੰੂ ਬਦਲੋ।

•	 ਸਾਰੀਆਂ ਫ਼ਰਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸੁੱਕਾ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਛਿੱਟੇ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਪੰੂਝ 
ਦਿਓ।

•	 ਉੱਚ-ਸਲਿਪ ਖੇਤਰਾਾਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬਾਥਰੂਮ ਜਾਾਂ ਪੌੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਗ੍੍ਰਰੈਬ ਬਾਰ 
ਜਾਾਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਰੇਲਜ਼ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ।

ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਸੋਧ
blog.hireahelper.com/home-modifications-visually-impaired-blind ਤੋੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ
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ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਸ



•	 ਸਟੈਪ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਪੀਲੇ ਰਿਫਲੈਕਟਿਵ ਟੇਪ ਨਾਲ ਚਿਨ੍੍ਹਹਿ ਤ ਕਰ ੋਤਾਾਂ 
ਜ ੋਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕੇ।

•	 ਅੱਗ ਬੁਝਾਊ ਯੰਤਰ ਅਤੇ ਫਸਟ ਏਡ ਕਿੱਟ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਉਸੇ ਥਾਾਂ 'ਤ ੇਰੱਖ,ੋ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਹੋਵੇ।

•	 ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਨਿਕਾਸ ਇੱਕ 
ਚਮਕਦਾਰ, ਵਿਪਰੀਤ ਰੰਗ ਨਾਲ ਚਿਨ੍੍ਹਹਿ ਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ।

•	 ਧੂੰ ਏ  ਂ ਅਤੇ ਫਾਇਰ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਅਕਸਰ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ, 
ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਉਹ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਹੋਣ
ਘਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਣਿਆ।

4.	 ਵਿਪਰੀਤ ਰੰਗਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ।ੋ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹ ੋ
ਤਾਾਂ ਰੰਗ ਦ ੇਸਿਧਾਾਂਤਾਾਂ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ। ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ ਅਕਸਰ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਸਾਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਠੋਸ, ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸੰਤਰੀ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਪੀਲੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਮੂਕ 
ਕੀਤ ੇਹਮਰੁਤਬਾ ਨਾਲੋੋਂ  ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿਦ ੇਹਨ।

ਇਹ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ ੈਕਿ ਮੱਧਮ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕੁਝ ਰੰਗਾਾਂ 
ਨੰੂ ਧੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦੋੋਂ ਕਿ ਚਮਕਦਾਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਜਾਾਂਚ ਕਰ ੋਕਿ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦ ੇਖੇਤਰਾਾਂ 
ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿਪਰੀਤ ਰੰਗਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

•	 ਇਹ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਫਰਨੀਚਰ ਦ ੇ
ਮੁੱਖ ਟੁਕੜੇ ਕਿੱਥੇ ਹਨ, ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗਦਾਰ ਫੁੱਲਦਾਨਾਾਂ, ਲੈੈਂਪਾਾਂ ਜਾਾਂ 
ਮੂਰਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਪੈਟਰਨਡ ਅਪਹੋਲਸਟ੍੍ਰਰੀ ਅਤੇ ਗਲੀਚਿਆਂ 
ਤੋੋਂ ਬਚੋ। ਧਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਉਲਝਣ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਨੇ ਤਰਹੀਣ ਹਨ।

•	 ਸਤ੍੍ਹਹਾ ਦ ੇਪੱਧਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਰੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰ ੋ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪੌੜੀਆ ਂ'ਤ)ੇ।

•	 ਉਹਨਾਾਂ ਸਥਾਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਿਪਰੀਤ ਰੰਗਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰ ੋਜੋ ਖਤਰਨਾਕ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਵਾਧੂ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਦਰਵਾਜ਼਼ਿਆਂ ਜਾਾਂ ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ 
ਫਲੋਰੋਸੈੈਂਟ ਟੇਪ ਜ ੋਅਜੀਬ ਹ ੋਸਕਦੀਆਂ ਹਨ)।

•	 ਕਲਰ-ਕੋਡ ਘਰੇਲ ੂਚੀਜ਼ਾਂ ਜ ੋਤੁਸੀੀਂ ਅਕਸਰ ਵਰਤਦ ੇਹ ੋਜਾਾਂ ਬਿਲ ਅਤੇ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ
(ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ ਦ ੇਪੋਸਟ-ਇਸ ਦ ੇਨੋਟਸ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ।)

•	 ਕਿਸੇ ਮਨਪਸੰਦ ਕੁਰਸੀ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਜਾਾਂ ਸੋਫੇ 'ਤੇ ਜਗ੍੍ਹਹਾ 'ਤੇ ਇੱਕ 
ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ ਦ ੇਕੰਬਲ ਜਾਾਂ ਤੌਲੀਏ ਨੰੂ ਵਿਪਰੀਤ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਵਿਛਾਓ।

•	 ਗੂੜ੍੍ਹਹੇ, ਠੋਸ ਰੰਗਾਾਂ ਨੰੂ ਚਿੱਟੀਆਂ ਜਾਾਂ ਹਲਕੀ ਵਸਤੂਆਂ (ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ, ਇੱਕ 
ਲਾਈਟ ਸਵਿੱਚ) ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ 
ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੋ।

•	 ਇਹਨਾਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖਰਾ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਲਕ ੇ
ਰੰਗ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਹਨੇ ਰ ੇਵਸਤੂਆਂ (ਜਿਵੇੇਂ ਕੁਰਸੀਆ)ਂ ਰੱਖੋ।

•	 ਕੱਚ ਦੇ ਸਾਫ਼ ਪਕਵਾਨਾਾਂ ਅਤੇ ਕੱਪਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰ ੋ
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਵਧੇਰ ੇਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

•	 ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ ਦੀਆਂ ਗੰਢਾਾਂ ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ ਦੇ ਫਰੇਮਾਾਂ ਨੰੂ ਚਮਕਦਾਰ ਰੰਗ 
ਵਿੱਚ ਪੇੇਂਟ ਕਰ ੋਤਾਾਂ ਜ ੋਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇ।

•	 ਕੰਧਾਾਂ ਨਾਲੋੋਂ  ਛੱਤ 'ਤ ੇਪੇੇਂਟ ਦ ੇਵੱਖਰ ੇਰੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

•	 ਘਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਠੋਸ, 
ਗੈਰ-ਪੈਟਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗਲੀਚਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

5.	 ਇੱਕ ਸੰਗਠਿਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ 
ਵਿਵਸਥਿਤ ਰੱਖਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ ੇਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣਾ ਆਸਾਨ ਹ ੋ
ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦ ੇਕੰਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਟ੍੍ਰਰਿਪਿਗ ਖ਼ਤਰ ੇਨੰੂ ਵੀ 
ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ਼਼ਾ ਨੰੂ ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੰਗਠਿਤ ਕਹਿਣ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥ ੇਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ:

•	 ਲੇਬਲ, ਲੇਬਲ, ਲੇਬਲ) ਆਪਣ ੇਘਰ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ, 
ਮੁੜ ਵਰਤੋੋਂ ਯੋਗ ਬੋਤਲਾਾਂ ਤੋੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੱਪੜਿਆ ਂਲਈ ਹੈੈਂਗਰਾਾਂ ਤੱਕ, ਚਾਲੂ/
ਬੰਦ ਸਵਿੱਚਾਾਂ ਤੱਕ। ਤੁਸੀੀਂ ਅਲਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲੇਬਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

•	 ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਾਜ਼ ਡਿਵਾਈਡਰ ਅਤੇ ਅਲਮਾਰੀ 
ਪ੍੍ਰਬੰਧਕਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ।

•	 ਕੱਪੜ ੇਦ ੇਰੰਗ ਦ ੇਅੱਖਰ ਨਾਲ ਕੱਪੜ ੇਦ ੇਟੈਗ ਨੰੂ ਲੇਬਲ ਕਰੋ।

•	 ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟਰੀ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਸੰਗਠਿਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰੋ। ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਉਸੇ ਥਾਾਂ 'ਤ ੇਰੱਖ ੋਅਤੇ 
ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ।

•	 ਕੁਰਸੀਆ ਂਅਤੇ ਹੋਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣਯੋਗ ਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ 
ਉਸੇ ਥਾਾਂ 'ਤ ੇਰੱਖੋ।

•	 ਟੈਲੀਫੋਨ, ਟਾਈਮਰ, ਕੈਲਕੂਲੇਟਰਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਨੰਬਰਾਾਂ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 
ਲਈ ਵੱਡੇ, ਨੰਬਰ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ।

•	 ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸੰਗਠਨਾਤਮਕ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਿਖਲਾਈ ਦਿਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ ਕਿ ਇਹ ਕਿਉਂ ਅਤੇ 
ਕਿਵੇੇਂ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

VI

9 ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਲਈ ਪਰਿਵਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ

ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਸ



6.	 ਰਕੁਾਵਟਾਾਂ ਅਤੇ ਖਤਰਿਆ ਂਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰ।ੋ ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵਾਾਂਗ, 
ਜੋ ਲੋਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਹਨ ਉਹ ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਖਤਰਿਆਂ 
ਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਣਗੇ। ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਇੱਕੋ ਥਾਾਂ 
'ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋੋਂ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਇਹਨਾਾਂ ਘਰੇਲੂ 
ਨਿਯਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਵਿੱਚ ਖਤਰਿਆਂ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਰਹਿਣ ਲਈ ਇੱਥ ੇਕੁਝ ਹੋਰ ਸੁਝਾਅ ਹਨ:

•	 ਸਾਹਮਣ ੇਵਾਲੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ 'ਤ ੇਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਫ਼਼ੋਨ ਐਟਂਰੀ ਸਿਸਟਮ ਸਥਾਪਤ ਕਰੋ।

•	 ਕਿਸੇ ਵੀ ਘੱਟ ਲਟਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲੈੈਂਪਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਰੁਕਾਵਟਾਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚ ੋ
ਜ ੋਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਸ ਦ ੇਸਿਰ 'ਤ ੇਟਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•	 ਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਹਰ ਸਮੇੇਂ ਇੱਕੋ ਥਾਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇ
ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕਰੋ।

•	 ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਥਾਾਂਵਾਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਜਿੱਥੇ ਇੱਕ ਪੈਦਲ 
ਗੰਨਾ ਰੱਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਮੁੜ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਰੱਖੋ ਜੋ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਤੋੋਂ ਦੂਰ ਮੇਜ਼ ਤੋੋਂ ਖੜਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼਼ਾਇਦ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੀਵੇ, ਕਲਾ, ਜਾਾਂ ਟੁੱਟਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਰੱਖਣ 
ਤੋੋਂ ਬਚੋ।

•	 ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਣਪਛਾਤੇ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਬਰੇਲ 
ਲੇਬਲ ਨਾਲ ਲੇਬਲ ਕਰੋ।

•	 ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਫਾਈ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕੈਬਿਨੇਟ  ਵਿੱਚ ਰੱਖ ੋ
ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਹਰੇਕ ਉਤਪਾਦ ਨੰੂ ਸਹੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਲੇਬਲ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਗੰਦਗੀ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ 
ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਤੋੋਂ ਵੱਖਰੀ ਥਾਾਂ ‘ਤ ੇਰੱਖਣਾ ਸੌਖਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ।

•	 ਆਪਣੀ ਰਸੋਈ ਵਿਚ ਫਲੈਟ—ਟੌਪ ਵਾਲਾ ਸਟੋਵ ਰੱਖਣ ਤੋੋਂ ਬਚੋ। 
ਬਰਨਰ ਕਿੱਥੇ ਸਥਿਤ ਹੈ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਟੋਵ 
ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, 
ਤਾਾਂ ਸਟੋਵ ਅਤੇ ਓਵਨ 'ਤ ੇਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗੰਢਾਾਂ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ 
ਬਚੋ। ਬਾਥਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਟੱਬ ਦ ੇਕੋਲ, ਸ਼਼ਾਵਰ ਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਪੌੜੀਆ ਂਦ ੇਹੇਠਾਾਂ ਹੈੈਂਡਰੇਲ ਲਗਾਓ।

•	 ਅਲਮਾਰੀ ਅਤੇ ਅਲਮਾਰੀ ਦ ੇਦਰਵਾਜ਼਼ੇ ਜਿਵੇੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ 
ਕਰ ਲੈੈਂਦੇ ਹ ੋਬੰਦ ਕਰੋ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹੋ।

7.	 ਸਰੱੁਖਿਅਤ ਫਲੋਰਿੰਗ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੋ। ਆਪਣ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਸਰੁੱਖਿਅਤ, 
ਗੈਰ-ਸਲਿਪ ਫਲੋਰਿਗ ਲਗਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਹ ੈਜ ੋਤੁਸੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍੍ਹ, ਪੂਰ ੇ
ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨੈਵੀਗੇਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਪਰਸ਼ ਚੇਤਾਵਨੀ ਪੱਟੀਆਂ ਅਤੇ ਟਾਈਲਾਾਂ ਵੀ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਗੱਲਾਾਂ 
ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼਼ਿਲ 

'ਤ ੇਕਰ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ

•	 ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ ਪੂਰ ੇ
ਘਰ ਵਿੱਚ ਪੱਧਰ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰੋ।

•	 ਘੁੰ ਮਣ-ਫਿਰਨ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਘਰ ਵਿੱਚ 
ਅਕਸਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਸਤਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਦੀਆਂ 
ਪੱਟੀਆ ਂਲਗਾਓ।

•	 ਕਿਸੇ ਵੀ ਖੇਤਰ ਦੇ ਗਲੀਚਿਆਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰੋ ਜਾਾਂ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ 
ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਟੇਪ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਸੋਈ ਅਤੇ ਬਾਥਰੂਮ ਵਰਗ ੇ
ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਤਿਲਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਾਂ ਤੋੋਂ ਬਚੋ। ਬਾਥਰੂਮ ਵਿੱਚ 
ਹਰ ਸਮੇੇਂ ਇੱਕ ਬਾਥਮੈਟ (ਜਾਾਂ ਕਈ) ਰੱਖੋ।

8.	 ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸਪਰਸ਼ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਦਿਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰੂਨੀ 
ਡਿਜ਼਼ਾਇਨ ਵਿੱਚ ਸਪਰਸ਼ ਤੱਤ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਨੈਵੀਗੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਜਾਾਂ 
ਉਸਦੀ ਛੋਹ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮਿਲ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਆਪਣ ੇਘਰ ਨੰੂ ਡਿਜ਼਼ਾਈਨ ਕਰਦ ੇਸਮੇੇਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕਈ ਗੱਲਾਾਂ ਨੰੂ ਧਿਆਨ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸ ਤੱਥ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਸੋਧ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

•	 ਫਰਨੀਚਰ ਖਰੀਦੋ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬਨਾਵਟ ਅਪਹੋਲਸਟਰੀ ਹੋਵੇ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਮਰਿਆ ਂਵਿੱਚ ਫਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 
ਬਣਤਰ ਦੁਆਰਾ ਪਛਾਣਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵੇਗਾ।

•	 ਰਸੋਈ ਅਤੇ ਬਾਥਰੂਮ ਵਿੱਚ ਸਪਰਸ਼ ਮਾਰਕਰਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਇਹ 
ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੋ ਕਿ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿੱਥੇ ਸਥਿਤ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੋੋਂ 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣੀ ਹੈ।

•	 ਵੱਖ-ਵੱਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਫਰਕ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਮਬੋਸਡ ਲੈਟਰ ਸਟਿੱਕਰਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਇੱਕ F ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹ ੈਕਿ ਉਹ ਲਿਵਿੰਗ ਰੂਮ ਦਾ 
ਪੱਖਾ ਚਾਲੂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।

•	 ਰਬੜ ਦੇ ਬੈੈਂਡਾਾਂ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਸਪਰਸ਼ ਸਾਧਨਾਾਂ ਨਾਲ ਟੂਥਬਰਸ਼ ਜਾਾਂ 
ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਨਿਸ਼਼ਾਨਬੱਧ ਕਰੋ ਤਾਾਂ ਜ ੋਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 
ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

•	 ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਬਰੇਲ ਲੇਬਲ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰ ੋਜਿਸਨ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਪਛਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।
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ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਸ



ਸਫਲ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ ਤੋੋਂ ਅਨੁਕੂਲਿਤ: ਪ੍੍ਰਭਾਵੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂ|  

ਅਮਰੀਕੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਸੰਚਾਰ ਇੱਕ ਸਫਲ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਲਾਸਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜੀ ਹੈ।� ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਆਮ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕ, ਅਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਅਕ ਸਫਲ ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦੇ ਹਨ:

•	 ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸੰਚਾਰ�—ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਸੰਚਾਰ ਉਹਨਾਾਂ ਮਾਪਿਆ ਂਲਈ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤ ੇਆਪਣ ੇਬੱਚਿਆ ਂਨੰੂ ਸਕੂਲ ਛੱਡ ਦਿਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਚੁੱਕਦੇ ਹਨ।

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਕਾਨਫਰੰਸਾਾਂ�—ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਸੰਚਾਰ ਘੱਟ ਇਕਸਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦ ੇਕੰਮ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦ ੇਟੀਚਿਆਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੀਟਿੰਗਾਾਂ ਨੰੂ ਤਹਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

•	 ਫ਼਼ੋਨ ਕਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਾਂ�—ਵਿਅਸਤ ਕੰਮ ਜਾਾਂ ਨਿੱਜੀ ਸਮਾਾਂ-
ਸਾਰਣੀ ਵਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਕੋਲ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਾਂ ਕਾਨਫਰੰਸਾਾਂ ਦਾ ਸਮਾਾਂ 
ਨਿਯਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ। ਇਹਨਾਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਤੱਕ 
ਫ਼਼ੋਨ ਜਾਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀੀਂ ਪਹੁੰ ਚਣਾ ਆਸਾਨ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਾਨਫ਼ਰੰਸਾਾਂ 
ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼਼ੋਨ ਕਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਵੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•	 ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹ�ੇ—ਕੁਝ ਅਧਿਆਪਕ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਾਸ ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਹੇ  ਜਾਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਸੇਜਿਗ ਐਪਸ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰਦ ੇਹਨ। ਕਈ ਟੈਕਸਟ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਰੀਮਾਈਡਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 
‘ਤ ੇਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

•	 ਓਪਨ ਹਾਊਸ�—ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਕੂਲ ਸਾਲਾਨਾ ਓਪਨ ਹਾਊਸਾਾਂ ਦੀ 
ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜਿੱਥ ੇਮਾਪੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚਿਆ ਂਦ ੇਕਲਾਸਰੂਮਾਾਂ 
'ਤ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਨੰੂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਮਾਪਿਆਂ 
ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਜਾਾਂ ਦੂਜ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦਾ ਹ ੈ
ਜ ੋਸ਼਼ਾਇਦ ਨਿਯਮਤ ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਨਾ ਹੋਵੇ।

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਾਂ (PTAs)�—ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ-ਅਧਿਆਪਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨਾਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਾਂ ਨੰੂ 
ਚੱਲ ਰਹੇ ਰਿਸ਼ਤ ੇਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਦੀਆ ਂਹਨ।

•	 ਹੋਮਵਰਕ ਹੈੈਂਡਆਊਟ ਅਤੇ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ�—ਅਧਿਆਪਕ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨੰੂ ਘਰ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਹੋਮਵਰਕ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੰਮਾਾਂ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਹੈੈਂਡਆਊਟ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਧਿਆਪਕ 
ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹ ੋਰਿਹਾ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹ ਕਿਵੇੇਂ ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਇਸ ਬਾਰ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ ਅਪਡੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰੀ ਜਾਾਂ 
ਮਾਸਿਕ ਨਿਊਜ਼ਲੈਟਰ ਵੀ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।

•	 ਕਲਾਸ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ�—ਅਧਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਵਾਾਂ, 
ਹੋਮਵਰਕ, ਅਤੇ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀਆ ਂ
ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜ ੋਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਉਹ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ 
ਗੁਆਚ ਨਾ ਜਾਣ। ਸੰਚਾਰ ਦ ੇਸਮਾਨ ਢੰਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
ਸਾਈਟਾਾਂ ਜਾਾਂ ਕਲਾਸਡੋਜੋ ਵਰਗ ੇਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।
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ਸਰੋਤ
•	 ਅਮਰੀਕਨ ਕੌੌਂਸਲ ਆਫ ਦਿ ਬਲਾਈਡਂ (ACB)—1961 

ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਅਤੇ ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸੁਤੰਤਰਤਾ, 
ਸੁਰੱਖਿਆ, ਮੌਕੇ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 
ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦ ੇਮਿਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।
к  acb.org
Е 800.866.3242

•	 ਅਮਰੀਕੀ ਪ੍੍ਰਰਿਿੰਟਿ ਗ ਹਾਊਸ ਫਾਰ ਦਾ ਬਲਾਇੰਡ (APH)—
ਦੁਨੀਆ ਂਦੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡੀ ਗੈਰ—ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾ, APH 
ਵਿਦਿਅਕ, ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ, ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਉਤਪਾਦਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਅਤੇ ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਲੋਕਾਾਂ 
ਲਈ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਸਿੱਖਣ ਦ ੇਤਜ਼ਰਬ ੇਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
к  aph.org/athomewithaph-resources/
Е 800.223.1839

•	 ਨੈਸ਼ਨਲ ਬਰੇਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (NBA) (NBA)—ਇੱਕ 
ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾ ਜ ੋਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਨਿਰੰਤਰ ਸਿੱਖਿਆ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਹ ੈਜ ੋਨੇ ਤਰਹੀਣ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਬਰੇਲ ਅਤੇ ਬਰੇਲ ਸਮੱਗਰੀ ਤਿਆਰ ਕਰਦ ੇਹਨ।
к  nationalbraille.org

•	 ਨੈਸ਼ਨਲ ਲਾਇਬ੍੍ਰਰੇਰੀ ਸਰਵਿਸ (NLS) ਕਾਾਂਗਰਸ ਦੀ ਨੇਤਰਹੀਣ 
ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰਿਿੰ ਟ ਅਯੋਗ ਲਾਇਬ੍੍ਰਰੇਰੀ ਲਈ—ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਲਾਇਬ੍੍ਰਰੇਰੀ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਬਰੇਲ 
ਅਤੇ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਸਮੱਗਰੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜ ੋਨਿਯਮਤ ਪ੍੍ਰਰਿਿੰਟ  
ਨਹੀੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਜਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰਿਿੰਟ  ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਨਹੀੀਂ ਸਕਦੇ। ਸੰਗੀਤ 
ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ਗੀਯੋਗ ਬਰੇਲ ਡਿਸਪਲੇ ਵੀ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।
к  loc.gov/nls

•	 ਮਿਸੀਸਿਪੀ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ (MDE) ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਰ��—ਇੱਕ ਸੇਵਾ-ਮੁਖੀ ਦਫਤਰ ਜ ੋਅਪਾਹਜ ਬੱਚਿਆ ਂਲਈ 
ਸਿੱਖਿਆ ਅਨੁਭਵ ਨੰੂ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ।
к  http://mdek12.org/OSE

•	 ਉਹਨਾਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਾਖਰਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਜੋ 
ਨੇਤਰਹੀਣ ਜਾਾਂ ਨੇਤਰਹੀਣ ਹਨਪਰਕਿਨਸ ਸਕੂਲ ਫਾਰ 
ਦਾ ਬਲਾਇੰਡ ਅਤੇ ਟੈਕਸਾਸ ਸਕੂਲ ਫਾਰ ਦਾ ਬਲਾਇੰਡ ਐਡਂ 
ਵਿਜ਼਼ੂਲੀ ਇੰਪੇਅਰਡ (TSBVI) ਵਿਚਕਾਰ PA ਸੰਯੁਕਤ ਪ੍੍ਰਰੋਜੈਕਟ, 
ਇਹ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਅੰਨ੍੍ਹਹੇ  ਜਾਾਂ ਨੇ ਤਰਹੀਣ ਬੱਚਿਆ ਂਲਈ ਸਾਖਰਤਾ 
ਅਨੁਭਵ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼਼ਿਸ਼ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਿਅਕਾਾਂ ਅਤੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤਾਾਂ ਅਤੇ ਮੁਹਾਰਤ ਨੰੂ 
ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਖਰਤਾ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵਿਕਾਸ ਦ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਾਂ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੀਡੀਆ 
(ਪ੍੍ਰਰਿਿੰਟ , ਬ੍੍ਰਰੇਲ, ਆਡੀਟਰੀ ਰਣਨੀਤੀਆ)ਂ ਦੀ ਖੋਜ ਤੱਕ ਹੈ।
к  pathstoliteracy.org

•	 ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ��—ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ 
ਵਿਦਿਅਕ ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਤ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਪਹੁੰ ਚ 
ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵ 
ਪ੍੍ਰਤੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼਼ਾਹਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
к  ed.gov

•	 ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿਭਾਗ-ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਮੁੜ 
ਵਸੇਬਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ��—ਖਾਸ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦ ੇਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਮਿਸ਼ਨ, 
ਨਿਰਪੱਖ, ਬਰਾਬਰੀ, ਅਤੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਸਮਰਥ ਬੱਚਿਆ,ਂ 
ਜਨਮ ਤੋੋਂ 21 ਤੱਕ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਪਰਿਵਾਰਾਾਂ ਲਈ ਨਤੀਜਿਆ ਂਨੰੂ 
ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਦ ੇਯਤਨਾਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨਾ ਹੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਰੋਤਾਾਂ ਵਿਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਰੋਤ:� 
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

•	 ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ� 
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families
Е 601.359.3498

•	 ਵਿਧੀਗਤ ਸੁਰੱਖਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਿੱਖਿਆ ਅਧਿਕਾਰ� 
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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