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SUY GIAM SU'C KHOE KHAC (OHI)

Cac Yéu Cau banh Gia

Khi nhém danh gid xem xét tinh di diéu kién theo
pham tru Suy Gidm Strc Khoé Khac, bdo cdo danh gia
va/hodc bdo cdo xdc dinh tinh dd diéu kién phai bao
gdm mot bdo cdo chan dodn tir bac st hodc diéu dudng
cung cap thdng tin lién quan dén:

Pinh Nghia

Suy Giam Strc Khoé Khac (OHI) 1a han ché vé sirc
khoe, strc séng hodc kha ndng canh giac, khiém
khuyét nay bao gébm c3d sy cdnh gidc cao dé
ddi véi céc kich thich tir méi trwdng, didu nay
dan dén kha nang canh giac han ché trong moi
truong gido duc, nguyén nhan la do:

A. Ban chat cua tinh trang suy giam strc khée clia hoc
sinh, va

A. Do céc van dé strc khde man tinh hodc cap B
tinh nhu hen suyén, rdi loan thiéu tap trung
(ADD) hodc réi loan tdng déng giam cha y
(ADHD), tiéu duwdng, dong kinh, bénh tim, C
bénh mau khdé doéng, ngd doc chi, bénh
bach cau, viém than, s6t thap khép, thiéu
mau héng cau hinh liém hodc H6i Ching
Tourette; va

. Cac han ché va bién phap phong nglra can dugc
xem xét, va

. Céc khuyén nghi vé chuong trinh gido duc.

Khi nhém danh gia xem xét tinh dd diéu kién theo
pham tru Suy Giam Strc Khoé (OHI) do r6i loan thiéu
tap trung (ADD) hodc rdi loan tang déng giam chu

y (ADHD), bdo cdo danh gia toan dién va/hoac bao
cdo xac dinh tinh da diéu kién phai bao gbm tat ca
nhitng diéu sau day:

B. Anh hudng xau dén két qua hoc tap cla tré.

D. M6 ta vé hanh vi cda hoc sinh, bdi canh thyc hién
hanh vi, tien dé dan dén cac hanh vi va cac hé qua

Dé’ dﬁ di‘éu kién tdi tir cac hanh vi dé;

nhén cac d|Ch vu E. Cacno luc giai quyét cac hanh vi va hé qud, bao

g|a'0 duc dac biéet gbébm déi chiéu tai liéu danh gia hanh vi ky luat va cac
; . . bién phap kY luat;

theo pham tru Suy Giam o Pap e

Swrc Kh6e Khac (OH'), hOC F.  M& ta vé cach céc hanh vi dnh hudng xdu dén két

qua gido duc;

sinh phai biéu 16 sw khac
thwdng va nhu cau cé
mot quy trinh dwoc thiét
ké& dac biét va cac dich vu
lién quan.
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Tir Vung Hivu ich

. Ban tuwdng trinh vé viéc liéu cac hanh vi cé phai la hanh vi thwdng thay & d6 tudi, moi trwdng, hoan canh va

nhém déng trang lra ctia hoc sinh hay khéng, va néu khdng, cac hanh vi d6 cé su khac biét ra sao; va

. M@i tuwong quan gilra cac hanh vi dugc 1ap ho so va két qua danh gid ADHD.

LUU Y: B8 véi chirng réi loan thiéu tap trung (ADD) va réi loan ting dong gidm chu y (ADHD), khéng can

bdo cdo chan doan tlr bac si hodc diéu dudng.

Suy Giam Strc Khoé Pac Thu

e R&iLoan Thiéu Tap Trung e Bénhtim e Viém than

(ADD) va RGi Loan Téng « Bénh méu khé dong *  S3t thap khép

Dcing ST (e (IR Ngo doc chi ¢ Thiéu mau héng cau hinh
e Tiéuduwoéng o Bénhbach cau liém

e Pong kinh

e HGi chirng Tourette

Cac Suy Giam Strc Khoé Khac Chuwa Duwoc Dé Cap Trong Dinh
Nghia cia Pao Luit Gido Duc cho Nguwei Khuyét Tat (IDEA)

e Hoi chirng rwou bao thai o
(FAS) .

R&i loan lwd'ng cuwe .

Chirng khé nuét

Céc rdi loan than kinh hiru
co khac

B p Tir Vuwng Hiru ich

Bién Phap Diéu Tiét H6 Trg Hoc Tap—Cdng cu
cho phép hoc sinh khuyét tat tiép can tét hon voi
chuong trinh hoc chung. Mét s bién phap diéu
tiét hd tro hoc tap chi ap dung trong giang day
(vi du: rdt ngan bai tdp nhung van dap (ng tiéu
chuén cla tiéu bang); trudng hop khac duoc phép
ap dung trong ca giang day va danh gia (vi du nhu
thay déi dinh dang hodc thai gian).

Hen suyén- Mot bénh ly hd hap cé biéu hién co
that trong phé quan phdi, gay kho thd. Bénh hen
suyén thudng la do phan &ng di &rng hodc céc dang
qua man cdm khac.

RGi loan tang dong giam chu y (ADHD)- Bt ky
loat rdi loan hanh vi nao xay ra chl yéu & tré em,
bao gdm cdc triéu chirng nhu kém tap trung, hiéu
dong thai qua va boc dong.
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Bénh ti€u dwdng—Mot can bénh trong do kha
nang san xuat hodc phan ¢ng vdi hormone insulin
clia co thé bi suy yéu, din dén su chuyén héa bat
thudng cla carbohydrate va néng d6 glucose trong
mau va nudc tiéu tang cao.

Pong kinh—Mot dang rbi loan than kinh cé biéu
hién |3 nhitng dot tai phat dot ngdt cla ching réi
loan cam gidc, mat y thirc hodc co giat, lién quan
dén hoat dong dién bat thuong trong n3o.

Chuwong Trinh Gido Duc Cong Lap Thich Hop Mién
Phi (FAPE)—Yéu cau cbt 18i ctia Dao Luat Gido Duc
cho Ngudi Khuyét Tat (IDEA) Ndm 2004 chi ra rang
gido duc ddc biét va cac dich vu lién quan phai duoc
cung cap theo chi phi cong (nghia 1a phu huynh
khoéng phai trd phi), ddp ng céc yéu cau cla tiéu
bang, bao gdm mot nén gido duc phu hop dem lai
két qua nhu gitp hoc sinh cé viéc lam hodc duoc
theo hoc gido duc bac cao, ddng thdi tuan thd
Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hoéa (IEP) dugc
chuan bi cho hoc sinh.

Bénh mau khé dong— Mot tinh trang bénh ly trong
dé kha nang dong mau bi suy giam nghiém trong,
khién ngudi bi chdy mau nghiém trong ngay ca khi
bi chdn thuwong nhe. Tinh trang bénh Iy nay thudng
do thiéu yéu t6 ddng mau di truyén, thudng la yéu
to VIII.

Pao Luat Ngudi Khuyét Tat (IDEA)—Mot dao luat
dem lai dich vu gido duc céng 1ap mién phi cho tré
em khuyét tat du diéu kién trén toan qudc va dam
bdo chuong trinh gido duc dac biét va cac dich vu
lien quan danh cho nhitng tré em doé.

Tir Vung Hivu ich

Chuong Trinh Gido Duc Ca4 Nhan Hoa (IEP)—MoGt
tai liéu viét dugc phat trién, xem xét va slra déi theo
cac chinh sach tiéu bang va lién bang danh cho tré
khuyét tat.

Ngo doc chi—Ng6 doc cap tinh hodc man tinh do
hap thu chi vao co thé.

Mai truwarng it han ché nhat (LRE)—Yéu cau trong
luat lién bang rang hoc sinh khuyét tat phai duoc
gido duc—& murc d6 thich hop nhit—vdéi ban bé
khong khuyét tat, va hoc sinh trong chuong trinh
gido duc dac biét khong bi loai khoi cac I6p hoc
thong thuong—ngay ca khi cdc em dang nhan cac
tro gilp va dich vu b6 sung trir khi—phuong thirc
gido duc trong cac I8p hoc théng thudng khong thé
dat dugc mot cach thda dang.

Bénh bach cau- Mot bénh tién trién 4c tinh trong
dé thy xwong va cac co quan tao mau khac tao ra
sb lwong 16n bach cau chua trudng thanh hodc bat
thudng. Cac bach cau nay ngdn chan viéc san xuat
cac té bao mau binh thudng, dan dén thiéu mau va
cac triéu chirng khac.

Bién Phap Piéu Chinh H6 Trg Hoc Tap—La viéc
diéu chinh bai tap, bai kiém tra hodc mot hoat dong
theo cach don gidn hoa hodc ha thap tiéu chuan
hodc thay d6i tiéu chudn danh gia ban dau mot
cach dang ké. Cac bién phap diéu chinh hé tro hoc
tap sé& thay déi nhitng diéu hoc sinh duoc day hodc
du kién hoc va hau hét duoc ap dung cho hoc sinh
khuyét tat nhan thirc nghiém trong.

Viém than—Ching viéem & than.

Dich vu lién quan—Cac dich vu hd tro bd sung ma
tré khuyét tat can, chang han nhu dich vu chuyén
chd®, dich vu chdm séc bénh Iy vé nghé nghiép, thé
chat, 4m nglt, phién dich vién, dich vu y t&, v.v.

Sot thap khop- Mot cdn bénh cé thé anh hudng
dén tim, khdp, n3o va da.
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Tir Vung Hivu ich

Thi€u mau hong cau hinh liém—Mot dang thiéu mau di truyén nghiém trong, trong dé mét dang hemoglobin
do6t bién lam bién dang cac té bao hdng cau thanh hinh [udi liém & néng do oxy thap.

Khuyét tat nhan thirc nghiém trong (SCD)—Dé mét hoc sinh dugc phan loai 1a cé khuyét tat nhan thirc
dang ké, hoc sinh d6 phai ddp Ung tit ca cac tiéu chi sau:

e Hoc sinh thé hién su thiéu hut dang ké vé e Hoc sinh can duoc hudng dan kj ludng qua
nhan thirc va mirc d6 ki nang thich irng kém hinh thire truc tiép vé ca k§ nang hoc tap va
(dugc xac dinh khi danh gia toan dién hoc van déng trong nhiéu méi truong khac nhau
sinh dd) lam can trd viéc tham gia vao chuong dé c6 thé hoan thanh viéc 4p dung va truyén
trinh hoc tiéu chudn hodc dat duoc céc tiéu dat cac k§ nang do.
chuan vé n6i dung hoc tap, ngay ca khi cé bién
phap dieu chinh va diéu tiét h trg hoc tap. e Viéc hoc sinh khéng thé hoan thanh chuong

trinh hoc tiéu chudn khoéng téi tir nguyén
nhan vang mét quéd nhiéu hodc kéo dai, cling
khong phai do khuyét tat vé thi gidc, thinh
gidc hodc thé chéat, khuyét tat vé hanh vi cdm
xuc, khuyét tat hoc tap ddc thu hodc su khac
biét vé x3 hoi, van hda hodc kinh té.

Nha nghién ciru bénh hoc vé 4m ngir-ngdn ngir (SLP)—M6bt nha nghién clru bénh hoc vé am ngit-ngbn ngt®
thuc hién cong tac ngdn ngira, danh gia, chan doan va diéu tri chitng réi loan vé |&i néi, ngdn ngtt, giao tiép
x3 hoi, giao tiép nhan thirc va réi loan nubt & tré em va ngudi 16n.

Bai gidng duoc thiét ké dac biét (SDI)—Thanh phan bat budc chung xac dinh chuong trinh gido duc dac biét
va quy dinh rang hoc sinh khuyét tat dwoc quyén tiép nhan huéng dan bao gdm nhitng thay ddi vé ndi dung,
phuong phap va/hodc cach truyén dat. Hudng dan khdng phu thudc vao bdi cdnh va 1a trach nhiém chinh
clia cac chuyén gia gido duc ddc biét.

Hoi chirng Tourette— M0t rbi loan than kinh ddc trung bai tics va cac phat am khong tu nguyén va doéi khi cé
thé bao gdm nhitng cau tir thd tuc dugc thdt ra mdt cach tu phat
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Phuong Thirc HO Tro Tai Nha: ADHD

Phwong Thirc Ho Tro’ Tai Nha

C4c dau hiéu cia Roi loan tang dong gidm chu y ADHDIa gi?

Trich tir parentcenterhub.org/adhd

Cé ba dau hiéu chinh, hodc triéu chirng ctia Rbi loan ting dong gidm chu

Céac dau hiéu nay bao gom:

e G&p cac van dé vdi khd nang chuy
e Qud nang dong (hiéu dong thai qua)
e Hanh ddéng trudc khi suy nght (bbc dong)

Loi Khuyén Danh Cho Cha Me

Tim hiéu vé Rbi loan tang dong gidm chu y (ADHD). Quy
vi cang biét nhiéu thi quy vi cang cé thé giup d& ban than
va con clia minh.

Khen ngaoi con quy vi khi tré [am t6t. Phat trién kha ndng
clia con quy vi. Tro chuyén, cd vii cac diém manh va tai
nang cua tré.

Hay r& rang, nhat quan, tich cuc. Dat quy tac rd rang cho
con quy vi. Khéng chi ndi vé nhitng gi tré khong nén lam,
quy vi cling can ndi vé nhung gi tré nén lam. Hay ndi rd
vé nhitng gi s& xay ra néu con quy vi khéng tuan theo cac
quy tdc. C6 mot chuong trinh khen thudng cho hanh vi
tot. Khen ngai con quy vi khi tré cé nhitng hanh vi ma quy
vi thich.

Tim hiéu vé céc cach dé quan ly hanh vi cla con quy vi.
Cac cach nay bao gdm cac k§ thuat co gid tri nhu: 1ap
biéu d0, cd chuang trinh khen thudng, phuong phap ngd
lo mot vai hanh vi cla tré, cac hé qua tat yéu, cac hé qua
logic va phuong phap ngét, dirng. St dung cac cach nay
s& dan dén cac hanh vi tich cuc hon va cat gidm cac hanh
vi c6 van de.

v (ADHD).

Hay noi chuyén vdi bac st clia quy vi vé viéc liéu thubc sé
gilp con quy vi hay khong.

Chu y dén sirc khde tdm than cla con quy vi va cda chinh
quy vi. H3y cdi m& vdi viéc nhan tu van. Tu van cé thé
gilp quy vi d6i phoé v&i nhitng thach thirc cta viéc nudi
day tré bi Rdi loan ting ddng gidm chu y (ADHD). Tv van
c6 thé gitp con quy vi dbi phd vdi that vong, gitip tré cdm
thay tot hon vé ban than va tim hiéu thém vé cic kj nang
xa hoi.

Noi chuyén véi cac bac cha me khac cé con bi Réi loan
tdng doéng giam chd y (ADHD). Phu huynh cé thé chia
sé |oi khuyén thiét thuc va hé tro tinh than. H3y goi cho
trung tdm phu huynh cla tiéu bang cla quy vi dé tim
hiéu cach tim cac nhédm phu huynh gan quy vi.

Trao ddi vdi nha trudng va phat trién mot ké hoach gido
duc dé gidi quyét cac nhu cau clia con quy vi. Ca quy vi va
cac gido vién clia con quy vi nén cé mot ban sao bang van
ban cla ké hoach nay.

Gitt lién lac vdi gido vién cla con quy vi. Trao ddi v3i gido
vién vé tinh hinh & nha cla tré Hai vé tinh hinh hoc tap
clia con quy vi tai truong. Cung cap ho tro.
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T Vieng Hitu ich: ADHD

T6i CO Thé Gilp Con Thé Nao Khi Con T6i Bj Tiéu Budng?

Trich dn tir kidshealth.org/en/parents/feelings-diabetes.html

Nhin nhan cac cdm xtc cha con quy vi. Kiém tra tinh trang con quy vi thudng xuyén. C6 ging
\/ Iang nghe moi thi tré ndi trudce khi dua ra cdm xuc cla riéng quy vi. Kiéu giao tiép nay khong
nhat thiét phai biéu dat bang |&i ndi. V&, viét hodc choi nhac cé thé gitp tré em mac bénh tiéu

‘.. duong thé hién cdm xuc cla minh.

6 Khuyén khich quan ly chdm séc strc khée tich cwe. Diéu quan trong |a phai cling cb quan diém
I rang khi tré tu chdm séc ban than tét va tu kiém soat bénh tiéu dudng, tré cé thé tranh nhitng
diéu khéng mong muén nhu qua mai mé vdi cac hoat dong hodc bd |18 cac hoat ddng ma ban bé

8 cla tré thich. Con quy vi thdm chi cé thé mudn tw minh hdi bac st mét vai cau hai.
1/

Xay dwng tinh tw 1ap. Viéc nay c6 thé kho khan, ddc biét | lic dau, nhung diéu quan trong 1a phai kiém ché viéc ha
thap ky vong clia quy vi hodc bao vé qua muc tré mac bénh tiéu dudng. Thay vao d6, hdy khuyén khich tinh tu 1ap
twong tu ma quy vi mong dai tir con quy vi. V&i su khuyén khich va hé tro clia cha me, tré mac bénh tiéu dudng cé thé
dam nhan mot phan trach nhiém kiém soat benh—mét su thay déi thudng cé tac dung tich cuc, tac dung xay dung su
tuw tin.

Giup tré tim ra diém manh cta minh. Liéu con quy vi cé phai la mot doc gia, mdt van dong vién khic cdn cau, mot ca
sT, mot nha thién vin hoc tuong lai hay mot ngudi yéu nghé thuat? Bénh tiéu dudong khdng dinh huéng cudce sbng cuia
con quy vi- dé chi la mdt phan rat nhé trong qua trinh hinh thanh con ngudi cda tré.

Tap trung vao tinh ban. Vui choi v&i ban bé tao nén su tu tin va cdm giac than thudc. Khuyén khich con quy vi thdo
luan vé bénh tiéu dudng véi ban bé. Biéu nay cé thé gilp ban bé cdm thay thoai mai hon khi tuwong tac véi con quy vi
gibng nhu cach tré d3 lam trudc khi chan dodan. Thay vi tp trung vao mot diéu khac biét, tré co thé tap trung vao tat
ca nhitng diém chung ma ching cé vdi ban bé.

Tim cach dai pho khi tré bi bat nat D6i khi tré bat nat ban bé mac bénh tiéu duwong hodc cac van dé sirc khoe khac.
Con quy Vi c6 thé st dung cac cach sau dé d6i pho vai tinh trang tréu choc hodc bat nat:

e Hanh dong dit khoat, b di va phdt 1o ké bat nat. e Nho gilp d& tlr cac ban va giup lai cac ban

e S dung khiéu hai hudc hodc khen ngoi ké bt nat e N&i vdi ngudi 16n.
dé khién ké bat nat mat canh giac.

Pinh chinh nhirng quan niém sai lam. Noi chuyén vdi con quy vi vé thuc té 1a moi ngudi khéng ai dang phai méc bénh
tiéu dudng — bénh tat 13 18 tu nhién. Ngoai ra, néu con quy vi cdm thay nhu bénh tiéu dudng dang gay ra van dé cho
quy vi hodc gia dinh quy vi, hdy trAn an rang khéng cé Iy do gi dé cdm thay tdi 16i. Thay vao do, con quy vi nén tap trung
vao cach dbi phd vdi cdm xuc clia chinh minh vé bénh tiéu dudng, khdng phai cla quy vi.

NGi v&i ban bé, gido vién va nhitng ngudi khac vé bénh tiéu dudng clia con quy vi. Hoi tré liéu tré cd mubn ngudi khac
biét vé bénh tiéu dudng clia minh. Tré ddi khi cam thay it xdu hé hon néu ban bé va ban clng 16p biét rang minh méc
bénh tiéu dudng- bang cach d6, tré khong phai lo 1dng vé nhitng gi ban bé s& nght khi dén bénh x4 mdi ngay. Gido vién
va nha cung cap dich vu chdm sdéc cling nén biét vé tinh trang nay va cach quan ly (vi du, khi con quy vi nghi gidi lao dé
kiém tra lvong duong trong mau hodc &n dd 3n nhe vao nhitng thai diém nhat dinh).
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TU Ving Hitu ich: ADHD

Két ndi vdi nhitng ngudi khac cling dang déi phé véi bénh tidu dudng. Tim moét nhdm hd trg cho tré em va gia dinh
mac bénh tiéu dudng cd thé gitp tré cam thay gan glii hon. Nhitng nhédm nay cé thé tdng cudng su tu tin cla quy vi khi
quy vi dbi phé vai bénh tiéu dudng va dua ra 18i khuyén va meo vé cach kiém soat bénh.

Tim tro gitp khi quy vi can. H3y chéc chdn cap nhat cho nhitng ngudi cé lién quan tdi qua trinh cham sdéc bénh tiéu
dudng clia con quy vi vé bat ky van dé cam xic ndao—ho gidi quyét vin dé nay rat thudng xuyén va cé thé tro gitp cho
con quy vi va 18 khuyén cho quy vi. Néu con quy vi cé bat ky dau hiéu tram cdm nao (chang han nhu budn b3 hodc
cau kinh kéo dai, mét mai, thay d6i khau vi hodc thay déi théi quen ngt), hdy ndi chuyén véi bac st clia con quy vi hodc
chuyén gia sttc khde tdm than.

Bac phu huynh nao cé con mac bénh tidu dudng cling phai d6i phé véi nhitng cam xuc di kém véi cdn bénh nay C6
gang nhd rang d6i vai hau hét tré em, cdm gidc tiéu cuc vé bénh tiéu dudng qua di hodc thay déi theo thai gian khi tré
thich nghi dé séng chung vdi bénh tiéu dudng.

Nhitng 10i khuyén dé Khuyén Khich va H6 Tro Tré Bj Bdng Kinh

Trich tw
healthychildren.org/English/health-issues/conditions/seizures/Pages/How-to-Support-a-Child-with-Epilepsy-Information-for-Parents.aspx

e Tim hiéu nhiéu nhat c6 thé vé bénh déng kinh. e Dirng cam théy t6i 16i khi danh thdi gian riéng cho

e Thao Iuan v& bénh déng kinh mot cach cdi ma va ban than. Viéc nghi ngoi cho phép quy vi cham séc

trung thyc vdi con quy vi va gilp con quy vi noi
chuyén cdi mé va trung thuc véi nhitng ngudi khac
vé bénh dong kinh.

Tranh ndi nhitng diéu cé thé khién con quy vi cdm
thay ban than nhu mot van dé hodc ganh néng.

Hay tich cuc.
Khen ngai thanh tuu clia con quy vi.

Khuyén khich cdc mon thé thao, s& thich va thd vui
khac cla tré

Giup con quy vi két ban.

Clng con tim cach giai thich bénh déng kinh cho ban
bé, ngudi than, gido vién va nhirng ngudi khac.

Duy tri cac hoat déng va truyén théng gia dinh.

ban than dé quy vi cé thé cham séc con minh tét
hon vé thé chat va tinh than.

Xay dung mang ludi hd tro cho quy vi va con quy Vi
Tao dung théi quen. Théi quen, lich trinh va tinh td
chirc 13 nhitng diéu gilt cho céc gia dinh ban ron van
hanh t6t

Cho con quy vi ubng thubc vao cing mot thai diém
moi ngay.

Dé tré ddm nhiém mot phan trach nhiém vé viéc
udng thudbc

Dam bao con quy vi ngll a0 gidc dé gidm nguy co co
giat.

Sap xép thoi gian thudng xuyén dé gidp con quy vi
lam bai tap vé nha.
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Giadi Quyét cac Van Dé Y Té: ADHD

Gidi Quyét cacVanbé Y Té

Trich tir parentcenterhub.org/ohi

Theo ban chat tu nhién, cac suy giam strc khoé khac yéu cau chdm séc y té va mbi quan tdm
vé y té. Luong thoi gian phai danh cho viéc thdm kham bac si, cac budi hen kham, nhap vién va
+ cham séc strec khoée clia tré sé phu thudc rat nhiéu vao tinh chat va mic dd nghiém trong cla

tinh trang suy gidm strc khde & tré. Dbi vai nhiéu gia dinh, viéc chdm séc y té thuc té cho tré co
thé 1a mot thach thirc hang ngay, hang tuan va hang thang.

Khi Strc Khde Anh Hudng Tdi Viéc Bi Hoc

Khéng cé gi la khi tré véi khiém khuyét sirc khde khac (OHI) nghi hoc dinh ky, tham chi cé
nhitng dot nghi dai ngay, dac biét |a khi tré cAn nhap vién vi bat ky ly do gi. Trong thoi gian
nay, trudng cong 1ap van chiu trach nhiém cung cap céc dich vu gido duc va cac dich vu lién
quan cho tré mac khiém khuyét strc khoe khac (OHI). B&i vi Dao Luat Gido Duc Ngudi Khuyét
Tat (IDEA) tuyén bd cu thé rang gido duc dic biét cé thé duoc cung cap trong mot loat cac
mai trudng, bao gdm cad & nha hodc bénh vién, cac tiéu bang va khu hoc chanh s& cé cac
chinh sach va céch tiép can dé giai quyét cac nhu cau va hoan canh ca nhan cla tré.

Do d6, trudng hoc 1a ngudn thang tin tt nhat vé viéc nhitng chinh sach dia phuong nao chi
phéi cach cac dich vu duac cung cdp cho tré em mac khiém khuyét strc khde khac (OHI) khi
phai & nha hoac nhap vién.

e Khitré & nha, nha trudong cé thé sép xép mdt ngudi hudng dan tai gia dé mang bai tap
dén nha va gilp hoc sinh hoan thanh céc bai tp do.

e Khitré nhap vién, bénh vién cé thé cung cip cac dich vu théng qua s3p xép vdi nha
trudng, mac du diéu nay sé thay dbi tuy theo chinh sach cla dia phuong (Trong moi
trudng hop, bénh vién co thé cé cac chinh sach va thd tuc cda riéng minh, va diéu quan
trong |a gia dinh phai tim hiéu nhitng chinh sach va thd tuc dé 1a gi.). Cé thé bénh vién
s& can xem xét chuong trinh gido duc ca nhan (IEP) cla tré, va vdi su cho phép cla phu
huynh, bénh vién cé thé sira déi chuong trinh nay trong thdi gian tré nam vién.

e Sau khi tré duoc xuat vién, bénh vién s& glri cho nha trudng mot ban tédm tat vé su tién V
bd clia tré dé phu hop véi bat ky chinh sach nao cda trudng hoc dia phuong.
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Céch Thirc Giao Tiép Thanh Cong gitta Phy Huynh va Gido Vién

Cach Thuirc Giao Tiép Thanh Cong
gitra Phu Huynh va Giao Vién

Trich tir Giao Tiép Gitta Phu Huynh-Gido Vién: Céc chién lwoc giip Phu Huynh Hoa Nhap & Tham Gia Hiéu Qu3 |
Dai Hoc M{—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

Giao tiép 1a mau chét cho mot Idp hoc hoa nhap thanh cdng. Phu huynh, gido vién phé théng va cac gido vién déc biét
6 thé thir cac chién thuat sau dé dat duoc thanh cong trong giao tiép gitta phu huynh-gido vién:

Giao tiép tryc tiép thwdrng xuyén—Cach giao tiép
nay rat hiéu qud déi véi cac bac cha me thuong
xuyén dua don con em dén trudng.

/]
)

Cac cudc hop phu huynh-gido vién—Cach giao
tiép nay khdng dién ra thudng xuyén, nhung cac
phu huynh va gido vién cé thé s3p xép cac cudc
hop dé thao ludn vé vin dé hoc tap va cac muc tiéu
trong tuong lai cda hoc sinh.

Goi dién va giri email—Cac bac phu huynh cé
cong viéc hoac lich trinh ban rdn cé thé khéng tién
dén truong hodc 1én lich hop. Cac bac phu huynh
noi trén cé thé dé dang lién lac hon qua dién thoai
hodc email. Gido vién cling cé thé goi dién va gli
email dé thuong xuyén lién lac véi phu huynh xen
k& gitta cac budi hop khac nhau.

Tin nhan van ban—Mot sb gido vién s dung tin
nhan van ban hang loat hodc &ng dung nhan tin
d&c biét dé lién lac v&i phu huynh. M6t sb dich vu
nhan tin, chang han nhu Remind, duoc danh riéng
cho gido vién.

Tham quan trwéng—Hau hét cic truong hoc
déu td chirc tham quan trudng hang nam dé phu
huynh cé thé ghé tham I8p hoc clia con em minh.
Diéu nay cho phép gido vién duoc gip céc bac phu
huynh 1an dau tién hodc gip vi phu huynh con lai
ma co thé s& khong lién lac thuong xuyén.,

HGi phu huynh-gido vién (PTAs)—HGi phu huynh-
gido vién cho phép cac bac phu huynh va gido vién
thiét 1ap mbi quan hé lau dai va hd tro dua ra quyét
dinh cho nha trudng.

N~

S

Tai liéu bai tap vé nha va ban tin—Gido vién cé thé
phat tai liéu bao gdm théng tin vé bai tap vé nha va
cac nhiém vu khac cho hoc sinh mang vé nha. Gido
vién con cé thé viét ban tin hang tuan hodc hang
thang dé cap nhat cho phu huynh vé nhitng diéu
dién ra trén I8p va cach phu huynh cé thé tham gia
déng gbp.

Trang web 1&p hoc—Gido vién cé thé tao céc trang
web 1&p hoc dé ding thoéng bao, bai tdp vé nha
va |6i nhac nh& nham dam bao gilt lién lac théng
sudt trén I8p va tai nha. Cac phuong thirc giao tiép
tuong tu bao gdm cac trang mang x3 hdi hodc nén
tang quan ly hoc tap nhu ClassDojo.
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Tai liéu

N

Tai liéu

Mang Luéi Dj 'ng Va Hen Suyén — Cung cap cac
lién hé lan can, gido duc, van dong va nghién clru
cho nhi*ng ngudi bi hen suyén, di ing va céc tinh
trang lién quan. Cung cap tai liéu ban in va ban
ky thuat sd cling nhw t6 chirc hdi thao trén web
hang thang véi cac chuyén gia trong nudc.

4 allergyasthmanetwork.org

A& 300.878.4403

Hiép Hoi Tim Mach Hoa Ky (AHA) — Trang web nay
cung cap cau tra |&i cho cdc cau héi thuwdng gap vé
tré em va bénh tim. Cac khodn dau tu vao nghién ctru
tlr Hiép h6i Tim mach Hoa Ky (AHA) da lam hiép hoi
nay trd thanh ngudn tai tro phi lgi nhuan Ién nhat
cho nghién ctru bénh tim mach va mach mau nao.

# heart.org/en/health-topics/congenital-heart-
defects/congenital-heart-defects-tools-
and-resources/commonly-asked-questions-
about-children-and-heart-disease

Hiép Hoi Tiéu Budng Hoa Ky - Mot mang ludi
chuyén nghiép gdbm cdc tinh nguyén vién, gia dinh,
ngudi cham sdc, chuyén gia va nhan vién cung
chung tay ngan ngira va chita bénh tiéu duwong

dé cai thién cudc sdng cla tat ca nhirng ngudi

bi anh hudng bai bénh tiéu dwdng. Cung cap
thong tin va ho tro cho cdc ca nhan va gia dinh.

A diabetes.org

A& 300.342.2382

Hiép Hoi Thi€u Mau Héng Cau Hinh Liém Hoa

Ky — Cung cap céc dich vu toan dién, chat lwong
thong qua xét nghiém chan doan, danh gia, tu
van va céc dich vu ho tro cho cac ca nhan va gia
dinh c6 nguy co mac bénh hong cau hinh ligm.

A ascaa.org

Trung TAm Kiém Soat Va Phong Ngira Dich Bénh-
Phong Chéng Nhiém Doc Chi & Tré Em — Tan tam
V@i viéc loai bd ngd ddc chi & tré em nhu mot van
dé strc khde cdng ddng thdong qua viéc ting cudng
xét nghiém, bao cado va giam sat lvgng chi trong
mau, két ndi tré em tdi cac dich vu dugc khuyén
nghi va céc can thiép cé muc tiéu dua trén dan s6.
A cdc.gov/nceh/lead

Tré Em Va Nguoi Lén méc RSi Loan Tang Pong Giam Cha Y
(CHADD) - danh cho Phu Huynh va Nguwoi Cham Sdéc - Bong vai
tro nhw moét co s& trung gian cho nhitng théng tin da dwoc
xac thye vé rdi loan tdng ddng gidm chi y (ADHD). Ngudn

tai liéu nay cung cap hudng dan téng quan vé rdi loan ting
dong giam chu y (ADHD) va théng tin cho cha me va nguoi
chdm séc tré em bi rdi loan tdng ddng gidm chu y (ADHD).

4 chadd.org/for-parents/overview

T6 Chirc Dong Kinh Hoa Ky — M6t t6 chirc toan quéc cung
cap cac dich vu cdng ddng, gido duc cong cdng, van déng
lién bang va dia phuwong, dao tao so ctru dong kinh va tai trg
nghién ctru vé cac phuong phap diéu trj va liéu phap mdi.

A epilepsy.com

A& 301.459.3700

Hiép Hoi Chirng Khé Doc Quéc TE—Cung cap thong tin vé
chirng khé doc, bao gdbm t& théng tin, d6 hoa thong tin, cau hoi
thuwong gép, danh muc nha cung cap, chin doén, diéu tri, v.v.

4 dyslexiaida.org/dyslexia-at-a-glance

Hiép H&i Bénh Bach Cau Va Ung Thu Hach (LLS)—LLS huéng
tdi viéc chita bénh bach ciu, ung thu hach, bénh Hodgkin va

u tay, cai thién chat lugng cudc s6ng cla bénh nhan cung gia
dinh ho. LLS cung cap thong tin va cac dich vu hd trg mién phi
lién quan d&n chan doan, diéu tri, quan ly, sy kién va thdng ké.
4 |ls.org/disease-information

& 3800.955.4572

Phong Kham S8t Thap Khép Mayo— Phé bién théng

tin vé cac triéu chirng, nguyén nhan, yéu td nguy co

va cac thdng tin khac lién quan dén sét thap khdp

4 mayoclinic.org/diseases-conditions/rheumatic-
fever/symptoms-causes/syc-20354588

Vién Tim, Ph6i Va Mau-Réi Loan Chdy Mau Quéc Gia - Cung
c4p thong tin vé cdc loai réi loan chdy mdu khdc nhau, bao

gdm nguyén nhan, yéu t6 nguy cag, sang loc va phong nglra,
dau hiéu, chan doan, diéu tri va cach séng chung vdi bénh.
A nhlbi.nih.gov/health-topics/bleeding-disorders

Vién Quéc Gia Vé Bénh Tiéu Dudng Va Tiéu Héa Va Bénh Than
- Phé bién thong tin vé cdc triéu chirng, nguyén nhan, yéu

t& nguy co va cac thong tin khac lién quan dén bénh than.

A niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease
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Van Phong Gido Duc Dac Biét thudc Bo Gido Duc
Mississippi (MDE)—MOot van phong dinh hudng
dich vu nham tim ra phwong phap cai thién

trai nghiém gido duc & tré em khuyét tat.

A mdek12.org/OSE

T6 Chirc Hemophilia Quéc Gia — Danh riéng cho viéc
tim ki€ém phuwong phdp chira tri cac r6i loan mau di
truy@n va giai quyét va ngdn ngtlra cac bién chirng cla
céc rdi loan nay théng qua nghién ctru, gido duc va

van déng cho phép moi ngudi va gia dinh phat trién.
Cung cap thdng tin vé céc rdi loan chay mau khac nhau,
van doéng, nghién cru va cac ngudn luc cdng dong.

A hemophilia.org

Vién Strc Khoe Tam Than (NIMH)-Khuyét TAt Cam Xdc—
T6 chirc khoa hoc I&n nhat thé gidi, danh riéng cho
nghién ctu tap trung vao tim hiéu, diéu tri va phong
nglra roi loan tdm than va thac day sirc khde tam than.
A nimh.nih.gov/health/topics/attention-
deficit-hyperactivity-disorder-adhd/

Hiép Hoi Bénh Hbng Cau Ludi Liem Hoa Ky (SCDAA) —
SCDAA thuc day nghién cttu va ho tro cac sang ki€n nham
tang cwdng sy tham gia clia cdng déng vao nghién ctru lam
sang dé ma& rong kién thirc vé sinh bénh hoc clia bénh hong
cau hinh liém. Hiép hoi nay thic ddy nhan thirc va gido duc
cong dong thong qua cac an pham in &n va k§ thuat s6, hd
trg va tao diéu kién hop tac gitta cac trung tAm hdng cau
hinh liém toan dién (va cdc trung tdm y t& khac) véi céc t6
chirc thanh vién SCDAA noi cung cap xét nghiém di truyén
va tu van, quan ly truong hop thuc t& va hd tro tam ly x3
héi cho cdc ca nhan va gia dinh bi anh hudng bdi bénh
hdng cau hinh liém. Cac t6 chirc thanh vién cia SCDAA
con cung cap dich vu tw van bao hiém, hd trg dugc pham,
hd tro tai chinh, phat trién k§ nang d6i phd bénh va cac
dich vu hé tro cling nhu gidi thiéu cac bén dich vu khac.
Awww.sicklecelldisease.org/sickle-cell-
health-and-disease/types/

Talk About It!—M6t trang web dugc tai trg bdi cong ty
Greenwich Biosciences danh riéng cho viéc quang ba vé
bénh déng kinh. Video cta nhitng ngudi ndi tiéng, phu
huynh va cdc chuyén gia thdo luan vé sy that va thong
tin vé bénh ddng kinh déng thai chia sé kinh nghiém.

A talkaboutit.org

Tai liéu

Hiép Hoi Tourette Hoa Ky (TAA) — T6 chirc qudc gia duy
nhat phuc vu cdng dong Tourette, TAA hoat dong nham
nang cao nhan thirc, thic ddy nghién clru va cung cap
hd tro lién tuc cho bénh nhan va gia dinh bj anh huwéng
bai Hoi Chirng Tourette va réi loan tic. TAA diéu hanh
mot mang lwdi gdm 31 chi hoi va 83 nhém hd trg dong
thoi cong nhan 18 trung tam xuat sic trén toan qudc.

4 tourette.org/about-tourette/overview/

B6 Gido Duc Hoa Ky—Mang s&r ménh thuc day thanh
tich clia hoc sinh va chuan bj cho canh tranh toan
cau bang cach ddy manh thanh tich cao trong gido
duc va ddm bao kha nang tiép can binh dang.
fed.gov

B0 Gido Duc Hoa Ky-Van Phong Dich Vu Gido Duc Dac Biét
va Phuc H6i—Nhiém vu cla Van Phong Gido Duc Dic Biét
la di d'au trong cac nd lyc qudc gia nham cai thién két qua
cho tré em khuyét tat, tir d6 tudi so sinh dén 21 tudi cung
gia dinh cla cdc em, ddm bao ti€p can cong bang, binh
ddéng, dong thoi dem lai gido duc va dich vy chat lwong cao.
4 ed.gov/about/offices/list/osers

ZeroToThree.org—Buwoc thanh |ap vao nam 1977 bdi cac
nha nghién clru va bac si ldm sang hang dau, véi dinh
huéng tap trung vao sy phat trién cta tré em, t6 chirc
nay mong muén dam bao tat ca tré so sinh va tré méi
biét di déu dugc hudng loi tir nhirng lgi ich cho strc khoe
cling nhu sy phat trién khi tiép cdn sdm. Trang web cla
t6 chirc cung cap thong tin vé phat trién sém, sirc khoe,
hoc tap tir s&m, nudi day tré, chinh sach va bién ho.

4 zerotothree.org/resources/series/parent-favorites

& 202.638.1144

Cdc tai liéu cu thé cha MDE bao gom:

Tai liéu chung cho phu huynh:
A mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

Sw Tham Gia va Ho Trg cGa Phu Huynh
A mdek12.org/OSE/Information-for-Families
& 601.359.3498

Bién Phap B3o Vé Theo Thu Tuc: Quyén Gido
Duc Dic Biét cda Gia Dinh Quy Vi
A mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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