GREAT ACTIVITIES FDR TIME AT HOME

Use these fun activities to make the most of time at home with 6th — 8th
graders that boost their reading, math, and critical thinking skills and their
mental health.

activity #1

The World’s A Stage! Storytelling takes many forms. From creative writing to acting,
we all love a good story! In this activity, invite your middle schooler to become a
playwright and tell a story with a play. Encourage your child to follow the steps
below to develop their script. If they’d like to perform their masterpiece, be sure to
practice your lines!

Step 1: Start with anidea.  Step 2: Identify the Step 3: Decide on the
Think of something Conflict. The heart of Setting. When and where
that would be a good most stories is conflict, does your story take
basis for a play. It could or the main problem. place?

be a news story, a
picture, something that
happened, or something
completely made up.
Take time to brainstorm

Step 4: Develop your Characters. Who is in your play?
What do they have to do with the story?

some ideas.
Step 5: It’s all about Conversation. Conversation is what
e Itis recommended that moves a play forward. What are your characters
your initial play has four saying? How are they responding to each other? Think
scenes: of this as you write your story.

Scene 1: Your story

begins and describes the characters and the problem.

Scene 2: The characters try to solve the problem.

Scene 3: The characters solve the problem.

Scene 4: The final scene sums up what happens at the end of the
story. What happened after the characters solved the problem?



activity #2

Mental Math. Building our math muscles can be fun, and mental math is a great way
to practice. Play this game by choosing a number below or picking your own. Then,
using your mind only, take the following steps with your number:

v v v

e Add 10 more e Subtract 10 less e Add 100 more
A 4 A 4 A 4
e Subtract 100 less e Multiply by 2 e Divide by 2

Try this for numbers you think of on your own or give your child numbers to work
with. For example:

75

150
400
250
862
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/ﬂ' lesson
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ACTIVIDADES PARA PASAR TIEMPO EN CASA

Ponga en practica estas divertidas actividades para aprovechar al maximo el tiempo
en casa para estudiantes de 6° - 8° grado que mejoraran sus habilidades de lectura,
matematicas y pensamiento critico, y su salud mental.

actividad #1

iEl mundo es un escenario! La narracion de cuentos toma muchas formas. jDesde la
escritura creativa hasta la actuacion, a todos nos encanta una buena historia! Para esta
actividad invite a su hijo de escuela media a convertirse en dramaturgo y contar una historia
con una obra de teatro. Anime a su hijo a seguir los pasos a continuacién para desarrollar
su libreto. Si desea llevar su obra maestra al escenario, jasegurese de practicar sus lineas!

Paso 3: Decidir el escenario
y lugar histérico.
¢Cuando y donde tiene
lugar la historia?

Paso 2: Identificar el
conflicto. El corazén
de la mayoria de las
historias es el conflicto o
el problema principal.

Paso 1: comenzar con una
idea. Piensen en algo
gue seria una buena
base para una obra de
teatro. Podria ser una
noticia, una imagen,
algo que sucedid o
algo completamente
inventado. Témense el
tiempo para hacer una
lluvia de ideas.

Paso 4: Desarrollar los personajes. ¢ Quién esta en la obra
de teatro? ¢Qué tienen que ver con la historia?

Paso 5: Todo tiene que ver con la conversacion.

e Se recomienda que

la obra tenga cuatro
escenas:
Escena 1: la historia

comienza y describe

La conversacion es lo que lleva una obra hacia
adelante. éQué dicen los personajes? ¢ CoOmo se estan
respondiendo el uno al otro? Piensa en esto mientras
escribes tu historia.

los personajes y el problema.

Escena 2: los personajes intentan resolver el problema.

Escena 3: los personajes resuelven el problema.

Escena 4: |la escena final resume lo que sucede al final de la historia.
éQué paso después de que los personajes resolvieron el problema?



actividad #2

Calculo mental. Desarrollar nuestros musculos matematicos puede ser divertido,
y las matematicas mentales son una excelente manera de practicar. Jueguen a este
juego eligiendo un numero a continuacion o eligiendo otro. Luego, solo usando tu
mente, sigan los siguientes pasos con su numero:

v v v

e Suma 10 mas e Resta 10 menos e Suma 100 mas
e Resta 100 menos e Multiplica por 2 e Divide por 2

Pruebe esto para los nimeros que piensa por su cuenta o dé a su hijo los niumeros
para trabajar. Por ejemplo:

75

150
400
250
862
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