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Home Links, Unidad 6: Cosas que Crecen: Semana 3 
Estimadas Familias: En esta unidad su niño(a) estará aprendiendo acerca de las cosas que crecen. ¡Traten 
de hacer por lo menos tres de estas divertidas actividades de aprendizaje o háganlas todas! Lo más 
importante es disfrutar el tiempo con su hijo(a), aprendiendo sobre lo que está sucediendo en el salón de 
clases. Por favor coloree los cuadros de las actividades que usted elija y devuelva esta hoja a la escuela el 
próximo lunes. ¡DIVIERTANSE! 
 

Nombre del niño: ________________________________________________ 
 

Lenguaje 
 

Escribir una Receta: (Relacionado con los libros 
Community Soup y The Ugly Vegetables) 
 

● Busque algunas recetas en un libro o en el 
internet: mejores recetas de sopas para 
niños. 

● Invite a su hijo(a) a preparar una receta 
para sopa u otra cosa que deseen cocinar. 

● Escriban la lista de ingredientes y los 
pasos para preparar su receta juntos. 
Invite a su niño(a) a ilustrar la receta. 
 

Formas de Iniciar una Conversación: 

● ¿Por qué crees que debes seguir las 
instrucciones de una receta? 

● ¿Qué crees que sucedería si no sigues  
las instrucciones de una receta? 

Alfabetización 
 

Canten Juntos:  Esta es una canción con la 
cual su hijo(a) debe estar familiarizado. 
 

Mary Had a Little Lamb 
Mary had a little lamb  
Little lamb, little lamb.  
Mary had a little lamb 

Its fleece was white as snow.  
And everywhere that Mary went  

Mary went, Mary went. 
Everywhere that Mary went  
The lamb was sure to go. 

 
He followed her to school one day  
School one day, school one day.  

He followed her to school one day  
Which was against the rules. 

It made the children laugh and play  
Laugh and play, laugh and play. 

It made the children laugh and play  
To see a lamb at school. 

Hablar y Leer Juntos (20 minutos) 
 

Formas de Iniciar una Conversación: 

● ¿De qué piensas que se tratará este libro? 

● ¿Cuál es tu parte favorita de la historia? 

● ¿Qué es lo primero que sucede en la historia? 

● ¿Qué crees que es lo próximo sucederá? 

● ¿Cuál es tu personaje favorito? 

Home Link - Spanish  
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Descubrimiento 
 

Preparar Sopa: (Relacionado a los libros The Ugly Vegetables y Community Soup) 
 
Invite a su hijo(a) a preparar una sopa con usted, ya sea siguiendo las instrucciones de una receta familiar 
favorita o utilizando la siguiente: 
 

Sopa de Vegetales y Calabaza: 
 
Ingredientes: 

• 1 taza de calabaza 

• 1 batata 

• 1 taza de vegetales mixtos (frijoles, zanahoria, maíz, apio) 

• 6 tazas de caldo de vegetales 

• 1 pulgada de jengibre, pelado y picado 

• 1 rajita de canela 

• 2 dientes de ajo, picados 

• ¼ cucharadita de perejil, albahaca y ají molido (si lo desea, puede excluir el ají) 

• ½ taza de leche de cabra (puede utilizar leche regular o de coco) 

• Sal y pimienta (una pizca) 
 
Pele y pique la calabaza, la batata y los vegetales mixtos. Colóquelos todos en una olla 
grande. Agregue el caldo de vegetales, el jengibre y la canela. Ponga la olla a hervir y reduzca 
la temperatura a fuego lento. Agregue el ajo, perejil, albahaca y ají. Cocine a fuego lento por 30 
minutos. Agregue la leche, sal y pimienta. Apague el fuego y saque la rajita de canela. Utilice 
una batidora manual o regular para hacer puré la sopa. Sirva la sopa con pimientos picados y 
perejil espolvoreados por encima. 

Matemáticas 
 

Figuras de las Partes del Cuerpo: 
 
Invite a su niño(a) a crear figuras utilizando diferentes partes de su cuerpo, como los dedos, las 
manos, los brazos, las piernas, los pies y el cuerpo entero. 
 
Formas de iniciar una conversación: 
 

• ¿Cómo podríamos hacer un círculo utilizando nuestras manos? 

• ¿Cómo podríamos hacer un triángulo utilizando nuestros brazos? 

• ¿Cómo podríamos hacer un cuadrado utilizando _____? 

• ¿Cómo sabes que es un _____? 

• ¿Cuáles son los atributos de un _____? 
 

Recuerde: 
 

• Un triángulo tiene 3 lados rectos conectados y 3 ángulos o esquinas.  

• Un rectángulo tiene 4 lados rectos conectados, los lados opuestos son iguales y tiene 4 
ángulos o esquinas.  

• Un cuadrado es un tipo especial de rectángulo que tiene 4 lados rectos conectados de igual 
longitud y 4 ángulos o esquinas.  

• Un círculo es una línea curva continua. 
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Registro de Lectura 
 
Marque cada día que usted y su hijo(a) lean una historia juntos. Los libros pueden ser en inglés o en su 
idioma natal. Visite su biblioteca pública para obtener excelentes libros sobre cosas que crecen! 

 

Lunes __ Martes __ Miércoles __ Jueves __ Viernes __ Sábado __ Domingo __ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sugerencias para Leer Juntos: 
 
● Siéntense juntos en un lugar cómodo y tranquilo. 

 

● Mientras leen, destaque y defina el vocabulario nuevo. Por ejemplo, "Un huerto comunitario es 
un pedazo de tierra cultivado por un grupo de personas en una comunidad." 
 

● Mientras leen, hágale preguntas a su hijo(a) sobre el libro. Por ejemplo, “¿Por qué la comunidad 
depende del huerto como una fuente de alimentos?" 

 

Otros libros que usted y su hijo(a) 
podrían disfrutar: 

 
Growing Vegetable Soup por Louis Elhert 

Market Day por Louis Elhert 

Libros que estamos leyendo en la escuela: 
 

Community Soup by Alma Fullerton 
The Ugly Vegetables by Grace Lin 
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