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Home Links Unidade 6: Coisas que Crescem: 3ª Semana 
Prezadas Famílias: Nesta unidade, seu filho vai aprender sobre coisas que crescem. Tente pelo menos três 
dessas atividades de aprendizagem divertidas, ou faça todas elas! A coisa mais importante é aproveitar o 
tempo com o seu filho e aprender o que está acontecendo na sala de aula. Por favor pinte as caixas das 
atividades que você escolher e devolve este formulário à escola na próxima segunda-feira. DIVERTA-SE! 
 
Nome da criança:    

 

Matemática 
 

Formas das Partes do Corpo: Peça ao seu filho 
para fazer formas usando diferentes partes do corpo, 
como dedos, mãos, braços, pernas, pés e corpo 
inteiro. 
 
Temas Para Iniciar a Conversa: 

• Ill Como poderíamos fazer um círculo 
usando as mãos? 

• Ill Como poderíamos fazer um triângulo 
usando os braços? 

• Ill Como poderíamos fazer um quadrado 
usando _____? 

• Ill Como sabes que é um _____? 

• Ill Quais são os atributos de um _____? 
 

Lembra-se: 

• Um triângulo tem 3 lados retos, conectados e 3 
ângulos ou cantos.  

• Um retângulo tem 4 lados retos conectados, os 
lados opostos são iguais e tem 4 ângulos ou 
cantos.  

• Um quadrado é um tipo especial de retângulo, 
que tem 4 lados retos conectados que são 
todos do mesmo comprimento e 4 ângulos ou 
cantos.  

• Um círculo é uma linha curva contínua. 

Alfabetização 
 
Cantem juntos:  Esse é uma música 
que seu filho talvez já conhece. 

 

Mary Had a Little Lamb 
Mary had a little lamb  
Little lamb, little lamb.  
Mary had a little lamb 

Its fleece was white as snow.  
And everywhere that Mary went  

Mary went, Mary went. 
Everywhere that Mary went  
The lamb was sure to go. 

 
He followed her to school one day  
School one day, school one day.  

He followed her to school one day  
Which was against the rules. 

It made the children laugh and play  
Laugh and play, laugh and play. 

It made the children laugh and play  
To see a lamb at school. 

Ler & Conversar Juntos 
 (20 minutos) 

 
Temas para Iniciar a Conversa: 

• Esse livro será acerca do quê? 

• Qual é tua parte preferida da história? 

• Qual é a primeira coisa que acontece na história? 

• que achas que vai acontecer a seguir? 

• Qual é o seu personagem favorito? 

Home Link - Portuguese  
 

UNIT 6: THINGS THAT GROW / WEEK 3 
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Discoberta 
 
Fazer sopa: (Relacionado a The Ugly Vegetables e Community Soup) 

 
Convide seu filho a fazer uma sopa com você, por ou seguir uma receita favorita da sua 
família ou usar essa: 
 
Sopa vegetal de Abóbora 
 
Ingredientes: 

• 1 xícara de abóbora 

• 1 batata doce 

• 1 xícara de vegetais misturados (feijão, cenoura, milho, aipo) 

• 6 xícaras de caldo de legumes 

• Uma raiz de gengibre de 1 polegada, descascada e picada 

• 1 canela em pau 

• 2 dentes de alho picados 

• ¼ colher de chá de salsa, manjericão, e flocos de pimenta (deixa fora o chili se 
quiser) 

• ½ leite de cabra (pode usar leite normal ou leite de coco) 

• sal e pimenta (uma pitada) 
 

Descasque e pique a abóbora, a batata-­‐doce e os vegetais, misture-­‐ os. Coloque-­‐os 

todos numa panela grande. Adicione o caldo de vegetais, a raiz de gengibre e a canela. 
Leva a panela a ferver e depois abrande o lume. Adicione o alho, salsa, manjericão e 
flocos de pimenta. Cozinhe por 30 minutos em lume brando. Adicione o leite, sal e 
pimenta. Desligue o fogo e retire o pau de canela. Use um liquidificador de mão ou um 
liquidificador regular para purê a sopa. Sirva a sopa com pimentão picado e salsa 
polvilhado por cima. 

Languagem 
 

Escrever uma receita: (Relacionado a The Ugly Vegetables e Community Soup) 

• Procure algumas receitas num livro ou online: as melhores sopas para crianças. 

• Convide seu filho a inventar uma receita de sopa ou qualquer outra coisa que ele quer 
cozinhar. 

• Juntos, escreve a lista de  ingredientes e os passos de como fazer a sua receita. 

• Convide seu filho para ilustrar a receita. 
 

Temas para Iniciar Uma Conversa: 

• Por que achas que precisas seguir uma receita? 

• O que achas que aconteceria se não seguisses uma receita? 
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Registro de Leitura 
  
Marque cada dia que você e seu filho leram juntos uma história. Os livros podem ser em Inglês ou na sua 
língua nativa. Visite sua biblioteca pública para ótimos livros sobre coisas que crescer! 
 

 

 

Dicas para Ler Juntos: 
 

• Sentem‐se num lugar tranquilo e aconchegante. 

 

• Ao ler, destaque e defina novos vocabulários. Por exemplo, “A community garden is a piece 
of land gardened by a group of people in a community.” (“Um jardim comunitário é um 
pedaço de solo ajardinado por um grupo de pessoa na comunidade.”) 
 

• À medida que leem, pergunte ao seu filho questões relativas ao livro. Por exemplo, “Why 
does the community depend on the garden as a food source?” (“Porque a comunidade 
depende do jardim como fonte de alimento?") 

Segunda-Feira ___ Terça‐Feira ___ Quarta-Feira ___ Quinta-Feira ___ Sexta-Feira ___ Sábado ___ Domingo ___ 

Outros livros que você e seu filho  
podem desfrutar: 

 
Growing Vegetable Soup por Louis Elhert 

Market Day por Louis Elhert 

Livros que estamos lendo na escola: 
 

Community Soup por Alma Fullerton 
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