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Home Links 家庭連結第 6 單元：會成長的東西: 第 3 週 

親愛的家長：在這單元中，你的孩童將會學習有關陰影與反射的資訊。請試著從事至少三項有趣的學習活動

， 或嘗試全部！最重要的是享受你與孩童理解在教室裡發生事情的時光。請在你所選活動的框框裡著色，並

在下星期一把此表格交還給你學校。玩得開心！ 

 

孩子姓名:    
 

探索 

 

煮湯：(與 Ugly Vegetable 以及 Community Soup 有關) 

 

邀請你孩童與你一起煮湯，可以參照家族裡流傳的食譜

，或下列食譜: 

 

南瓜蔬菜湯 

 

食材: 

• 1 杯南瓜 

• 1 顆番薯 

• 杯混和式蔬菜(豆子、胡蘿蔔、玉米、芹菜) 

• 6 杯蔬菜高湯 

• 1 吋高的薑，削皮並切碎 

• 1 條肉桂 

• 瓣大蒜，切成塊狀 

• ¼ 茶匙的香芹、羅勒以及辣椒片 

(不一定要用辣椒片) 

• ½ 羊奶(你也可用普通牛奶或椰子奶) 

• 鹽和胡椒(一小撮) 

 

把南瓜、番薯以及蔬菜去皮並切碎。把它們全放入一 

個大鍋裡。加入蔬菜高湯、薑、以及肉桂。把鍋中物 

煮沸，然後用小火慢熬。加入大蒜、香芹、羅勒以及 

辣椒片。慢熬 30 分鐘。加入牛奶、鹽及胡椒。把火關

掉並拿出肉桂棒。用手持式攪拌器或普通攪拌器把 湯

打得更碎。上菜時加入切碎的紅椒以及些許香芹。 

 

 

 

 

 

讀寫 

 

唱歌: 一同唱歌。這是一首你 

孩童在學校裡唱得歌。 

 
Mary Had a Little Lamb 

Mary had a little lamb  
Little lamb, little lamb.  
Mary had a little lamb 

Its fleece was white as snow.  
And everywhere that Mary went  

Mary went, Mary went. 
Everywhere that Mary went  
The lamb was sure to go. 

 
He followed her to school one day  
School one day, school one day.  

He followed her to school one day  
Which was against the rules. 

It made the children laugh and play  
Laugh and play, laugh and play. 

It made the children laugh and play  
To see a lamb at school. 

Home Link - Chinese  
 

UNIT 6: THINGS THAT GROW / WEEK 3 
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數學 

 

身體部分形狀: 

 

邀請你孩童運用你們身體的一部分，例如手指、手掌、手臂、 腿、腳以及整個身體，做出形 狀。 

 

對話開頭: 

● 我們如何運用手做出一個圓圈? 

● 我們如何用手臂做出一個三角形? 

● 我們如何用 _____ 做出一個正方形? 

● 你怎麼知道這是一個 _____? 

● ______有什麼特徵? 

 

請記得: 

● 三角形有三個互相連結的直邊， 以及三個角度或角落。 

● 長方形有四個互相連結的直邊， 對邊相等，也有四個角度或角 落。 

● 正方形是一個特別的長方形，有四個同等長度、相連的直邊，以及四個角度或角落。 

● 圓圈是一條延續彎曲的線。 

一起說和讀 

20 分鐘 

開始談話: 

● 你覺得這本書將關於什麼? 

● 你最喜歡故事的哪一部分? 

● 故事最先發生的事情是什麼? 

● 你覺得接下來會發生什麼事? 

● 你最喜歡哪一個角色？ 

語言 

 

寫下一份食譜: (與 Ugly Vegetables 以及 Community Soup 

有關) 

 

● 在書本裡或線上查看食譜: 最適合孩童的湯品食譜。 

● 邀請你孩童發明一份湯品食譜，或其他任何他/她想

做的食物。 

● 一起寫下食材單，以及如何做 出你食譜的步驟。 

● 邀請你孩童為食譜畫出插畫。 

 

對話開頭: 

● 為什麼你覺得需要遵從食譜? 

● 若你不遵從食譜，你覺得會發生什麼事? 
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閱讀記錄 
 

在你與你孩童共同閱讀的每一天旁邊打勾。這些書本能以英文或你的母語寫成。 訪問您的公共圖書館，獲取

有關陰影和反射的好書！ 

 

星期____      星期____     星期____       星期四____      星期五____      星期六____     星期日____ 

 

 
 

一起閱讀的小貼士: 

 

• 在安靜、舒適的地點一起坐下 

 

• 閱讀同時，提出並解釋新的字彙。例如 “社區花園” 是一塊土地，由社區裡的許多人共同耕種。 

 

• 閱讀同時，問你的孩童與書本有關的問題。例如， “為什麼社區依賴花園為食物來源？”  

您和您的孩子可能喜欢的其他书籍: 

 

Growing Vegetable Soup 作者: Louis Elhert 

Market Day 作者: Louis Elhert 

我們在學校閱讀的書籍: 

 

Community Soup 作者: Alma Fullerton 
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