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Home Links Unidade 6: Coisas que Crescem: 1ª Semana 
Prezadas Famílias: Nesta unidade, seu filho vai aprender sobre coisas que crescem. Tente pelo menos três 
dessas atividades de aprendizagem divertidas, ou faça todas elas! A coisa mais importante é aproveitar o 
tempo com o seu filho e aprender o que está acontecendo na sala de aula. Por favor pinte as caixas das 
atividades que você escolher e devolve este formulário à escola na próxima segunda-feira. DIVERTA-SE! 
 
Nome da criança:    

 

Coordenação Motora 
 

Ciclo de Vida Deuma Planta: 
(Relacionado to Zinnia’s Flower Garden) 
 
Pergunte ao seu filho que tipo de planta ele 
gostaria de ser. Finja que seu filho é a 
semente e você é o jardineiro. Plante a 
semente (seu filho) no chão, cubra com 
terra, polvilhe com água e aqueça com raios 
do sol. Pede a seu filho que atue, e se 
transforma em uma  muda e depois cresce 
em uma flor, árvore ou planta vegetal. 
Trocam de funções. 
 
Temas Para Iniciar uma Conversa: 

● Que tipo de planta es tu? 

● Qual é a primeira coisa que precisa 
acontecer? 

● O que acontecerá depois? 
 
 
 
 
 
 

Ler & Conversar Juntos 
 (20 minutos) 

 
Temas para Iniciar a Conversa: 

● Esse livro será acerca do quê? 

● Qual é tua parte preferida  
da história? 

● Qual é a primeira coisa que  
acontece na história? 

● O que achas que vai acontecer  
a seguir? 

● Qual é o seu personagem favorito? 

Alfabetização 
 
Canção: Cantem juntos. Esse é uma música que 
seu filho talvez já conhece. Move as mãos e os 
use os dedos para os números enquanto faz a 
contagem regressiva . 

 

Five Little Ducks 
Five little ducks went out one day,  

Over the hill and far away. 
Mother duck said "Quack, quack, quack, quack.”  

But only four little ducks came back. 
Four little ducks went out one day,  

Over the hill and far away. 
Mother duck said "Quack, quack, quack, quack."  

But only three little ducks came back. 
Three little ducks went out one day,  

Over the hill and far away. 
Mother duck said "Quack, quack, quack, quack."  

But only two little ducks came back. 
Two little ducks went out one day,  

Over the hill and far away. 
Mother duck said "Quack, quack, quack, quack."  

But only one little duck came back. 
One little duck went out one day,  

Over the hill and far away. 
Mother duck said (LOUDLY)  

"Quack, quack, quack, quack." 
And all five little ducks came back. 

Matemática 
 

Conta e Mexe-se para Frente e para Trás: Comece 
em uma posição agachada e suba lentamente para 
uma posição ereta enquanto conta em voz alta para 
10 ou mais. Em seguida, faz uma contagem regressiva 
de 10 ou mais, e volta a descer lentamente. 
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Registro de Leitura 
  
Marque cada dia que você e seu filho leram juntos uma história. Os livros podem ser em Inglês ou na sua 
língua nativa. Visite sua biblioteca pública para ótimos livros sobre coisas que crescer! 
 

 

 

Dicas para ler juntos: 
 

● Sentem‐se num lugar tranquilo e aconchegante. 
 

● Ao ler, destaque e defina novos vocabulários. Por exemplo, “A bouquet is a group of flowers that 
are picked and tied together or put into a vase.” (“Um buquê é um arranjo de flores que são 
colhidas e amaradas juntas ou são colocadas num vaso.”) 
 

● À medida que leem, pergunte ao seu filho questões relativas ao livro. Por exemplo, “How did 
Zinnia take care of her garden?” (“Como é que Zinnia cuidou do seu jardim?") 

Linguagem 
 
O Que Está a Crescer na Tua Vizinhança: (Relacionado a to Zinnia’s Flower Garden) 
 
Dê um passeio pelo seu bairro e observe as diferentes coisas que estão crescendo, como flores, 
plantas, horta dos vizinhos, talvez até mesmo bebês! Tire fotos das coisas que estão a crescer. Pede ao 
seu filho que desenha e lhe conta o que ele/a observa. 
 
Temas Para Iniciar uma Conversa: 

● O que observaste? 

● Diferentes coisas (plantas, animais pessoas) precisam do que para crescer? 

● O que gostarias de fazer crescer? Porque? 

Segunda-Feira ___ Terça‐Feira ___ Quarta-Feira ___ Quinta-Feira ___ Sexta-Feira ___ Sábado ___ Domingo ___ 

Outros livros que você e seu filho  
podem desfrutar: 

 
The Tiny Seed por Eric Carle 

Planting a Rainbow por Louis Elhert 

Livros que estamos lendo na escola: 
 

Zinnia’s Flower Garden por Monica Wellington 
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