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 يلثان اا  عع و و بلأس اا  :ت ت لا ائ عل اا   1:  دةة د ح وو ل اا  ةيي ل ز ز نم ل اا  ط ط ب وااو ر ر ل اا
 

 أأوو   ،٬االممتعة   االتعلييميية   االأنشططة  ههههذذهه  منن   بثلاثة  االأقلل  على  حاوولل  .االعائلاتت  عنن  ططفلكك   ييتعلمم  سووفف   االووحددةة   ههههذذهه  في  :االأعززااء   االعائلاتت

 تت اعبررم  ل ل خدداا وويينن جى تلييرر .يية س راا ردد اال  ل ل ووفصاال  في ددثثحيي امع كك لفطط مع ممبالتعل تتق ووبال تعمتاال وو هههه ييةهههم ه أأ  ررثلأكاا شيءاال  !مم لههك مم ههههززنجاا

 !عستمتاا  .ل ل قبالما  ييننثنلااا ييوومم ةس ددررالما ىإإل  ووذذججمناال ذذااهههه  ع ع جاووإإرر ا ههههررتختا تي اال طةطنش لأاا
 

                                                                 :االططفلل   ااسمم
 

 االلغة 
  to  )بوومبالوو  أأنا أأحييانا تتعلقق (  :بالررسووماتت   االشعوورر

(related Sometimes I’m Bombaloo) 

  االشعوورر   عنن   قصة  قوولل   أأوو   لررسمم   ططفلكك   أأددعوو 
 .االغضبب   ،٬االسعاددةة  ، ٬بالحززنن 

 

 :االمحاددثة  تبددأأ
 ييمكنكك أأنن تفعلل عنددما تشعرر بالحززنن؟   ماذذاا •
 بالسعاددةة؟   تشعرر   عنددما  تفعلل  أأنن   ييمكنكك  ماذذاا •

 بالغضبب؟   تشعرر   عنددما  تفعلل   أأنن  ييمكنكك  ماذذاا •

 االأغاني /واالكتابة   و  االقررااءةة   معررفة 

 .بهها  ددرراايية  على  ططفلك  ييكونن   أأنن   ييجب أأغنيية   ههههذهه   .سوييا    غني

 سعييداا   كنت  إإذذاا

If You're Happy 
If you're happy and you know it, clap your hands     (clap, clap) 
If you're happy and you know it, clap your hands     (clap, clap) 

If you're happy and you know it, 
then your face will surely show it. 

If you're happy and you know it, clap your hands     (clap, clap) 
 

If you're mad and you know it, stomp your feet. 
(stomp, stomp) 
(Repeat above) 

 )صفق   ،٬صفق (  ييدييك   صفق   ،٬ذذلك  تعرفف  ووأأنت   سعييداا   كنت   إإذذاا
 )صفق   ، ٬صفق(  ييدييك   صفق   ،٬ذذلك  تعرفف   ووأأنت   سعييداا   كنت   إإذذاا
 ذذلك   ييظههر   سوفف  ووجههك  ثم  ،٬ذذلك  تعرفف  ووأأنت  سعييداا  كنت  إإذذاا

 )صفق ،٬صفق(  .ييدييك   صفق   ، ٬ذذلك  تعرفف  ووأأنت  سعييداا  كنت  إإذذاا  .بالتأكييد 

 )ددووسس  ،٬ددووسس(  .بقدمييك   ددووسس  ،٬ذذلك   تعرفف  ووأأنت  غاضبا    كنت   إإذذاا

 )أأعلاهه  كررر(

 لمددةة  معا    واالقررااءةة   و  االتحددثث

 )ددقييقة   (20
 :االمحاددثة  تبددأأ

 االقصة؟   منن   لددييكك   االمفضلل   االجززء   ههههوو   ما   ●
 االقصة؟  في  ييحددثث   شيء   أأوولل   ههههوو   ما  ●

 ذذلكك؟   بعدد  ييحددثث   سووفف  تعتقدد   ماذذاا 

 االرريياضيياتت 
 .ييددهه  ررسمم  أأوو   تحددييدد   على   ططفلكك   ساعدد 

 :االمحاددثة  تبددأأ
 لددييكك؟   االأصابع   عدددد   كمم  •

    عررفتت؟  كييفف •
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 ءةة راارلق ا  ا  للجس 
 .االأمم   بلغتكك   أأوو   االإنجلييززيية   باللغة   االكتبب   تكوونن   أأنن   ييمكنن   .سووييا    قصة   تقررؤؤوونن   ووططفلكك   أأنتت   أأنكك   منن   ييوومم  كلل   تحققق 

    قم بزيارة مكتبتك العامة للحصول على كتب رائعة عن العائلات! 
 

    

_____   االخمييسس    _____ االجمعة         ____   االسبتت   __ ___ االأحدد _____   االأرربعاء   ____االثلاثاء    
 

   _____االإثنيينن

 

 

 
 

 :معا    للقررااءةة  نصائح
 .ئةدداههههة  حررييم عةقب ا فيعم ووسسلجاال •

مرر  ذذ َ    ت  صووتت   إإصدداارر  تعني   تأووهه   "،٬االمثالل   سبييلل  على   .االجددييددةة   االمفررددااتت   ووعررفف  االضووء  سلطط   ،٬تقررأأ   كما •  ."شكووىى  أأوو   َ 
 "االقصة؟   خلالل  كاييتت   مشاعرر  تغييررتت   كييفف"  ،٬االمثالل   سبييلل   على   .بالكتابب   متعلقة  لططفلكك  أأسئلة  ااسألل  ،٬تقررأأ   كلما •

 

    

     

Wemberly Worried by Kevin Henkes 
 

When Sophie Gets Angry-Really, Really 

Angry by Molly Bang 
 

        

 

Sometimes I’m Bombaloo by Rachel Vail 
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