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ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ

ਬੌਰਿਕ ਅਯੋਗਤਾ



ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ 

•  ਭਾਗ 1: ਔਵਿਜ਼ਮ (AU)

•  ਭਾਗ 2: ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ (DB)

•  ਭਾਗ 3: ਵਿਕਾਿਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ (DD)

•  ਭਾਗ 4: ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ (EmD)

•  ਭਾਗ 5: ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (HI)

•  ਭਾਗ 6: ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ (ID)

•  ਭਾਗ 7: ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (LS)

•  ਭਾਗ 8: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ (MD)

•  ਭਾਗ 9: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ (OI)

•  ਭਾਗ 10: ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ (OHI)

•  ਭਾਗ 11: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD)

•  ਭਾਗ 12: ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ (TBI)

•  ਭਾਗ 13: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ (VI)

•  ਭਾਗ 14: ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਹੋਿ ਐਮਡੀਈ ਿਿੋਤ
• ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਰੋਤ:  

 кmdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ  
 кmdek12.org/OSE/Information-for-Families

 Е601.359.3498

• ਵਿਿ਼ੀਗਤ ਿੁਰੱਵਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਵਿਕਾਰ  
 кmdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਬੌਰਿਕ ਅਪੰਗਤਾ (ID) ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ 
'ਤ਼ੇ ਆਮ ਬੌਵਿਕ ਕੰਮਕਾਜ, ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਵਿਿਿਾਰ ਵਿੱਚ ਘਾਿਾਂ 
ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਮੌਜੂਦ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਦ਼ੀ ਵਮਆਦ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ੍ ਪਰਿਗਿ 
ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਜੋ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਨੰੂ੍ ਮਾੜਾ ਪਰਿਭਾਿ 
ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਉਪ—ਔਿਤ ਆਮ 
ਬੌਵਿਕ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲਤਾ ਨੰੂ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਮਾਪ 'ਤ਼ੇ, 
70 ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ਼ੀ ਿਕੋਰ ਿਮ਼ੇਤ, ਦੋ (2) ਵਮਆਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ 
ਜਾਂ ਮੱਿਮਾਨ੍ ਤੋਂ ਘੱਿ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕ਼ੀਤਾ 
ਵਗਆ ਿੈ।

ਬੌਵਿਕ ਅਯੋਗਤਾ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਪਰਿਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਵਕ ਿਲਕ਼ੇ ਤੋਂ ਗੰਭ਼ੀਰ ਤੱਕ 
ਿੱਿੋ ਿੱਿਰ਼ੀਆਂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਦ਼ੀ ਵਮਆਦ 
ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਿੋਣ ਤ਼ੇ, ਬੋਿਾਤਮਕ 
ਯੋਗਤਾਿਾਂ, ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਵਿਿਿਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਮ਼ੀਲਪੱਥਰ ਵਿੱਚ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਦਾ ਿਬੂਤ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਿੋਣਾ 
ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ, ਅਵਜਿ਼ੀ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਨੇ੍ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ 
ਤ਼ੇ ਮਾੜਾ ਅਿਰ ਪਾਇਆ ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ

ਜਦੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਬੌਵਿਕ ਅਯੋਗਤਾ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ ਤ਼ੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੈ, ਬਿੁ—ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ ਿ਼ੀਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਰਪੋਰਿ 
ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਚ ਇਿ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍:

A. ਇੱਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਮਾਨ੍ਕ਼ੀਵਕਰਿਤ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਿੈਿਿ;

B. ਬੋਿਾਤਮਕ ਯਗੋਤਾਿਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਪਰਿਮਾਵਣਤ ਮਾਪ;

C. ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਵਿਿਿਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਆਦਰਸ਼—ਿੰਦਰਭ ਮਾਪ, ਵਜਿ 
ਵਿੱਚ ਮਾਪ ਦਾ ਘਰ਼ੇਲੂ ਿੰਿਕਰਣ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ 
ਜ਼ੇਕਰ ਇਿ ਮਾਪ ਦਾ ਇੱਕ ਵਿੱਿਾ ਿੈ; ਪਰਿਾਇਮਰ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ 
ਕਰਨ੍ ਿਾਵਲਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪੂਰਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ। ਜ਼ੇਕਰ ਅਨੁ੍ਕੂਲ 
ਵਿਿਿਾਰ ਮਾਪ ਪਰਿਾਇਮਰ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਵਲਆਂ ਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ ਵਕਿ਼ੇ ਿੋਰ ਿੂਚਨ੍ਾ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲ਼ੇ ਲਈ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ 
ਿੈ, ਤਾਂ ਿੂਚਨ੍ਾ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਗੱਲ ਦਾ ਵਗਆਨ੍ ਿੋਣਾ 
ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਵਕ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਦ਼ੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਵਕਿੇਂ 
ਵਿਿਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਬੌਰਿਕ ਅਿਮਿਥਤਾ (ID)

ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼ —ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੁੰ ਚ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਿਰ ਿ਼ੀ ਿੂਬ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ); (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਿਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।
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ਅਨੁਕੂਲ ਰਵਵਹਾਿ—ਿੰਕਲਵਪਕ, ਿਮਾਵਜਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਾਰਕ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦਾ ਿੰਗਰਿਵਿ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਵਿੱਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

• ਿੰਕਲਵਪਕ ਿੁਨ੍ਰ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ਼ੇ ਿਾਿਰਤਾ; 
ਪੈਿਾ, ਿਮਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਿੰਵਿਆ ਵਿਚਾਰ, ਿਿੈ-ਵਦਸ਼ਾ; ਆਵਦ)

• ਿਮਾਵਜਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾਿਾਂ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਅੰਤਰ—
ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਿੁਨ੍ਰ, ਿਮਾਵਜਕ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ, ਿਿੈ—ਮਾਣ, 
ਭੋਲਾਪਣ, ਵਨ੍ਰਪੱਿਤਾ, ਿਾਿਿਾਨ਼੍ੀ, ਿਮਾਵਜਕ ਿਮੱਵਿਆ—
ਿੱਲ, ਵਨ੍ਯਮਾਂ/ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੀੜਤ 
ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ, ਆਵਦ)

• ਵਿਿਾਰਕ ਿੁਨ੍ਰ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ 
ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ, ਪ਼ੇਸ਼ਾ ਿੁਨ੍ਰ, ਵਿਿਤ ਿੰਭਾਲ, ਯਾਤਰਾ/
ਆਿਾਜਾਈ, ਿਮਾਂ-ਿਾਰਣ਼ੀ/ਰੁਿ਼ੀਨ੍, ਿੁਰੱਵਿਆ, ਪੈਿ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਿਰਤੋਂ, ਿੈਲ਼ੀਿੋਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਆਵਦ)

ਪੂਿਵ ਰਵਵਹਾਿ ਿੰਬੰਿੀ ਨਤੀਜ਼ੇ ਚਾਿਟ (ABC)—ਵਿਘਨ੍ਕਾਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰਾਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਣ ਿਾਲਾ 
ਉਪਕਰਣ, ਜੋ ਵਕ ਇੱਕ ਅਣਚਾਿ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ ਦ਼ੇ ਿਵਰੱਗਰ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਰਜਸ਼਼ੀਲ ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ 
(ਐਿਬ਼ੀਏ) ਦ਼ੇ ਵਿੱਿ਼ੇ ਿਜੋਂ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਲਾਗੂ ਰਵਹਾਿ ਰਵਸ਼ਲ਼ੇਸ਼ਣ (ਏਬੀਏ) —ਵਿਿਿਾਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲ਼ੇਸ਼ਣ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਬਦਲਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ 
ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਵਿਿ਼ੀ ਵਜਿ ਨੰੂ੍ ਤਰੱਕ਼ੀ ਵਦਿਾਉਣ ਲਈ ਮਾਵਪਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਰ ਪਵਰਿਰਤਨ੍ ਿ਼ੀ ਵਕਿਾ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ। ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿਰਲ ਵਿੱਵਿਆਂ ਵਿੱਚ ਿੰਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਰ ਮਜ਼ਬੂਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਪਰਿਣਾਲ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ 
ਵਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਰਵਵਹਾਿ ਦਿਲ ਯੋਜਨਾ (ਬੀਆਈਪੀ)—ਇੱਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IEP) ਵਿੱਚ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ 
ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਯੋਜਨ੍ਾ ਵਜਿਦਾ ਵਿਿਿਾਰ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਜਾਂ ਦੂਵਜਆਂ ਦ਼ੇ ਵਿਿਾਰ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਿਿ ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਕਲਾਿਿੂਮ ਪ੍ਰਬੰਿਨ—ਕਲਾਿ ਦੌਰਾਨ੍ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੰਗਵਠਤ, ਵਿਿਿਵਥਤ, ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ, ਵਿਆਨ੍ ਨ੍ਾਲ, ਕੰਮ 'ਤ਼ੇ ਰੱਿਣ 
ਅਤ਼ੇ ਅਕਾਦਵਮਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਲਾਭਕਾਰ਼ੀ ਰੱਿਣ ਲਈ ਤਕਨ਼੍ੀਕਾਂ ਅਵਿਆਪਕ ਿਰਤਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਬਿੋਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾਵਾਂ— ਵਗਆਨ੍ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ, ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਜੋੜ—ਮ਼ੇਲ, ਅਤ਼ੇ ਤਰਕ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਵਦਮਾਗ—ਅਿਾਰਤ ਿੁਨ੍ਰ। 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦਾ ਅਿਲ ਵਗਆਨ੍ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ, ਲੋਕ ਵਿੱਿਣ, ਯਾਦ ਰੱਿਣ, ਿਮੱਵਿਆ—ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਿ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ 
ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਿੰਬੰਿ ਿਨ੍। 

ਡਾਟਾ-ਅਿਾਰਿਤ ਫੈਿਲ਼ੇ—ਇੱਕ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਦ਼ੀ ਤ਼ੀਬਰਤਾ ਅਤ਼ੇ ਵਮਆਦ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਵਨ੍ਰ਼ੀਿਣ/ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਇਕੱਤਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

ਰਵਕਾਿ ਿੰਬੰਿੀ ਮੀਲ ਪੱਥਿ—ਿੰਕਸ਼ਨ੍ਲ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਜਾਂ ਉਮਰ—ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਿਮੂਿ ਜੋ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚ਼ੇ ਇੱਕ ਵਨ੍ਸ਼ਵਚਤ 
ਉਮਰ ਿ਼ੀਮਾ ਵਿੱਚ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਰਿੱਰਿਆ (FAPE) —2004 ਦ਼ੇ ਵਿਅਕਵਤਗਤ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDEA) ਦ਼ੇ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਲੋੜਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚ਼ੇ ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ 
(ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ ਿਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ ਵਿੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਜੋ 
ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਿੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿੱਵਿਆ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮ (ਆਈਈਪ਼ੀ) ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ।

ਕਾਿਜਸ਼ੀਲ ਰਵਵਹਾਿ ਿੰਬੰਿੀ ਮੁਲਾਂਕਣ (FBA)—ਅਪੰਗਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰਕ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਵਿਕਵਿਤ 
ਕਰਨ੍ ਿ਼ੇਲ਼ੇ ਿਰਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਵਿਿਾਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ।

ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨਾ —ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰਮੂ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ। ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਅਕ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (IDEA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪਲ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ ਦ਼ੀ 
ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਿਾ ਿ।ੈ ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿਏੋ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਮਵਿਿਿੂ 
ਕਰਦਾ ਿੈ, ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ ਿਵਿਪਾਠ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਿਮਝਣਾ ਵਿੱਿਦਾ ਿੈ।
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ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਵਅਕਤੀ (IDEA) —ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਿਤ ਜਨ੍ਤਕ 
ਵਿੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱਰਿਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP) —ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਿੋਿ —ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 
ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। ਿੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ 
ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਪ੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ—ਮੁਲਾਂਕਣ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਿ਼ੀਿਬੈਕ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ ਦਾ ਵਨ੍ਯਮਤ ਅਿਾਰ ਤ਼ੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਿਕਾਿਾਤਮਕ ਰਵਵਹਾਿ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ (PBIS)—ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਿੁਿਾਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਿਕੂਲ਼ੀ ਪਿੁੰ ਚ। 

ਿਬੰਿਤ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ —ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, ਪ਼ੇਸ਼ਾ, 
ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD) —ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਿਿ਼ੀ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍: 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ 
(ਵਜਿੇਂ ਉਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ 
ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ 
ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ 
ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, 
ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਿਮਾਰਜਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਰਿਿਲਾਈ (SEL)—ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਿਮਾਵਜਕ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਕਵਰਆ—ਉਿ ਵਗਆਨ੍, ਿੁਨ੍ਰ, ਰਿੱਈਏ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ ਜੋ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਿਲ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਰਜਿਟ (SLP) —ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਾਵਜਕ 
ਿੰਚਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਿੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI) —ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਵਿਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਚ 
ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।
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ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ 
ਰਿੱਿਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਰਵੱਚ ਿਫਲਤਾ ਲਈ ਛ਼ੇ ਹੁਨਿ

ਿੈਲਪਗਾਈਿ ਇੰਿਰਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ  
"ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਾ"— 

helpguide.org/articles/autism—learning—disabilities/helping—children—with—learning—disabilities.htm
ਲ਼ੇਿਕ: ਜ਼ੀਨ੍ਾ ਕੈਂਪ, ਐਮਏ, ਮ਼ੇਵਲੰਿਾ ਿਵਮਥ, ਐਮਏ,  

ਅਤ਼ੇ ਜ਼ੀਨ੍ ਿ਼ੇਗਲ, ਪ਼ੀਐਚਿ਼ੀ

ਇੱਕ 20—ਿਾਲ ਦਾ ਅਵਿਐਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਬਾਲਗਤਾ ਵਿੱਚ ਵਲਆਇਆ ਵਗਆ ਿ਼ੀ, ਨੇ੍ ਜ਼ੀਿਨ੍ 
ਵਿੱਚ ਿਿਲਤਾ ਦ਼ੀਆਂ ਿ਼ੇਠ ਵਲਿ਼ੀਆਂ ਛ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕ਼ੀਤ਼ੀ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਵਿਆਪਕ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਕ਼ੇ, ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ 
ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿੱਿਾ ਿਿਾਰਾ ਦ਼ੇਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

1 ਿਵੈ—ਜਾਗਿੂਕਤਾ ਅਤ਼ੇ ਿਵੈ—ਰਵਸ਼ਵਾਿ —ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਿਿੈ—ਜਾਗਰੂਕਤਾ (ਭਾਿ, 
ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ, ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਪਰਿਵਤਭਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਵਗਆਨ੍) ਅਤ਼ੇ ਿਿੈ—ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਬਿੁਤ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿਨ੍। 
ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਿੰਘਰਸ਼ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਬਲ਼ੀਅਤਾਂ ਤ਼ੇ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਤ਼ੇ ਿਿਾਲ 
ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ੍ ਬਣ ਿਕਦਾ ਿੈ।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀਆ ਂਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆ ਂਦ਼ੀ ਿੂਚ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿ ੋਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ 

ਆਪਣ਼ੀਆ ਂਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆ ਂਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਿਵੱਿਣ ਿਵੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀਆ ਂਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ 

ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀਆ ਂਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਉਤਿ਼ਾਿਵਤ ਕਰੋ।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਉਿਨ੍ਾਂ ਗਤ਼ੀਿਵਿ਼ੀਆ ਂਤ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰ ੋਜ ੋਉਿਦ਼ੀ ਜਾ ਂਉਿਦ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਿਨ੍। ਇਿ ਿਿਲਤਾ 

ਅਤ਼ੇ ਯੋਗਤਾ ਦ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ੍ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਉਿਦ਼ੀ ਤਾਕਤ ਅਤ਼ੇ ਜਨ੍ੂੰਨ੍ ਿਵਕਿਵਤ ਕਰਨ੍ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਿ਼ੇਤਰ ਿਵੱਚ ਭਾਿੁਕ ਅਤ਼ੇ 

ਿੁਨ੍ਰਮੰਦ ਮਿਵਿੂਿ ਕਰਨ੍ਾ ਦੂਜ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਿ਼ੀ ਿਖ਼ਤ ਮਵਿਨ੍ਤ ਨ੍ੂ ੰਪ੍ਰ਼ੇਰਵਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

2 ਰਕਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ —ਇੱਕ ਵਕਵਰਆਸ਼਼ੀਲ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਜਾਂ ਿ਼ੀਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਿੈਿਲ਼ੇ ਲੈਣ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਵਕਵਰਆਸ਼਼ੀਲ ਿੋਣ 
ਵਿੱਚ ਿਿੈ—ਿਕਾਲਤ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਕਲਾਿਰੂਮ ਦ਼ੇ ਿਾਿਮਣ਼ੇ ਿ਼ੀਿ ਲਈ ਪੁੱਛਣਾ) ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਦ਼ੀ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ 
ਲੈਣ ਦ਼ੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਿਵੱਿਣ ਤੋ ਂਅਿਮਰੱਥ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿਮੱਿਵਆ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰ ੋਅਤ਼ੇ ਿਾਂਝਾ ਕਰ ੋਕਵ ਤੁਿ਼ੀਂ ਆਪਣ਼ੇ 

ਜ਼ੀਿਨ੍ ਿਵੱਚ ਿਮੱਿਵਆਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਕਵਿ਼ੇਂ ਨ੍ਜਵੱਠਦ਼ੇ ਿੋ।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਪੁੱਛ ੋਕਵ ਉਿ ਿਮੱਿਵਆਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਕਵਿ਼ੇਂ ਨ੍ਜਵੱਠਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਮੱਿਵਆਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਕਵਿ਼ੇਂ 

ਮਿਵਿੂਿ ਿੁੰਦਾ ਿ?ੈ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਇਿ ਕਵਿ਼ੇਂ ਿੈਿਲਾ ਕਰਦਾ ਿ ੈਕਵ ਕਵਿੜ਼ੀ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ਼੍ੀ ਿ?ੈ

 Ŝ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਚੋਣ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ੍ ਤੋ ਂਝਵਜਕਦਾ ਿ,ੈ ਤਾਂ ਪਾਣ਼ੀ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੁਝ 
ਿੁਰੱਿਵਅਤ ਿਥਵਤ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਿ਼ਵਸ਼ ਕਰ,ੋ ਜਵਿ਼ੇ ਂਕਵ ਰਾਤ ਦ਼ੇ ਿਾਣ਼ੇ ਲਈ ਕ਼ੀ ਬਣਾਉਣਾ ਿ ੈਜਾ ਂਿਮਾਂ—
ਿਾਰਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਵਿਾਦ ਦ਼ੇ ਿੱਲ ਬਾਰ਼ੇ ਿੋਚਣਾ ਿੈ।

 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿੱਿ—ਿੱਿ ਿਮੱਿਵਆਿਾਂ, ਿੰਭਿ ਿੈਿਲਵਆਂ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜਵਆ ਂਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰ
ਿਥਵਤ਼ੀ ਦਾ ਿਵੱਿਾ ਿੋਣ ਦਾ ਦਵਿਾਿਾ ਕਰ ੋਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ੂੰ ਜਾ ਂਉਿਦ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਿੈਿਲ਼ੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿੋ।
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3 ਲਗਨ —ਿਵਥਰਤਾ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਿਿਲਤਾਿਾਂ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜੂਦ ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਿਣ ਦ਼ੀ ਵਕਵਰਆ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਜ਼ੇਕਰ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ 
ਕੰਮ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰ ਰਿ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਯੋਜਨ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਣ ਦ਼ੀ ਲਚਕਤਾ ਿੈ। ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ 
ਬੱਵਚਆਂ (ਜਾਂ ਬਾਲਗਾਂ) ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਿਖ਼ਤ ਅਤ਼ੇ ਲੰਬ਼ੇ ਿਮੇਂ ਤੱਕ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਲੋੜ 
ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿਮਵਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰ ੋਜਦੋ ਂਉਿ ਜਾ ਂਉਿ ਿ਼ੀਰਜ ਰੱਿਦਾ/ਰੱਿਦ਼ੀ ਿ਼ੀ। ਉਿ ਇੰਝ ਿ਼ੀ 

ਕਵਉਂ ਜਾ ਰਵਿਾ/ਰਿ਼ੀ ਿ਼ੀ? ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਕਿਾਣ਼ੀਆਂ ਿਾਂਝ਼ੀਆਂ ਕਰ ੋਕਵ ਤੁਿ਼ੀਂ ਕਦੋ ਂਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕ਼ੀਤਾ ਿ ੈ
ਅਤ਼ੇ ਿਾਰ ਨ੍ਿ਼ੀ ਂਮੰਨ਼੍ੀ।

 Ŝ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਕਵ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਆਿਾਨ੍ ਨ੍ਾ ਿੋਣ ਤ਼ੇ ਿ਼ੀ ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਿਣ ਦਾ ਕ਼ੀ ਮਤਲਬ ਿੈ। ਿਖ਼ਤ ਮਵਿਨ੍ਤ ਦ਼ੇ 
ਇਨ੍ਾਮ ਅਤ਼ੇ ਿਾਰ ਮੰਨ੍ ਕ਼ੇ ਿੁੰਝ਼ੇ ਮੌਕਵਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

 Ŝ ਜਦੋ ਂਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ਼੍ੇ ਿਖ਼ਤ ਮਵਿਨ੍ਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿ ੈਪਰ ਆਪਣਾ ਿ਼ੀਚਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਿਵੱਚ ਅਿਿਲ ਰਵਿਾ ਿ,ੈ ਤਾਂ 
ਅੱਗ਼ੇ ਿਿਣ ਲਈ ਿੱਿ—ਿੱਿ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।

4 ਟੀਚ਼ੇ ਰਨਿਿਾਿਤ ਕਿਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ – ਿਾਿਤਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਯੋਗ ਿ਼ੀਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ 
ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਿਲਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਣ ਿੁਨ੍ਰ ਿੈ। ਇਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦ਼ੇ ਿਾਲਾਤਾਂ, ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ ਜਾਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ 
ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਿ਼ੀਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤ਼ੇ ਅਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਲਚਕਤਾ ਿ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਕੁਝ ਥੋੜ੍ਿ਼ੇ ਜਾ ਂਲੰਬ਼ੇ ਿਮ਼ੇਂ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਚਵਆਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ੋਅਤ਼ੇ ਿ਼ੀਚਵਆਂ ਨ੍ੂ ੰ

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਦਮ ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਂ—ਿ਼ੀਮਾ ਲਵਿੋ। ਪ੍ਰਗਤ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮ਼ੇਂ—ਿਮ਼ੇਂ ਤ਼ੇ ਜਾੰਚ ਕਰ ੋ
ਅਤ਼ੇ ਲੋੜ ਅਨ੍ੁਿਾਰ ਿਮਾਯੋਜਨ੍ ਕਰੋ।

 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਿੁਦ ਦ਼ੇ ਥੋੜ੍ਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਲੰਬ਼ੇ ਿਮ਼ੇਂ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਚਵਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰ,ੋ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ ਜਦੋ ਂਤੁਿ਼ੀਂ 
ਰੁਕਾਿਿਾਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿ ੋਤਾਂ ਤੁਿ਼ੀਂ ਕ਼ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ।

 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਜਸ਼ਨ੍ ਮਨ੍ਾਓ ਜਦੋ ਂਉਿ ਇੱਕ ਿ਼ੀਚਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਕੁਝ ਿ਼ੀਚ਼ੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਬਿੁਤ ਔਿਾ ਿਾਬਤ ਿ ੋਰਿ਼ੇ ਿਨ੍, ਤਾਂ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰ ੋਕਵ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨ੍ੂ ੰਿੰਭਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯੋਜਨ੍ਾਿਾਂ ਜਾ ਂ
ਿ਼ੀਚਵਆਂ ਨ੍ੂ ੰਕਵਉਂ ਅਤ਼ੇ ਕਵਿ਼ੇਂ ਐਿਜਿਿ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।

5 ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਰਕ ਮਦਦ ਰਕਵੇਂ ਮੰਗਣੀ ਹੈ —ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਿਾਇਤਾ 
ਪਰਿਣਾਲ਼ੀਆਂ ਮੁੱਿ ਿਨ੍। ਿਿਲ ਲੋਕ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤ਼ੇ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਲਈ ਦੂਵਜਆਂ ਤੱਕ 
ਪਿੁੰ ਚ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਚੰਗ਼ੇ ਰਵਸ਼ਤ਼ੇ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਚੰਗ਼ੇ ਦੋਿਤ ਅਤ਼ੇ 

ਰਵਸ਼ਤ਼ੇਦਾਰ ਬਣਨ੍ ਦਾ ਕ਼ੀ ਮਤਲਬ ਿ,ੈ ਇਿ ਦਾ ਮਾਿਲ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਜ ੋਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਜਾਣ ਿਕ਼ੇ ਕਵ ਦੂਜਵਆ ਂਦ਼ੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਮਰਥਨ੍ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਕ਼ੀ ਮਤਲਬ ਿੈ।

 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਦਵਿਾਓ ਕਵ ਪਰਵਿਾਰਕ ਿਥਵਤ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਵਿ਼ੇਂ ਮੰਗਣ਼ੀ ਿੈ।
 Ŝ ਮਦਦ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੀਆ ਂਉਦਾਿਰਨ੍ਾਂ ਿਾਂਝ਼ੀਆਂ ਕਰ,ੋ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨ੍ੂ ੰਇਿ ਕਵਿ਼ੇਂ ਮਵਲਵਆ, ਅਤ਼ੇ ਮਦਦ ਮੰਗਣਾ 

ਚੰਗਾ ਕਵਉਂ ਿ਼ੀ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਭੂਮਵਕਾ ਿਾਲ਼ੇ ਦ੍ਰਵਿ਼ਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰ ੋਜਵਨ੍੍ਿਾ ਂਨ੍ੂ ੰਮਦਦ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿ ੋਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

6 ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਿੰਭਾਲਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ —ਜ਼ੇਕਰ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਯੰਵਤਰਿਤ ਕਰਨ੍ਾ 
ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ੍ਾ ਵਿੱਿਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਤਾਂ ਉਿ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ 
ਵਤਆਰ ਿੋਣਗ਼ੇ।
 Ŝ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋ ਂਕਰ ੋਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਿਾਿ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨ੍ੂ ੰਪਛਾਣਨ੍ਾ 

ਿਵੱਿਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।
 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਉਿ ਸ਼ਬਦ ਪੁੱਛ ੋਜ ੋਉਿ ਤਣਾਅ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਤਣਗ਼ੇ। ਕ਼ੀ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਪਛਾਣਦਾ 

ਿ ੈਜਦੋ ਂਉਿ ਤਣਾਅ ਮਿਵਿੂਿ ਕਰ ਰਵਿਾ ਿ?ੈ

 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਉਿਨ੍ਾਂ ਗਤ਼ੀਿਵਿ਼ੀਆ ਂਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵੱਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਿ਼ਾਿਵਤ ਕਰ ੋਜ ੋ
ਤਣਾਅ ਨ੍ੂ ੰਘਿਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦ਼ੀਆ ਂਿਨ੍, ਜਵਿ਼ੇ ਂਕਵ ਿ਼ੇਿਾ,ਂ ਗ਼ੇਮ, ਿੰਗ਼ੀਤ, ਜਾ ਂਇੱਕ ਰਿਾਲ਼ੇ ਿਵੱਚ ਲਵਿਣਾ।

 Ŝ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ੂ ੰਉਿਨ੍ਾਂ ਗਤ਼ੀਿਵਿ਼ੀਆ ਂਅਤ਼ੇ ਿਥਵਤ਼ੀਆਂ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਿ ੋਜ ੋਉਿਨ੍ੂੰ ਤਣਾਅ ਮਿਵਿੂਿ 
ਕਰਦ਼ੀਆ ਂਿਨ੍। ਿਥਵਤ਼ੀਆਂ ਨ੍ੂ ੰਤੋੜ ੋਅਤ਼ੇ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰ ੋਕਵ ਤਣਾਅ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਵਰਾਿ਼ਾ ਦ਼ੀਆ ਂਭਾਰ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਤੋ ਂ
ਕਵਿ਼ੇਂ ਬਚਵਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।
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ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨਾਲ ਿੁਸ਼ ਹੋਵੋ। ਉਹ ਇੱਕ 
ਿਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਤੋਂ ਵੀ ਰਿੱਿੋ। 
ਬੌਰਿਕ ਅਿਮਿਥਤਾਵਾਂ ਵਾਲ਼ੇ  ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ 
ਅੰਦਿ ਇੱਕ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਿੋਸ਼ਨੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ—
ਇਿ ਨੰੂ ਚਮਕਣ ਰਦਓ।

ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿੁਝਾਅ ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ ਦ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਰੋਤਾਂ ਲਈ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ —parentcenterhub.org/intellectual

• ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣੋ। ਵਜੰਨ੍ਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਦ਼ੇ 
ਿੋ, ਓਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

• ਿ਼ੀਰਜ ਰੱਿੋ, ਉਮ਼ੀਦ ਰੱਿੋ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍, ਿਰ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, 
ਵਿੱਿਣ ਅਤ਼ੇ ਿਿਣ ਲਈ ਪੂਰਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਵਿੱਚ ਿੁਤੰਤਰਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ 
ਲਈ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰੋ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕੱਪੜ਼ੇ ਪਾਉਣਾ, ਉਿ ਨੰੂ੍ ਿਾਣਾ ਿੁਆਉਣਾ, 
ਆਰਾਮ ਕਮਰ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ, ਅਤ਼ੇ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਕਰਨ੍ਾ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕੰਮ ਵਦਓ। ਉਿ ਦ਼ੀ ਉਮਰ, ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੀ 
ਵਮਆਦ, ਅਤ਼ੇ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਆਨ੍ ਵਿਚ ਰੱਿੋ। ਨੌ੍ਕਰ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਛੋਿ਼ੇ ਕਦਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿੰਿੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਦਾ ਕੰਮ ਿ਼ੇਬਲ ਿੈੱਿ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਪਵਿਲਾਂ ਉਿਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਿਨੰੂ੍ 
ਿਿ਼ੀ ਵਗਣਤ਼ੀ ਵਿੱਚ ਨੈ੍ਪਵਕਨ੍ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿੋ, ਵਿਰ ਪਵਰਿਾਰ 
ਦ਼ੇ ਿਰ਼ੇਕ ਮੈਂਬਰ ਦ਼ੇ ਿਥਾਨ੍ ਤ਼ੇ ਮ਼ੇਜ਼ ਤ਼ੇ ਰੱਿੋ। ਬਰਤਨ੍ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ 
ਅਵਜਿਾ ਿ਼ੀ ਕਰੋ, ਇੱਕ ਿਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿ਼ੀ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ ਵਕ ਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ, ਕਦਮ ਦਰ ਕਦਮ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕੰਮ 
ਪੂਰਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਜਾਂਦਾ। ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰੋ ਵਕ ਕੰਮ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ 
ਅਤ਼ੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨ਼੍ੀ ਿੈ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਾਰ—ਿਾਰ ਿ਼ੀਿਬੈਕ ਵਦਓ, ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਚੰਗ਼ੀਆਈ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਉਿ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

• ਪਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਕਿੜ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਵਿੱਿ 
ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਲੱਭੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਜ਼ੇਕਰ ਅਵਿਆਪਕ ਪੈਿ਼ੇ ਬਾਰ਼ੇ 
ਕੋਈ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੇ ਨ੍ਾਲ 
ਿੁਪਰਮਾਰਕ਼ੀਿ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਕਵਰਆਨੇ੍ 
 ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਪੈਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਗਣਤ਼ੀ ਕਰਨ੍  
ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ—ਨ੍ਾਲ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਗਣਤ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ  
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਿਮਾਵਜਕ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਿਕਾਊਿ, ਮਨੋ੍ਰੰਜਨ੍ ਕੇਂਦਰ ਦ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ, ਿ਼ੇਿਾਂ ਆਵਦ 
ਲਈ ਮੌਕ਼ੇ ਲੱਭੋ। ਇਿ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਬਣਾਉਣ 
ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ—ਨ੍ਾਲ ਮਨੋ੍ਰੰਜਨ੍ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਗ਼ੇ।

• ਿੋਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਬੌਵਿਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾ ਿੈ। ਮਾਪ਼ੇ ਵਿਿਾਰਕ ਿਲਾਿ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ 
ਿਿਾਇਤਾ ਿਾਂਝ਼ੇ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ ਿਮੂਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ 
ਿੋਰ ਜਾਣੋ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜੋ।

• ਿਕੂਲ ਨ੍ਾਲ ਵਮਲੋ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਆਈਈਪ਼ੀ ਵਿਕਵਿਤ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਿੋ। ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਵਕ 
ਤੁਿੀਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਕੂਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ 
ਿਿਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿੁਸ਼ ਿੋਿੋ। ਉਿ ਇੱਕ ਿਜ਼ਾਨ੍ਾ ਿੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਤੋਂ ਿ਼ੀ ਵਿੱਿੋ। ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਰੋਸ਼ਨ਼੍ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ — ਇਿਨੰੂ੍ ਚਮਕਣ ਵਦਓ।
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ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ  
ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ

ਮਾਿਰ ਕ਼ੀ ਕਵਿੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਿਿਾਰ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਜ਼ਾ ਦ਼ੇਣ ਜਾਂ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ ਕਰਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ, ਇਿ 
ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ, ਵਪਆਰ ਭਰ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਉਮ਼ੀਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰ਼ੀਕਾ ਿੈ। 
ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍—ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਨੰੂ੍ ਦਰੁਿਤ ਕਰਨ੍ਾ, ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਵਦਿਾਉਣਾ ਵਕ ਕ਼ੀ ਿਿ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਕ਼ੀ ਗਲਤ ਿੈ, 
ਕ਼ੀ ਿਿ਼ੀਕਾਰਯੋਗ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਕ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ—ਇਿ ਿਭ ਤੋਂ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੈ ਜੋ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਦਿਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਕ ਉਿ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਪਆਰ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਿ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍ ਦ਼ੇਣ ਵਿੱਚ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਥ਼ੇ ਕੁਝ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਇਕਿਾਿ ਿਹੋ।  ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਿਾਇਦ਼ੇ ਇੱਕੋ ਵਜਿ਼ੇ ਿਨ੍ ਭਾਿੇਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਿੋਣ ਜਾਂ ਨ੍ਾ ਿੋਣ। ਿਾਿਤਿ 
ਵਿੱਚ, ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਉਿ ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਢਾਂਚ਼ੇ ਪਰਿਤ਼ੀ ਬਿੁਤ ਿਿ਼ੀਆ ਢੰਗ 
ਨ੍ਾਲ ਪਰਿਤ਼ੀਵਕਵਰਆ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਪਰ ਇਿ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍ ਨੰੂ੍ ਤਰਜ਼ੀਿ ਦ਼ੇਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ 
ਇਕਿਾਰ ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ।
ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਠ਼ੀਕ ਕਰਨ੍ਾ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਿੈ—ਭਾਿੇਂ ਉਿ ਿਿ਼ੇਰ ਦ਼ੀ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦ਼ੇ ਿਾਣ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਮੇਂ 
ਦ਼ੇ ਵਿਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ—ਅਤ਼ੇ ਵਿਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਵਿਿਾਉਣਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿਨ੍ਾਂ ਉਮ਼ੀਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੇਂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। ਿਾਰ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ, ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕਾਬਲ਼ੀਅਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਿ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ, ਇਿ ਇਕਿਾਰਤਾ ਨੰੂ੍ ਲੋਚਦ਼ੇ 
ਿਨ੍। ਜਦੋਂ ਉਿ ਭਵਿੱਿਬਾਣ਼ੀ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਕ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਵਦਨ੍ ਵਿੱਚ ਅੱਗ਼ੇ ਕ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇਗਾ, ਉਿ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ 
ਿੁਰੱਵਿਅਤ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਿਾਂ, ਉਿ ਇਿਨ੍ਾਂ ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ੍ਗ਼ੇ—ਿਾਰ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਪਰ ਇਿ 
ਪੁਸ਼ਿ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਿ ਮਾਪਦੰਿ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਦੱਿਣ 
ਵਦਓ ਵਕ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਇਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਿਰਥਤੀ ਬਾਿ਼ੇ ਜਾਣ।ੋ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਲਈ, ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣਾ 
ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਜੋ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਉਿਦ਼ੀ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੀ ਿਵਥਤ਼ੀ ਿ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। ਕੋਈ ਿਰਕ 
ਨ੍ਿੀਂ ਪੈਂਦਾ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੜ਼ੀਆਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਦਾ ਿਾਿਮਣਾ ਕਰਨ੍ਾ ਪੈਂਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਵਿਲੱਿਣ ਿਾਕਿਰ਼ੀ, 
ਵਿਿਿਾਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਮਨੋ੍ਵਿਵਗਆਨ੍ਕ ਕਾਰਕਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਜਾਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਉਿਦ਼ੇ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਨੰੂ੍ 
ਪਰਿਭਾਿਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।
ਿਵਥਤ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕਿਰ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼ ਬਾਰ਼ੇ ਪੁੱਛੋ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਨ੍ਿੀਂ ਿਮਝਦ਼ੇ ਿੋ। ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ 
ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਕ ਕ਼ੀ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਚੁਣੌਤ਼ੀਪੂਰਨ੍ ਵਿਿਿਾਰ ਿਾਿ ਿੈ ਜਾਂ ਉਿ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ 
ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ ਿੈ ਜਾਂ ਨ੍ਿੀਂ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਿ਼ੀਮ ਦ਼ੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਮਾਵਪਆਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਿਨ੍। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਕ਼ੀ ਕੋਈ ਿੋਰ ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ 5—ਿਾਲ ਦ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਰੋਜ਼ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਕੱਪੜ਼ੇ ਪਾਉਣ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲ਼ੀ ਪਰ਼ੇਸ਼ਾਨ਼੍ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਦੱਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍? 
ਤਜ਼ਰਵਬਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ੍ਾ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਤੁਿਾਿ਼ੀਆਂ ਉਮ਼ੀਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਮਾਪਣ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਿੱਿਣ 
ਦਾ ਇੱਕ ਤਰ਼ੀਕਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ਼ੇਗਾ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਵਕਿੜ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ 
ਿੰਬੰਵਿਤ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਜੋ ਪੂਰ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਕਾਿਸ਼਼ੀਲ ਿਨ੍। ਤੁਿੀਂ ਉਿ ਵਿਿਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੇਂ 
ਿੰਭਾਲਣਾ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਦ਼ੇਿ ਰਿ਼ੇ ਿੋ, ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਕੁਝ ਮਦਦਗਾਰ ਿੁਝਾਅ ਿ਼ੀ ਚੁਣ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿੋ। ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਿਮਾਨ੍ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਆਉਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਿਿਾਇਤਾ 
ਜਾਂ ਿਕਾਲਤ ਿਮੂਿ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ ਬਾਰ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਦ਼ੇ 
ਿੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਤ ਦ਼ੀਆਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਲਈ ਿਾਿ ਵਿਿਿਾਰ ਕ਼ੀ 
ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਿਾਿਤਵਿਕ ਵਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੈੱਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ।
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• ਉਮੀਦਾਂ ਨੰੂ ਪਰਿਭਾਰਸ਼ਤ ਕਿੋ। ਰਨਯਮਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਨੁਸ਼ਾਿਨ ਦੀ ਿਥਾਪਨਾ ਰਕਿ਼ੇ ਵੀ ਮਾਤਾ—ਵਪਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤ਼ੀ ਿੈ, ਇਿ ਲਈ 
ਆਪਣ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਯੋਜਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਰਨ੍ ਰੱਿੋ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਿਮੇਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤ਼ੀ ਤ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰੋ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਵਿਿਿਾਰ 
ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਿ਼ੀਚਾ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਅਗਲ਼ੇ ਿ਼ੀਚ਼ੇ ਲਈ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਇੱਥ਼ੇ ਕੁਝ ਵਬੰਦੂ ਿਨ੍।

 Ŝ ਇਨ੍ਾਮ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜਵਆ ਂਦ਼ੀ ਿਰਤੋ ਂਕਰੋ।
 Ŝ ਇੱਕ ਪ੍ਰਣਾਲ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰ ੋਜਵਿ ਿਵੱਚ ਚੰਗ਼ੇ ਿਵਿਿਾਰ ਲਈ ਇਨ੍ਾਮ (ਭਾਿ, ਿਕਾਰਾਤਮਕ  

ਮਜ਼ਬੂਤ਼ੀ) ਅਤ਼ੇ ਬੁਰ਼ੇ ਿਵਿਿਾਰ ਦ਼ੇ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿ਼ਾਮਲ ਿੁੰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜ਼ਾਿਾਂ ਿਨ੍  
ਜ ੋਿਵੱਿ਼ੇ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਿਵਿਿਾਰ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ ਿਨ੍। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਭੋਜਨ੍ ਿੁੱਿ ਰਵਿਾ  
ਿ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਿ਼ੀਂ ਪਲ਼ੇਿ ਲੈ ਜਾਓਗ਼ੇ।

ਪਰ ਿਰ ਬੱਚਾ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਪਰਿਤ਼ੀ ਜਿਾਬ ਨ੍ਿੀਂ ਵਦੰਦਾ, ਇਿਲਈ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੇ  
ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮੁੱਲਾਂ ਨ੍ਾਲ ਮ਼ੇਲਣਾ ਪੈ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਔਵਿਜ਼ਮ ਿਾਲਾ ਬੱਚਾ ਜੋ ਇਕੱਲ਼ੇ ਰਵਿਣਾ  
ਪਿੰਦ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਰਿਾਇਤ਼ੀ ਿਮਾਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿਮਝ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ, ਕੁਝ ਿਮੇਂ ਲਈ  
ਇੱਕ ਮਨ੍ਪਿੰਦ ਵਿਿੌਣਾ ਜਾਂ ਿ਼ੀਿ਼ੀਓ ਗ਼ੇਮ ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਓ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਗਲਤ ਕਰਨ੍ ਤ਼ੇ ਠ਼ੀਕ  
ਕਰਨ੍ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਦਲਿੇਂ ਵਿਿਿਾਰ ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ। ਇਿ ਲਈ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਤੁਿਾਿਾ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚਣ ਲਈ ਬਿੁਤ ਉੱਚ਼ੀ ਬੋਲ 
ਵਰਿਾ ਿੈ ਜਾਂ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਮਾਰ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਵਕਿ਼ੇ ਢੁਕਿੇਂ ਵਿਿਿਾਰ ਨ੍ਾਲ ਬਦਲਣ ਤ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕਵਿਣਾ ਜਾਂ ਿੰਕ਼ੇਤ ਦ਼ੇਣਾ ਜਾਂ 
ਮ਼ੇਰ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਜਾਂ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਮੋਢ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿੈਪ ਕਰਨ੍ ਿਰਗ਼ੇ ਢੁਕਿੇਂ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਿਾ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚਣਾ। ਿਰਗਰਮ ਨ੍ਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 
ਕਰਨ੍ਾ ਤੁਿਾਿਾ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚਣ ਲਈ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ ਦੁਰਵਿਿਿਾਰ ਦਾ ਚੰਗਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ। ਇਿਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਬੁਰ਼ੇ 
ਵਿਿਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਤਿੱਜੋ ਨ੍ਾ ਵਦਓ, ਭਾਿੇਂ ਇਿ ਨ੍ਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਆਨ੍ ਿੋਿ਼ੇ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਝੜਕਣਾ ਜਾਂ ਚ਼ੀਕਣਾ।

• ਿਪਸ਼ਟ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਿਨ ਿੰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਉਮ਼ੀਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਰਲ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਦੱਿੋ। ਿਾਿ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲ਼ੇ 
ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ, ਇਿ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਦੱਿਣ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਿੋਰ ਿ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਜਾਣਦਾ ਿੈ 
ਵਕ ਉਿ ਵਕਿ ਿੱਲ ਕੰਮ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਤਿਿ਼ੀਰਾਂ, ਭੂਵਮਕਾ—ਵਨ੍ਭਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਇਸ਼ਾਵਰਆਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।
ਮੌਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਜ਼ਅੂਲ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ੍ ਿਰਲ, ਿਪੱਸ਼ਿ ਅਤ਼ੇ ਇਕਿਾਰ ਰੱਿੋ। ਵਜੰਨ੍ਾ ਿੋ ਿਕ਼ੇ ਿਮਝਾਓ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਵਕਿੜ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ ਦ਼ੇਿਣਾ 
ਚਾਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿੋ। ਇਕਿਾਰਤਾ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ, ਇਿ ਲਈ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਦਾਦਾ—ਦਾਦ਼ੀ, ਬ਼ੇਬ਼ੀਵਿਿਰ, ਭੈਣ—ਭਰਾ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ ਿਾਰ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ 
ਿੁਨੇ੍ਵਿਆਂ ਨ੍ਾਲ ਬੋਰਿ ਤ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਪ੍ਰਸੰ਼ਿਾ ਦੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰਦਵਾ ਕ਼ੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਿੋ ਰਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡ਼ੇ 
ਦੁਆਿਾ ਰਨਿਿਾਿਤ ਕੀਤ਼ੇ ਟੀਰਚਆਂ ਨੰੂ ਪੂਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਕੀ ਕਮਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਿਰਟੱਕਿ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਿਨਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਿਕ੍ਰੀਨ ਿਮਾਂ ਹੋਵ਼ੇ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਨਪਿੰਦ ਗੀਤ ਿੁਣਨਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਦ਼ੇ ਨਾਲ—ਨ੍ਾਲ ਿਿਲਤਾ 
ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਪਰਿਸੰ਼ਿਾ ਅਤ਼ੇ ਇਨ੍ਾਮ ਦ਼ੇਣਾ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਓ। ਇਿ ਲਈ, ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਜੋ ਿਾਇਲਿ ਵਿੱਚ 
ਮੱਲ ਵਤਆਗਣ ਤੋਂ ਇਨ੍ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਿਨੰੂ੍ ਿਾਇਲਿ ਦ਼ੇ ਨੇ੍ੜ਼ੇ ਇੱਕ ਪਾਿ਼ੀ ਿਰਤਣ ਲਈ ਇਨ੍ਾਮ ਵਦੱਤਾ ਜਾ 
ਿਕਦਾ ਿੈ।
ਇੱਕ ਿੋਰ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀ ਿਮਾਂ—ਵਿੱਚ ਅਵਭਆਿ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਿਿ਼ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਿੜਦ਼ੇ 
ਿੋ, ਤਾਂ ਉਿ ਲਈ ਉਿ ਦ਼ੀ ਪਰਿਸੰ਼ਿਾ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿੱਚ, ਿਮਾਂ—ਵਿੱਚ ਿਜ਼ਾ ਨ੍ਾਲੋਂ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਪਰਿਭਾਿਸ਼ਾਲ਼ੀ ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਬੱਚ਼ੇ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੁਸ਼ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕੁਝ ਿਿ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਦਾ 
ਵਿਿਰਾ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਕ਼ੇ, ਉਿ ਿੰਭਾਿਤ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਇਿਨੰੂ੍ ਦੁਬਾਰਾ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿੁਣਗ਼ੇ।
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ਨਤੀਜ਼ੇ

ID

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ:ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ

ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ

10



• ਇੱਕ ਿੁਟੀਨ ਿਥਾਪਤ ਕਿੋ। ਔਵਿਜ਼ਮ ਅਤ਼ੇ ਅਿੈਂਸ਼ਨ੍ ਿੈਵਿਵਿਿ ਿਾਈਪਰਐਕਿ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਵਿਿਆਰਿਰ 
(ਏਿ਼ੀਐਚਿ਼ੀ) ਿਰਗ਼ੀਆਂ ਕੁਝ ਿਾਿ ਿਵਥਤ਼ੀਆਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ, ਿਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍ ਲਈ ਚੰਗ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਰਿਤ਼ੀਵਕਵਰਆ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜੋ ਇਿ ਜਾਣਨ੍ ਤ਼ੇ ਆਿਾਵਰਤ ਿੈ ਵਕ ਅੱਗ਼ੇ ਕ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇਗਾ। ਇਿ ਲਈ, ਿਰ ਰੋਜ਼ 
ਉਿ਼ੇ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜ਼ੇ ਰਵਿਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦੁਪਵਿਰ ਨੰੂ੍ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਿਾਲ਼ੀ ਿਮੇਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿਮਾਂ—ਿਾਰਣ਼ੀ ਿੈੱਿ ਕਰੋ। ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿਨੰੂ੍ 
ਪਵਿਲਾਂ ਿਨੈ੍ਕ ਿਾਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੋਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਵਿਰ ਿ਼ੇਿਣ ਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਿੋਮਿਰਕ ਕਰਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।
ਚਾਰਿ ਮਦਦਗਾਰ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਗੈਰ—ਮੌਵਿਕ ਜਾਂ ਪੂਰਿ—ਅਿਾਵਰਤ ਿੈ, ਤਾਂ 
ਅੱਗ਼ੇ ਕ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇਗਾ ਇਿ ਦਰਸ਼ਾਉਣ ਲਈ ਤਿਿ਼ੀਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਜਾਂ ਿਵਿੱਕਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਿਾਿਵਿਕ 
ਿਮਾਂ—ਿਾਰਣ਼ੀ ਿੈਿ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਵਜੱਥ਼ੇ ਉਵਚਤ ਿੋਿ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਤੋਂ ਇਨ੍ਪੁਿ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਰਵੱਚ ਰਵਸ਼ਵਾਿ ਕਿ।ੋ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਉਿਦ਼ੇ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੇ ਪਵਿਲ਼ੇ ਕੁਝ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਗਦਾ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ, 
ਤਾਂ ਕ਼ੀ ਤੁਿੀਂ ਉਿਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਬੈਿਾਿ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਿ੍ਹ਼ੀਲਚ਼ੇਅਰ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋਗ਼ੇ? ਨ੍ਿੀਂ।ਇਿ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਅਵਜਿਾ ਨ੍ਾ ਕਰੋ। 
ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਜਾਂ 10ਿੀਂ ਿਾਰ ਆਪਣ਼ੀ ਜੁੱਤ਼ੀ ਨ੍ਾ ਪਾ ਿਕ਼ੇ, ਪਰ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ ਰਿੋ। ਇਿ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ 
ਕਰੋ! ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਕੁਝ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਉਿ ਿ਼ੀਚ਼ੇ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚਣ ਲਈ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਕਤ਼ੀ 
ਵਦੰਦ਼ੇ ਿੋ। ਵਿਿਾਰ ਲਈ ਿ਼ੀ ਇਿ਼ੀ ਿੱਚ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਜ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੇਿਣ ਿ਼ੇਲ਼ੇ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਿਮਲਾਿਰ 
ਿੈ, ਤਾਂ ਿ਼ੇਿ ਨੰੂ੍ ਪੂਰ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੰਦ ਨ੍ਾ ਕਰੋ। ਇਿ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ, ਿ਼ੇਿ ਦ਼ੀ ਸ਼ਰ਼ੀਰਕਤਾ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੀਮਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਇਿ ਤ਼ੇ 
ਕੰਮ ਕਰੋ। ਤੁਿੀਂ ਿ਼ੇਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਤਰ਼ੀਕਾਂ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ੍ ਗੈਰ—ਭੌਵਤਕ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਲਈ ਯੋਜਨ੍ਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕਲਾ 
ਅਤ਼ੇ ਵਸ਼ਲਪਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿੋਜੈਕਿ। ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਵਜੱਥ਼ੇ ਿਮਾਂ ਿਤਮ ਿੋਣ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਲੋੜ ਿੋਿ਼ੇ, ਿਾਰ਼ੀ—ਿਾਰ਼ੀ ਲਾਗੂ ਕਰੋ, ਅਤ਼ੇ 
ਵਨ੍ਯਮਾਂ ਨੰੂ੍ ਛੂਿਣ ਨ੍ਾ ਵਦਓ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਪੂਰ਼ੀਆਂ ਿੋਣ ਤ਼ੇ ਇਨ੍ਾਮ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ।
ਤੁਿੀਂ ਜੋ ਿ਼ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿਾਰ ਨ੍ਾ ਮੰਨੋ੍ ਜਦੋਂ ਇਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਮਾੜਾ ਵਿਿਿਾਰ 
ਵਜਿ ਨੰੂ੍ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਿਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਅਣਵਿੱਠ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਵਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਤਾ ਵਿੱਚ ਅਿਵਿ, 
ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਿਤਰਨ੍ਾਕ ਿ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਿ਼ੀਰਜ ਰੱਿੋ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਾਂ 
ਕੱਢੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਦ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕ਼ੇ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਭਰੋਿ਼ੇ 
ਦ਼ੀ ਿੋਿ ਕਦ਼ੇ—ਕਦਾਈ ਂਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕਾਮਯਾਬ ਿੋਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਆਪਣੀ ਕਾਬਲੀਅਤ ਤ਼ੇ ਭਿੋਿਾ ਿੱਿੋ। ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍ ਇੱਕ ਥਕਾ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲਾ ਕੰਮ ਿੈ। ਅਵਜਿ਼ੇ ਚੰਗ਼ੇ ਵਦਨ੍ 
ਿੋਣਗ਼ੇ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਤਰੱਕ਼ੀ ਤੋਂ ਿੈਰਾਨ੍ ਿੋਿੋਗ਼ੇ, ਬੁਰ਼ੇ ਵਦਨ੍ ਜਦੋਂ ਅਵਜਿਾ ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਿਾਰ਼ੀ ਵਮਿਨ੍ਤ ਭੁੱਲ ਗਈ 
ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਪਠਾਰ ਵਜੱਥ਼ੇ ਅਵਜਿਾ ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਵਕ ਅੱਗ਼ੇ ਤਰੱਕ਼ੀ ਅਿੰਭਿ ਿੈ। ਪਰ ਇਿ ਯਾਦ ਰੱਿੋ: ਵਿਿਿਾਰ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ 
ਇੱਕ ਚੁਣੌਤ਼ੀ ਿੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਲਈ ਿਾਰ ਨ੍ਾ ਮੰਨੋ੍!

ਜ਼ੇ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਬਲ਼ੀਅਤਾਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਇੱਕ ਉਮ਼ੀਦ ਿੈਿ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ, ਅਤ਼ੇ 
ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਇਿਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਿੰਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਿਨ੍ ਵਕ ਇਿ 
ਿਾਪਰ਼ੇਗਾ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿ਼ੀਆਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਨ੍ਿੀਂ ਆਉਂਦ਼ੇ, ਤਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ ਤੱਕ 
ਪਿੁੰ ਚਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਾਕਿਰ, ਥੈਰ਼ੇਵਪਿਿ, ਜਾਂ ਵਿਿਿਾਰ ਮਾਿਰ 
ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਉਿ ਜਾਂ ਉਿ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਵਿਿਾਰ ਯੋਜਨ੍ਾ 
ਵਿਕਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀ ਿ।ੈ
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ਿਫਲ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਿਆਪਕ ਿੰਚਾਿ
ਅਮਰ਼ੀਕਨ੍ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ "ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ: ਪਰਿਭਾਿਸ਼ਾਲ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ"— 

soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਿੰਚਾਰ ਇੱਕ ਿਿਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਅਕ ਿਿਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੰਚਾਿ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਿ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਚੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਿਆਪਕ ਕਾਨਫਿੰਿਾਂ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ —ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਿਰੰਿਾਂ 
ਦਾ ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਿਟ ਿੁਨੇਹ਼ੇ —ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ 
ਐਪਿ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਓਪਨ ਹਾਊਿ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਦ਼ੇ ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ 
ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਚਾਰ 
ਵਿੱਚ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਿਆਪਕ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਿੈਿਲ਼ੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤ਼ੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ  ਿੈਂਿਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਿ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

• ਕਲਾਿ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਿਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਿੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਿਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਿੋਤ
• ਬੈਿਟ ਬੱਡੀਜ਼ ਇੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ—ਬੌਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 

ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਿਮਾਵਜਕ, ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਤ਼ੇ 
ਆਰਵਥਕ ਅਲੱਗ—ਥਲੱਗ ਨੰੂ੍ ਿਤਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ 
ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ। ਬੈਿਿ ਬੱਿ਼ੀਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੌਵਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਿਾਊਨ੍ ਵਿੰਿਰੋਮ, 
ਔਵਿਜ਼ਮ, ਿਰਿੈਜਾਇਲ ਐਕਿ, ਵਿਲ਼ੀਅਮਜ਼ ਵਿੰਿਰੋਮ, ਿ਼ੇਰ਼ੇਬਰਿਲ 
ਪਾਲਿ਼ੀ, ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ, ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਅਣਪਛਾਤ਼ੀ ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍, ਪਰ ਇਿ ਇਿਨ੍ਾਂ ਤੱਕ ਿ਼ੀਵਮਤ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। 
к  bestbuddies.org 
Е 800.892.8339

• ਿੋਗ ਰਨਯੰਤ੍ਰਣ ਅਤ਼ੇ ਿੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਿ—ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ 
ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਰੋਤ ਲੱਭੋ (ਉਦਾਿਰਨ੍ 
ਲਈ, ਪਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ, ਵਚੰਨ੍੍ਹ , ਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ ਜ਼ੇਕਰ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨੰੂ੍ ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਆਵਦ)।
к  cdc.gov/ncbddd/childdevelopment/facts—

about—intellectual—disability.html

• ਨੈਸ਼ਨਲ ਡਾਊਨ ਰਿੰਡਿੋਮ ਕਾਂਗਿਿ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਅਤ਼ੇ ਿਿੋਤ—
ਿਾਊਨ੍ ਵਿੰਿਰੋਮ ਦੁਆਰਾ ਛੂਵਿਆ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਲਈ ਿਿਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦਾ 
ਪਰਿਮੁੱਿ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਿਰੋਤ, ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ 'ਤ਼ੇ 
ਿਰੋਤਾਂ ਦ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਕੁਝ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਬਣਾਏ ਗਏ 
ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਦੂਿਰ਼ੇ ਭਰੋਿ਼ੇਯੋਗ ਿਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਿਾਂਝ਼ੇ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਗਏ ਿਨ੍।
к  ndsccenter.org/programs—resources
Е 800.232.6372

• ਬੌਰਿਕ ਅਤ਼ੇ ਰਵਕਾਿ ਿੰਬੰਿੀ ਅਿਮਿਥਤਾਵਾਂ ਵਾਲ਼ੇ  ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਏਆਿਿੀ—ਇੱਕ ਿੰਿਥਾ ਜੋ ਬੌਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ 
ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਮਨੁ੍ੱਿ਼ੀ ਅਵਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਿੁਰੱਵਿਆ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ੍ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਵਿੱਚ ਪੂਰ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰ਼ੀ ਦਾ 
ਿਰਗਰਮ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਿਮਰਥਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। ਇਿ ਵਗਆਨ੍ ਿਾਂਝਾ ਕਰਦਾ 
ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਨੰੂ੍ ਜੋੜਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਿਿਲਾਈ 
ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਗਮਾਂ ਦਾ ਆਯੋਜਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਨੰੂ੍ ਵਿਸ਼ਾਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੂਵਚਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  thearc.org/our—initiatives/education
Е 800.433.5255

• ਰਮਿੀਰਿਪੀ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ (ਐਮਡੀਈ) ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਿ —ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਾ-ਮੁਿ਼ੀ ਦਿਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਿੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ
к  mdek12.org/OSE

• ਰਥੰਕ ਕਾਲਜ—ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ—ਮੈਿ਼ੇਵਚਉਿ਼ੇਿਿ 
ਬੋਿਿਨ੍ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ ਵਿਿ਼ੇ ਕਵਮਊਵਨ੍ਿ਼ੀ ਿਮਾਿ਼ੇਸ਼ ਲਈ ਿੰਿਥਾ 
(ਆਈਿ਼ੀਆਈ) ਦਾ ਵਿੱਿਾ—ਬੌਵਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਿੰਮਵਲਤ ਉੱਚ ਵਿੱਵਿਆ ਵਿਕਲਪਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ੍, ਿੈਲਾਉਣ 
ਅਤ਼ੇ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ ਿੈ। ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਰੋਤ 
ਗਾਈਿ ਕੁਝ ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਅਕਿਰ ਪੁੱਛ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ ਿਿਾਲਾਂ ਦ਼ੇ 
ਜਿਾਬ ਵਦੰਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਕੋਲ ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਲਈ ਕਾਲਜ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
к  thinkcollege.net/family—resources

Е 617.287.4300

• ਅਮਿੀਕਾ ਦ਼ੇ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  ed.gov

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ-ਿਾਿ ਰਿੱਰਿਆ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜ 
ਵਿ਼ੇਬਾ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ  —ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, 
ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ, 
ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਿਿੋਤਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families
Е 601.359.3498

• ਰਵਿੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ 
ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਿਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution

ID
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ਮਾਨ੍ਤਾਿਾਂ

ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


