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ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ

ਰਵਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਿ ਤੇ ਦੇਿ਼ੀ ਹੋਈ



ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਿਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ਼ 

•  ਸਲਾਈਡ 1: ਔਵਿਜ਼ਮ (AU)

•  ਸਲਾਈਡ 2: ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ (DB)

•  ਸਲਾਈਡ 3: ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ (DD)

•  ਸਲਾਈਡ 4: ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ (EmD)

•  ਸਲਾਈਡ 5: ਸੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (HI)

•  ਸਲਾਈਡ 6: ਬੌਵਿਕ ਅਸਮਰਥਤਾ (ID)

•  ਸਲਾਈਡ 7: ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (LS)

•  ਸਲਾਈਡ 8: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ (MD ਡ਼ੀ)

•  ਸਲਾਈਡ 9: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਡਕ ਵਿਕਾਰ (OI)

•  ਸਲਾਈਡ 10: ਿੋਰ ਵਸਿਤ ਵਿਕਾਰ (OHI)

•  ਸਲਾਈਡ 11: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD)

•  ਸਲਾਈਡ 12: ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਸੱਿ (TB)

•  ਸਲਾਈਡ 13: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ (VI)

•  ਸਲਾਈਡ 14: ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਹੋਿ ਐਮਡ਼ੀਈ ਸਿੋਤ
ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ
 кmdek12.org/OSE/Information-for-Families
 Е 601.359.3498

ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਿੋਤ:
 кwww.mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

ਰਵਧ਼ੀਗਤ ਸੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ
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         ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਨ੍ੌਂ  (9) ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਉਮਰ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਜੋ ਪੰਜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਿੱਿ ਵਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ (ਬੋਿਾਤਮਕ, ਿਿ਼ੀਆ/
ਕੁਲ ਮੋਿਰ, ਸੰਚਾਰ, ਸਮਾਵਜਕ/ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ/ਵਿਿਿਾਰ, ਅਤ਼ੇ 
ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਵਿਿਿਾਰ) ਵਿੱਚ ਮਿੱਤਿਪਰੂਨ੍ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁ੍ਭਿ ਕਰ 
ਵਰਿਾ ਿੈ, ਰਵਕਾਸ ਪੱਿੋਂ ਦੇਿ਼ੀ (DD) ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜ਼ੇਕਰ, ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਿ਼ੀ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍, 
ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂਾ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਕਾਿਨਾ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਿਆ ਅਤੇ 
ਸੰਬੰਰਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦ਼ੀ ਹੈ ਜੋ ਰਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੂਿਵ-
ਅਕਾਦਰਮਕ ਜਾਂ ਰਵਰਦਅਕ ਪ੍ਰਦਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਿ਼ੀਸਕੂਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ, ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ 
ਨੰੂ੍ ਵਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਢੁਕਿ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿੱਸਾ 
ਲੈਣ ਦ਼ੀ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਉਲਿ ਪਰਿਭਾਿ ਨੰੂ੍ ਦਰਸ਼ਾਉਣਾ 
ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ। DD ਲਈ ਮਾਪਦੰਡ ਿ਼ੀ ਪੂਰ਼ੇ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਜਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ 
ਜ਼ੇਕਰ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਜਾਵਣਆ-ਪਛਾਵਣਆ ਈਵਿਓਲੋਜ਼ੀ ਦਾ ਇੱਕ 
ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਵਿਕਾਰ ਿੈ ਜੋ ਇੱਕ ਨ੍ਕਾਰਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਵਿਕਾਸ 
ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ 
ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਣ ਦ਼ੀ ਉੱਚ ਸੰਭਾਿਨ੍ਾ ਿੈ। ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਲਈ, 
ਇੱਕ ਡਾਕਿਰ ਤੋਂ ਇੱਕ ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿੋਜ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ 
ਅਨੁ੍ਮਾਵਨ੍ਤ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਿ਼ੀ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਦਾ ਸਮਰਥਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ਼ੀਆਂ 
ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ

ਵਿਕਾਸ ਪੱਿੋਂ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਗੈਰ-ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਗਤ ਪਛਾਣ ਲਈ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਜਦੋਂ 
ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨੰੂ੍ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ 
ਅਤ਼ੇ ਸੰਬੰਵਿਤ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ; ਪਿ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਿ 
'ਤੇ ਰਗਆਿਾਂ (11) * ਯੋਗਤਾ ਸ਼੍ਰੇਣ਼ੀਆਂ (ਭਾਸ਼ਾ/ਬੋਲ਼ੀ ਨੰੂਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਾਹੀਂ) ਰਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਰਵੱਚ ਰਿੱਟ ਨਾਹੀਂ ਕਿਦਾ।

ਜ਼ੇਕਰ ਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਡ ਵਗਆਰਾਂ (11) ਯੋਗਤਾ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ 
(ਭਾਸ਼ਾ/ਬੋਲ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਨ੍ਿੀਂ) ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ 
ਿੱਿ ਲਈ ਸਪਸ਼ਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਪੂਰ਼ੇ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਜ਼ੇਕਰ ਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ 
ਮਾਪਦੰਡ ਵਗਆਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਿ (11) (AU, 
DB, EmD, HI, ID, MD, OI, OHI, SLD, TBI, VI) ਯੋਗਤਾ 
ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ ਲਈ ਸਪਸ਼ਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਪੂਰ਼ੇ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਭਾਸ਼ਾ/ਬੋਲ਼ੀ 
ਸਮ਼ੇਤ ਨ੍ਿੀਂ), ਡ਼ੀਡ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਨ੍ਿੀਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ। 

ਵਮਸ਼ੀਵਸਪ਼ੀ ਨੇ੍ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਿੈ ਵਕ ਡ਼ੀਡ਼ੀ ਨ੍ੌਂ  (9) 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਮਰ ਸ਼ੀਮਾ ਦ਼ੇ ਜਨ੍ਮ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਨ੍ਿਾਂ 
ਯੋਗਤਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਦਸਿੇਂ (10ਿੇਂ) ਜਨ੍ਮਵਦਨ੍ ਤੋਂ 
ਪਵਿਲਾਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ। DD ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਿੈਸਲੇ ਨੰੂਾ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਦਸਵੇਂ (10ਵੇਂ) ਜਨਾਮਰਦਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਿਕਿਾਿ ਨਾਹੀਂ 
ਿੱਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

DD ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਲਈ ਿ਼ੇਠ ਵਲਿ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍:

A. ਵਮਆਰ਼ੀ ਸਕੋਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਉਦੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ 
ਜਦੋਂ ਸਾਿਨ੍(ਨ੍ਾਂ) ਵਮਆਰ਼ੀ ਸਕੋਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।

B. ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿੈਸਿ ਜਾਂ ਸਬਿੈਸਿ 
ਦ਼ੇ ਮੱਿਮਾਨ੍ ਤੋਂ ਿ਼ੇਠਾਂ 1.5 ਵਮਆਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਿਜੋਂ 
ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿ ੈਜਦੋਂ ਸਾਿਨ੍ ਵਮਆਰ਼ੀ ਸਕੋਰ 
ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਰਵਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਿ 'ਤੇ ਦੇਿ਼ੀ ਹੋਈ (DD)

ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਵਕਾਸ ਦੇ ਦੋ (2) ਜਾਂ ਵੱਧ 
ਿੇਤਿਾਂ ਰਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਿਨਾ ਦੇਿ਼ੀ 
ਹੋਣ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼੍ਰੇਣ਼ੀ 

ਲਈ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਉਸਦ਼ੀ ਉਮਿ ਦਸ 
(10) ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੋਣ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ ਹੈ।
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C. ਜ਼ੇਕਰ ਯੰਤਰ ਵਸਰਫ਼ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਕਾਲਕਰਿਵਮਕ ਉਮਰ ਤੋਂ 25% ਘੱਿ 
ਵਿਕਾਸ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਜਾਂ ਿੈਸਿ ਜਾਂ ਸਬਿੈਸਿ ਤ਼ੇ ਸਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਉਮਰ ਿਜੋਂ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

D. ਪਰਿ਼ੀ-ਿਰਮ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਪੈਦਾ ਿੋਏ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸਿ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੀ ਗਣਨ੍ਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿੈਸਿ ਮੈਨੂ੍ਅਲ ਵਿੱਚ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰੋ। ਜ਼ੇਕਰ ਮੈਨੂ੍ਅਲ ਸਿ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੀ ਗਣਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਸੰਬੋਵਿਤ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ:

1. ਅਠੱਤ਼ੀ (38) ਿਫ਼ਵਤਆਂ ਦ਼ੇ ਗਰਭ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਪੈਦਾ ਿੋਏ 
ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸਿ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੀ ਗਣਨ੍ਾ ਕਰੋ, ਅਤ਼ੇ

2. ਚੌਿ਼ੀ (24) ਮਿ਼ੀਵਨ੍ਆਂ ਦ਼ੀ ਕਾਲਕਰਿਵਮਕ ਉਮਰ ਤੱਕ ਸਿ਼ੀ 
ਉਮਰ ਦ਼ੀ ਗਣਨ੍ਾ ਕਰੋ।

ਸਾਰ਼ੇ ਪੰਜ (5) ਵਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦ਼ੇ ਯੰਤਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਚਾਵਰਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਚੁਵਣਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ। ਜਦੋਂ ਸੂਚਨ੍ਾ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ 
ਇਕੱਠ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦਾ ਕਾਫ਼ੀ ਵਗਆਨ੍ 
ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਵਜਸ ਲਈ ਸੂਚਨ੍ਾ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲਾ ਇਨ੍ਪੁਿ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਿਰਤ਼ੇ ਗਏ ਸਾਰ਼ੇ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਅਤ਼ੇ 
ਸੂਚਨ੍ਾ ਦ਼ੇਣ ਿਾਵਲਆਂ ਦਾ ਿ਼ੇਰਿਾ ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਿਰ਼ੇਕ ਸਾਿਨ੍ ਲਈ ਪਰਿਸ਼ਾਸਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਮਾਵਣਤ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ ਲਾਜ਼ਮ਼ੀ ਿੈ।

                   ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲ਼ੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼ —ਉਿ ਸਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੰੁਚ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯਗੋ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਸ ਵਸਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਸਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਫਰ ਿ਼ੀ ਸੂਬ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਸੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ); (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਫਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।  

ਅਨੁਾਕੂਲ ਰਵਵਹਾਿ—ਸੰਕਲਵਪਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਾਰਕ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦਾ ਸੰਗਰਿਵਿ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਵਸੱਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

• ਸੰਕਲਵਪਕ ਿੁਨ੍ਰ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ਼ੇ 
ਸਾਿਰਤਾ; ਪੈਸਾ, ਸਮਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਸੰਵਿਆ ਵਿਚਾਰ, ਸਿੈ-
ਵਦਸ਼ਾ; ਆਵਦ)

• ਸਮਾਵਜਕ ਕੁਸ਼ਲਤਾਿਾਂ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਅੰਤਰ—
ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਿੁਨ੍ਰ, ਸਮਾਵਜਕ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ, ਸਿੈ—
ਮਾਣ, ਭੋਲਾਪਣ, ਵਨ੍ਰਪੱਿਤਾ, ਸਾਿਿਾਨ਼੍ੀ, ਸਮਾਵਜਕ 
ਸਮੱਵਸਆ—ਿੱਲ, ਵਨ੍ਯਮਾਂ/ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ੍ 
ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੀੜਾਤ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ, ਆਵਦ)

• ਵਿਿਾਰਕ ਿੁਨ੍ਰ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ 
ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ, ਪ਼ੇਸ਼ਾ ਿੁਨ੍ਰ, ਵਸਿਤ ਸੰਭਾਲ, ਯਾਤਰਾ/
ਆਿਾਜਾਈ, ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣ਼ੀ/ਰੁਿ਼ੀਨ੍, ਸੁਰੱਵਿਆ, ਪੈਸ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਿਰਤੋਂ, ਿੈਲ਼ੀਫੋਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਆਵਦ)
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ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਾਤਕ ਰਸੱਰਿਆ (FAPE) —2004 ਦ਼ੇ 
ਵਿਅਕਵਤਗਤ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਸੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDEA) ਦ਼ੇ 
ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਲੋੜਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ 
ਅਤ਼ੇ ਸੰਬੰਵਿਤ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚ਼ੇ ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ 
ਜਾਣ਼ੀਆਂ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ 
ਵਕਸ਼ੇ ਿਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਸੂਬ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ 
ਢੁਕਿੀਂ ਵਸੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਜੋ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਸੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਸੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IEP) ਦ਼ੇ 
ਅਨੁ੍ਕੂਲ।

ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨਾਾ —ਆਮ ਵਸੱਵਿਆ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਸੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ। ਿਾਸ ਵਸੱਵਿਅਕ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 
ਦ਼ੇ ਵਸੱਵਿਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (IDEA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜਾੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ 
ਪਲ਼ੇਸਮੈਂਿਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਸਾ 
ਿੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੋਏ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਸਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਸਾਥ਼ੀ 
ਆਪਣ਼ੇ ਸਵਿਪਾਠ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ 
ਨ੍ਾਲ ਸਮਝਣਾ ਵਸੱਿਦਾ ਿੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤ਼ੀ (IDEA) —ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ 
ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮਫੁਤ ਜਨ੍ਤਕ 
ਵਸੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਸੰਬੰਵਿਤ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਿੈ।

ਰਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਰਸੱਰਿਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP) —
ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਸਤਾਿ਼ੇਜ਼ 
ਜੋ ਸੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਸੰਘ਼ੀ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਸਾਰ ਵਿਕਸਤ, ਸਮ਼ੀਵਿਆ 
ਅਤ਼ੇ ਸੋਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਯਾਤਿਾ ਸੇਵਾਵਾਂ—ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਰਿ਼ੀਸਕੂਲ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ। ਇਿ 
ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਸੱਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜਾਂ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਬਚਪਨ੍ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨੰੂ੍ ਸਲਾਿਕਾਰ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਿਜੋਂ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 

ਸੋਧ —ਇੱਕ ਅਸਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਸਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਡਜਸਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ 
ਿੈ। ਸੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਸਿਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਸੱਿਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਸਬੰਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ —ਿਿ਼ੀਕ ਸਿਾਇਤਾ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, 
ਪ਼ੇਸ਼ਾ, ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਭਾਸ਼ਣ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਡਾਕਿਰ਼ੀ 
ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਸਕੂਲ ਆਧਾਰਿਤ ਸੇਵਾਵਾਂ—ਸਥਾਨ੍ਕ ਸਕੂਲ ਵਜ਼ਲ੍ਹਾ ਵਿੱਚ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ। ਇਿ 
ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਜ਼ਲ੍ਹ਼ੇ  ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਉਪਲਬਿਤਾ 
ਦ਼ੇ ਆਿਾਰ 'ਤ਼ੇ ਇੱਕ ਆਮ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਸੈਵਿੰਗ ਵਿੱਚ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਜੇਕਿ ਹੇਠ ਰਲਿ਼ੀਆਂ ਸ਼੍ਰੇਣ਼ੀਆਂ ਰਵੱਚੋਂ 
ਰਕਸੇ ਇੱਕ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਿ ਤੇ ਪੂਿੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨਾ, ਤਾਂ DD 
ਦ਼ੀ ਵਿਤੋਂ ਨਾਹੀਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਣ਼ੀ ਚਾਹ਼ੀਦ਼ੀ।

• ਔਵਿਜ਼ਮ (AU)
• ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ (DB)
• ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ (EmD)
• ਘੱਿ ਸੁਣਨ੍ਾ (HI)
• ਬੌਵਿਕ ਅਸਮਰਥਤਾ (MD)
• ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ (OI)
• ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਡਕ ਵਿਕਾਰ (OHI)
• ਿੋਰ ਵਸਿਤ ਵਿਕਾਰ (SLD)
• ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (TBI)
• ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਸੱਿ (ਿ਼ੀਬ਼ੀਆਈ)
• ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ (VI)

DD

5ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ

ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ



ਮਹੱਤਵਪੂਿਨਾ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD) —ਵਕਸ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਸਾਰ਼ੇ ਮਾਪਦੰਡ ਸਿ਼ੀ 
ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍: 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਮਾੜਾ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ 
(ਵਜਿੇਂ ਉਸ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ 
ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਸਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ 
ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, ਵਨ੍ਿਾਸ ਅਤ਼ੇ ਸੋਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ।

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਸੈਵਿੰਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਆਪਕ ਵਸੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂ 
ਵਿਸਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਸੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਸਰ਼ੀਰਕ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਸੰਬੰਿ਼ੀ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਿਾਸ ਵਸੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਸਮਾਵਜਕ, 
ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਰਜਸਟ (SLP) -ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਬੋਲ਼ੀ-ਭਾਸ਼ਾ 
ਪੈਥੋਲੋਵਜਸਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, 
ਸਮਾਵਜਕ ਸੰਚਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਸੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ 
ਵਿਗਾੜਾਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤੇ ਰਤਆਿ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਹਦਾਇਤ (SDI) —ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ 
ਵਸੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ 
ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਅਸਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ 
ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/
ਜਾਂ ਵਡਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ 
ਸੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ 
ਇੱਕ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।

1 ਬੋਿਾਤਮਕ (ਜਾਂ ਸੋਚਣ) ਿੁਨ੍ਰ - ਸੋਚਣ, ਵਸੱਿਣ 
ਅਤ਼ੇ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਅੱਿਾਂ, ਕੰਨ੍ਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਿੱਥਾਂ ਨ੍ਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਆਲ਼ੇ ਦੁਆਲ਼ੇ ਦ਼ੀ ਦੁਨ਼੍ੀਆਂ 
ਦ਼ੀ ਪੜਾਚੋਲ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੀ 
ਵਮਆਦ, ਮੈਮੋਰ਼ੀ, ਤਰਕ ਅਤ਼ੇ ਤਰਕ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ-
ਨ੍ਾਲ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। 

2 ਿਿ਼ੀਆ ਅਤ਼ੇ ਕੁੱਲ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰ - ਛੋਿ਼ੀਆਂ 
ਮਾਸਪ਼ੇਸ਼਼ੀਆਂ (ਜੁਰਮਾਨ੍ਾ ਮੋਿਰ), ਿਾਸ ਕਰਕ਼ੇ 
ਿੱਥਾਂ ਵਿੱਚ, ਅਤ਼ੇ ਸਰ਼ੀਰ ਵਿੱਚ ਿੱਡ਼ੀਆਂ 
ਮਾਸਪ਼ੇਸ਼਼ੀਆਂ (ਕੁੱਲ ਮੋਿਰ) ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ 
ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ। ਭਾਂਡ਼ੇ ਰੱਿਣ, ਿਸਤੂਆਂ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਵਲਿਣ ਜਾਂ ਡਰਾਇੰਗ ਿਰਗ਼ੀਆਂ 
ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਸਮਝਦਾਰ਼ੀ 
ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। 
ਕੁੱਲ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਜੰਵਪੰਗ, ਦੌੜਾਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਪੌੜਾ਼ੀਆਂ ਚੜਾ੍ਹਨ੍ਾ।

3 ਸੰਚਾਰ ਿੁਨ੍ਰ ਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ੍ ਿਰਤਣ ਅਤ਼ੇ ਸਮਝਣ ਦ਼ੀ 
ਯੋਗਤਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਿ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਵਕ 
ਕ਼ੀ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ਼ੀ ਸਿ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਅਵਜਿ਼ੇ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਨ੍ਾਲ ਜੋ ਦੂਸਰ਼ੇ 
ਸਮਝ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

4 ਸਮਾਵਜਕ/ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ/ਵਿਿਿਾਰ ਸੰਬੰਿ਼ੀ 
ਿੁਨ੍ਰ—ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਕੰਿਰੋਲ 
ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਿੋਣ ਸਮ਼ੇਤ ਿੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨ੍ਾਲ ਸੰਬੰਿ 
ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਦ਼ੇ 
ਯੋਗ ਿੋਣਾ, ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਦਿਾਉਣਾ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਗਿ 
ਕਰਨ੍ਾ, ਅਤ਼ੇ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਮਲਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। 

5 ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਘਰ, ਸਕੂਲ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 
ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ। ਛੋਿ਼ੇ 
ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਿੁਦ ਿਾਣਾ, ਕੱਪੜਾ਼ੇ 
ਪਾਉਣਾ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਿਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ। 
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ



ਅਵਜਿ਼ੀਆਂ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ ਜੋ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਅਸੀਂ ਵਸਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ ਿਾਂ ਵਕ 
ਤੁਸੀਂ ਇਿਨ੍ਾਂ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ, ਸਕੂਲ, ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਦਰਭਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰੋ।

ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਵਿਚਾਰ:

ਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਿ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ:: helpmegrowmn.org

ਬੋਧਾਤਮਕ ਰਵਕਾਸ
• ਇਕੱਠੇ ਵਗਣੋ। 
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਜਾਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਵਿੱਚ ਰੰਗਾਂ, ਆਕਾਰਾਂ ਜਾਂ ਜਾਨ੍ਿਰਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਮ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਕਿੋ। 
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਕਿੋ ਵਕ ਉਿ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਕਿਾਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੁਝ ਵਿੱਸ਼ੇ ਜਾਂ ਉਸ ਦ਼ੇ ਜਾਂ ਉਸ ਦ਼ੇ ਵਦਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਦੱਸਣ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਿਕਲਪ ਵਦਓ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂ੍ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕ਼ੇ ਫੈਸਲ਼ੇ ਲੈਣ ਲਈ ਕਿੋ।
• ਅਵਜਿ਼ੇ ਵਿਡੌਣ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਇਕੱਠ਼ੀਆਂ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

ਵਧ਼ੀਆ/ਕੁੱ ਲ ਮੋਟਿ
• ਗੇਂਦਾਂ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੇਡੋ (ਫੜਾਨ੍ਾ, ਦੌੜਾਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਲੱਤ ਮਾਰਨ੍ਾ)। 
• ਝੂਲਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਸ ਦ਼ੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਅੱਗ਼ੇ-ਵਪੱਛ਼ੇ ਪੰਪ ਕਰਨ੍ਾ ਵਸੱਿਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। 
• ਸਿਾਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਡੌਣ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਸਿਲਾਈ ਦ਼ੇ ਪਿ਼ੀਏ ਿਾਲ਼ੀ ਸਾਈਕਲ ਜਾਂ ਸਕੂਿਰ। 
• ਸੰਗ਼ੀਤ ਚਲਾਓ ਅਤ਼ੇ ਡਾਂਸ ਪਾਰਿ਼ੀ ਕਰੋ; ਇੱਕ ਦੂਜ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਦ਼ੀ ਨ੍ਕਲ ਕਰੋ। 
• ਪਾਰਕਾਂ ਜਾਂ ਿ਼ੇਡ ਦ਼ੇ ਮੈਦਾਨ੍ਾਂ ਤ਼ੇ ਜਾਓ ਜੋ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿੁੱਲ੍ਹ ਕ਼ੇ ਦੌੜਾਨ੍ 

ਅਤ਼ੇ ਚੜਾ੍ਹਨ੍ ਲਈ ਿ਼ੇਡਣ ਲਈ ਥਾਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

ਸੰਚਾਿ
• ਿਰ ਰੋਜ਼ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਪੜਾ੍ਹੋ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਸਨੰੂ੍ 

ਭਵਿੱਿਬਾਣ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਿੋ ਵਕ ਅੱਗ਼ੇ ਕ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇਗਾ। 
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਸਦਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਨੰ੍ਬਰ ਅਤ਼ੇ ਪਤਾ ਵਸਿਾਓ।
• ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬੋਲ ਵਰਿਾ ਿੋਿ਼ੇ ਤਾਂ ਿ਼ੀਰਜ ਰੱਿੋ ਵਕਉਂਵਕ ਕਾਿਲ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾ ਿੋ ਸਕਦ਼ੀ ਿੈ। 
• ਸਿ਼ੀ ਬੋਲਣ ਦ਼ੇ ਪੈਿਰਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਮਾਡਲ ਬਣਾਓ ਅਤ਼ੇ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੰੂ੍ ਠ਼ੀਕ ਕਰਨ੍ ਤੋਂ ਬਚੋ। 
• ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੇ੍ ਜੋ ਵਕਿਾ ਿੈ ਉਸ ਨੰੂ੍ ਿਾਪਸ ਕਰੋ। 

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨਾ ਦੇ ਤਿ਼ੀਕੇ
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ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ



ਸਮਾਰਜਕ/ਭਾਵਨਾਾਤਮਕ/ਰਵਹਾਿਕ
• ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅਨੁ੍ਭਿਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਲੋਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਵਸਿਾਓ। 
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੇਡਣ ਦ਼ੇ ਮੌਕ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਉਿ ਚੰਗ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨ੍ਾਲ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ 

ਪੁੱਛਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਾਂਤ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਜਿਾਬ ਨ੍ਿੀਂ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। 
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਦਾ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਯੰਤਵਰਤ 

ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਨ੍ਰਮ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਅਤ਼ੇ ਲਗਾਤਾਰ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

ਅਨੁਾਕੂਲ ਰਵਹਾਿ
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਾਣਾ ਿਾਣ ਅਤ਼ੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਿਾਂ ਦਾ ਅਵਭਆਸ 

ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਾਣਾ ਿਾਂਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਗੜਾਬੜਾ ਕਰਨ੍ ਵਦਓ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਬਿਨ੍ ਲਗਾਉਣ ਅਤ਼ੇ ਕਮ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੋਲ੍ਹਣ, ਕੱਪੜਾ਼ੇ ਵਜ਼ਪ ਕਰਨ੍ 

ਅਤ਼ੇ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਿੋਲ੍ਹਣ ਅਤ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਿਾਓ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਵਸਿਤਮੰਦ ਿਾਣ-ਪ਼ੀਣ ਦ਼ੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਦੰਦਾਂ 

ਦ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਡਲ ਬਣਾਓ ਅਤ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਸਿਾਓ ਵਕ ਮਦਦ ਵਕਿੇਂ ਮੰਗਣ਼ੀ ਿੈ।
• ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਲੋਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਥਾਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਛਾਣਨ੍ ਅਤ਼ੇ 

ਪਛਾਣਨ੍ ਵਿੱਚ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਵਕਾਸ ਰਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਿਨਾ ਲਈ ਕਦਮ ਅਤੇ 
ਿਣਨਾ਼ੀਤ਼ੀਆਂ

ਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਿ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ: childwelfare.gov/pubPDFs/parenting_dev_ts.pdf 

ਪਰਹਲੇ ਕਦਮ:

• ਜੇਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਰਵਕਾਸ ਪੱਿੋਂ ਦੇਿ਼ੀ ਅਧ਼ੀਨਾ ਯੋਗਤਾ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂਾ ਪੂਿਾ ਕਿਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਯਾਦ ਿੱਿੋ ਰਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਾਹੀਂ ਹੋ। ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਦੂਜ਼ੇ 
ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲੱਭੋ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਸਿਾਇਤਾ ਸਮੂਿ ਲੱਭੋ ਜਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ਼ੀਆਂ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਰਵਕਲਪਾਂ ਬਾਿੇ ਰਜੰਨਾਾ ਤੁਸੀਂ ਕਿ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਣ।ੋ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉੱਤਮ ਸੰਭਿ ਤਰੱਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦ਼ੇਣ ਲਈ 
ਜਲਦ਼ੀ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।

ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਾਇਮਿ਼ੀ ਕੇਅਿਰਗਵਿ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਵਕਾਸ 
ਰਵੱਚ ਰਕਸੇ ਵ਼ੀ ਸਮੱਰਸਆ 

ਨੰੂਾ ਦੇਿਣ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧ਼ੀਆ ਸਰਥਤ਼ੀ 

ਰਵੱਚ ਹਨਾ ਰਜਸ ਲਈ 
ਕਾਿਵਾਈ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਹੋ 

ਸਕਦ਼ੀ ਹੈ।
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ਚੱਲ ਿਹ਼ੀਆਂ ਿਣਨਾ਼ੀਤ਼ੀਆਂ:

• ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਿ ਨੰੂਾ ਪੇਸ਼ੇਵਿ ਏਜੰਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 
ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ਼ੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਿ 
ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਹਨਾ।   ਕੁਝ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਪੂਰ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਨੰੂ੍ 
ਿ਼ੀ ਲਾਭ ਪਿੁੰ ਚਾਉਣਗ਼ੀਆਂ।

• ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਬ੍ਰੇਕ ਲਓ।  ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ ਸਿਾਇਕ 
ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜਾਨ੍ ਲਈ ਸਮਾਂ 
ਵਦਓ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਿੈ-ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਦ਼ੇ ਿੋ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਬਿਤਰ ਚੈਂਪ਼ੀਅਨ੍ ਬਣੋਗ਼ੇ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ਼ੀਆਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂਾ ਰਸਿਫ਼ ਿੋਕਸ ਨਾਾ 
ਬਣਨਾ ਰਦਓ।  ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਦ਼ੇ ਵਿੱਸ਼ੇ 
ਿਜੋਂ ਿਿਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਵਸਤ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਦ਼ੇਿਣਾ ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ 
ਵਪਤਾ ਿੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਬਿੁਤ ਿੱਡਾ ਆਨੰ੍ਦ ਿੈ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਰਕਵੇਂ ਕਿ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਜ਼ੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਿ਼ੀ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਲਈ ਵਕਸ਼ੇ ਮਾਿਰ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਪਾਇੰਿਮੈਂਿ ਲੈਣ ਦ਼ੀ 
ਉਡ਼ੀਕ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਸਿਾਰਨ੍ ਚ਼ੀਜ਼ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਿੋ ਉਿ ਿੈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਮ਼ੀਲਪੱਥਰ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੇਡਣਾ। ਿ਼ੇਠਾਂ ਿ਼ੇਡਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਿਰਣਾਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਿੋ:

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂਾ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ, ਪ੍ਰਮੁੱ ਿ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ੋ ਵਜਿ਼ੇ 
ਕ਼ੀ: "ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਕ਼ੀ ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਵਕ ਇਸ ਪੰਨੇ੍ ਤ਼ੇ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ 
ਿੈ? ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਵ਼ਿਆਲ ਵਿਚ ਅੱਗ਼ੇ ਕ਼ੀ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ?”

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂਾ ਿੇਡਣ ਲਈ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਰਕਸਮਾਂ ਦ਼ੀਆਂ 
ਛਪ਼ੀਆਂ ਸਮੱਗਿ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਦਾਨਾ ਕਿ ੋ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, 
ਵਕਤਾਬਾਂ, ਰਸਾਲ਼ੇ, ਜਨ੍ਮਵਦਨ੍ ਜਾਂ ਛੁੱਿ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਕਾਰਡ, 
ਆਵਦ)।

• ਜਾਣ਼ੀਆਂ-ਪਛਾਣ਼ੀਆਂ ਕਹਾਣ਼ੀਆਂ ਨਾਾਲ ਸਬੰਧਤ ਪ੍ਰੋਪਸ 
ਬਣਾਓ  (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਕਠਪੁਤਲ਼ੀਆਂ, ਪੁਸ਼ਾਕਾਂ, ਵਪਰਿੰ ਿ 
ਸਮੱਗਰ਼ੀ, ਆਵਦ)।  

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂਾ ਜਾਣ਼ੀਆਂ-ਪਛਾਣ਼ੀਆਂ ਕਹਾਣ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀਆਂ 
ਤਸਵ਼ੀਿਾਂ ਰਿੱਚਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਿ।ੋ

• ਰਗਣਤ਼ੀ ਦੇ ਗ਼ੀਤ ਅਤੇ ਤੁਕਾਂਤ ਗਾਓ।

• ਆਪਣੇ ਘਿ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਨੰਾਬਿ ਦੇ ਰਸ਼ਕਾਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਿੱਿ-ਿੱਿ ਥਾਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਨੰ੍ਬਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਰਿਡੌਰਣਆਂ ਦ਼ੀ ਛਾਂਟ਼ੀ ਕਿਨਾ 
ਰਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿਨਾ ਲਈ  ਤਸਿ਼ੀਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਾਲ਼ੇ 
ਬਕਵਸਆਂ ਨੰੂ੍ ਲ਼ੇਬਲ ਕਰੋ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂਾ ਸੰਗ਼ੀਤ ਨਾਾਲ ਛੇਤ਼ੀ ਜਾਣੂ ਕਿਵਾਓ। ਉਸ 
ਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਸ ਨ੍ਾਲ ਗਾਓ। 

ਯਾਦ ਿੱਿਣਾ: ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ਼ੀਆ ਵਕ਼ੀਲ 
ਹੋ। ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਭਾਵਨਾਾਵਾਂ 'ਤੇ ਭਿੋਸਾ ਕਿੋ, ਭਿੋਸਾ ਿੱਿੋ ਅਤੇ 
ਕਾਿਵਾਈ ਕਿੋ!
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• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂਾ ਕ੍ਰੇਅਨਾ, ਮਾਿਕਿ ਅਤੇ ਹੋਿ ਸਮੱਗਿ਼ੀਆਂ  
ਨ੍ਾਲ ਕਲਾ ਦ਼ੀ ਪੜਾਚੋਲ ਕਰਨ੍ ਵਦਓ। 

• ਛੋਟੇ ਬੱਰਚਆਂ ਨੰੂਾ ਪੜ੍ਹਨਾ ਲਈ ਸਮਾਂ ਬਤ਼ੀਤ ਕਿ।ੋ ਜਦੋਂ 
ਉਿ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਪੜਾ੍ਹ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਤਾਂ ਪੜਾ੍ਹਨ੍ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਉਿ 
ਕ਼ੀ ਪੜਾ੍ਹ ਰਿ਼ੇ ਿਨ੍। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂਾ ਬਾਹਿ ਜਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਿੋ। 
ਕਸਰਤ ਅਤ਼ੇ ਤਾਜ਼਼ੀ ਿਿਾ ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਚੰਗ਼ੀ 
ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂਾ ਘਿ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਾਲ 
ਿੇਡਣ ਰਦਓ। ਿ਼ੇਡਣ ਦ਼ੇ ਮੁੱਲ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਡੌਣ਼ੇ ਚੁਣੋ ਜੋ ਉਮਰ 
ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੋਣ। ਉਿ ਬਣਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍-ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰ 
ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਵਸੱਿ ਸਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍, ਆਵਦ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕੋ ਉਮਿ ਦੇ ਸਾਥ਼ੀਆਂ ਨਾਾਲ ਸਮਾਂ 
ਰਬਤਾਉਣਾ ਸੰਭਵ ਬਣਾਓ।

• ਉਰਚਤ ਸਮਾਰਜਕ ਰਵਵਹਾਿ ਬਾਿੇ ਕੋਰਚੰਗ ਪ੍ਰਦਾਨਾ 
ਕਿਕੇ,  ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ ਸਮਾਵਜਕ ਸਵਥਤ਼ੀਆਂ 
ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰੋ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵਕਸ਼ੇ ਸਵਥਤ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਸਮਾਵਜਕ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਣਉਵਚਤ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ੍ ਜਾਂ 
ਉਸਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਪਾਸ਼ੇ ਲੈ ਜਾਓ, ਸ਼ਾਂਤ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਸਮਝਾਓ ਵਕ ਉਿ 
ਦੂਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੇਂ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਉਸਨੰੂ੍ ਜਾਂ 
ਉਸਨੰੂ੍ ਢੁਕਿੇਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਦ਼ੀ ਵਸਿਲਾਈ ਵਦਓ। ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਵਿਿਿਾਰ ਦ਼ੀ ਪੁਸ਼ਿ਼ੀ ਕਰੋ।

• ਰਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਿ ਰਸਿਾਓ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਪੜਾਚੋਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰ਼ੇ ਵਸੱਿਣਾ ਦ਼ੇਿਣਾ ਰੋਮਾਂਚਕ ਿੈ। ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਪਵਿਲ਼ੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬਿੁਤ ਿਾਿਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਇਿ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਨ੍ਾ ਆਸਾਨ੍ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ 
ਲਗਾਤਾਰ ਗੁਆਚ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੀ ਪੂਰਤ਼ੀ ਕਰਨ਼੍ੀ ਪੈਂਦ਼ੀ ਿੈ।

ਸ਼ੁਿੂਆਤ਼ੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ

ਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਿ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ Understood.org 

ਭਾਿੇਂ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁ਼ਰੂਆਤ਼ੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਵਰਿਾ 
ਿੈ, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਿੈਰਾਨ੍ ਿੋਿੋਗ਼ੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਲਈ ਿੋਰ ਕ਼ੀ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਿੋ। ਚੰਗ਼ੀ ਼ਿਬਰ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਕੁਝ 
ਛੋਿ਼ੀਆਂ, ਸਿਾਰਨ੍ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਤਰੱਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ 
ਿੋ। 

ਉਪਲਬਿ ਬਿੁਤ ਸਾਰ਼ੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਇਲਾਜਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ, ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਡ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਕਿੜਾ਼ੀ ਪਿੁੰ ਚ ਸਿ਼ੀ ਿੈ। ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੋਰ ਗੁੰ ਝਲਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਮਾਵਪਆਂ, ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਡਾਕਿਰਾਂ ਤੋਂ ਿੱਿੋ-ਿੱਿਰ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਵਿਰੋਿ਼ੀ ਵਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਿ਼ੀ ਸੁਣ ਸਕਦ਼ੇ ਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਇਲਾਜ 
ਯੋਜਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦ਼ੇ ਸਮੇਂ, ਇਿ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚ ਰੱਿੋ ਵਕ ਇੱਥ਼ੇ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਇਲਾਜ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਜੋ ਿਰ਼ੇਕ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਔਵਿਜ਼ਮ ਸਪੈਕਿਰਿਮ ਤ਼ੇ ਿਰ਼ੇਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਵਿਲੱਿਣ ਿੈ, ਿੱਿ-ਿੱਿ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ 
ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ।
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• ਸੰਪਿਕ ਰਵੱਚ ਿਹੋ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਵਿੱਚ ਿੈ, ਤਾਂ ਵਨ੍ਯਮਤ ਤੌਰ 
ਤ਼ੇ ਸ਼ੇਿਾ ਕੋਆਰਡ਼ੀਨੇ੍ਿਰ ਨ੍ਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ-ਉਿ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਜੋ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੇ ਸਾਰ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨ੍ਾਲ ਸੰਪਰਕ ਰੱਿਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਸਿਾਲਾਂ ਲਈ ਤੁਿਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਸਥਾਨ੍ ਿੋ 
ਸਕਦਾ ਿੈ-ਇਸ ਲਈ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਸਾਰ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਰੈਕ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਲੋੜਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਪਰਿਦਾਤਾ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਇੱਕ-ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ, ਆਪਣ਼ੇ ਵਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾ ਜਾਂ ਜੋ ਿ਼ੀ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਡਾਕਿਰ਼ੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਦ਼ੇਿਦਾ 
ਿੈ, ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦ਼ੇ ਰਿੋ। ਇਿ ਇੱਕ ਵਨ੍ਯਮਤ ਡਾਕਿਰ, ਇੱਕ ਿੈਲਥਕ਼ੇਅਰ ਕਲ਼ੀਵਨ੍ਕ, ਜਾਂ ਇੱਕ 
ਿਸਪਤਾਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਇਿ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰ ਜਾਣਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਕ ਛੋਿ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਿਾਸ ਕ਼ੀ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਦ਼ੇਿਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਉਿ ਿੋਰ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੱਦ ਕਰਨ੍ਾ 
ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਿ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਰਾਿ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸੁਣਨ੍ ਸ਼ਕਤ਼ੀ ਜਾਂ ਨ੍ਜ਼ਰ ਦ਼ੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਿ਼ੀ 
ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਅੱਪਡ਼ੇਿ ਕਰ ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਕ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿੱਡ਼ੇ ਿੋਣ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ-ਨ੍ਾਲ ਵਕਿੜਾ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਢੁਕਿੇਂ ਿਨ੍।

ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕਰਨ੍ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਕੰਮ ਕਰਦ਼ੇ ਦ਼ੇਿਣਾ ਔਿਾ ਿੋ 
ਸਕਦਾ ਿੈ; ਿਾਲਾਂਵਕ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਿ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਅਤ਼ੇ ਵਦਲਚਸਪ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।

• ਿੇਡਦੇ ਿਹੋ। ਬਿੁਤ ਸਾਰ਼ੀਆਂ ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਰੋਜਾਨ੍ਾ ਦ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਪਲ਼ੇਅਡੋਫ, ਸਲਾਈਮ, ਜਾਂ ਪੁਿ਼ੀ ਨ੍ਾਲ 
ਿ਼ੇਡਣਾ ਿਿ਼ੀਆ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਆਮ 
ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀ ਿ਼ੇਡ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਗੰਦਗ਼ੀ ਵਿੱਚ ਿੋਦਣਾ ਜਾਂ ਨ੍ੱਚਣਾ ਿ਼ੀ ਕੁੱਲ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ੍ਾਲ ਸਥਾਨ੍ਕ ਿ਼ੇਡ ਦ਼ੇ ਮੈਦਾਨ੍ ਵਿੱਚ ਘੁੰ ਮਣਾ ਿ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 
ਝੁਂਿ਼ੇ ਲੈਣਾ, ਸਲਾਈਡ ਕਰਨ੍ਾ, ਚੜਾ੍ਹਨ੍ਾ, ਅਤ਼ੇ ਿਾਣ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੱਸਣਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਿਕਵਸਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਕ਼ੇਿਲ ਸਰ਼ੀਰਕ ਿੁਨ੍ਰ ਤੋਂ ਿੱਿ ਿੈ। ਿ਼ੇਡ 
ਦ਼ੇ ਮੈਦਾਨ੍ ਤ਼ੇ, ਬੱਚ਼ੇ ਸਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰ ਵਸੱਿਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਨ੍ਯਮਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨ਼੍ੀ 
ਿੈ, ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਿਾਰ਼ੀ-ਿਾਰ਼ੀ ਲੈਣਾ ਿੈ।

• ਰਦਿਾਓ ਅਤੇ ਦੱਸੋ। ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਿ਼ੀ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਦੂਜ਼ੇ ਸਾਥ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲੋਂ 
ਿੱਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਸਕਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕ਼ੀ ਕਵਿੰਦ਼ੇ ਿੋ ਜਾਂ ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ। ਇਿ ਤੁਿਾਡ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਲਈ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾਜਨ੍ਕ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ ਲਈ ਤਸਿ਼ੀਰ ਦ਼ੀ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣ਼ੀ ਇਕੱਠੇ ਰੱਿੋ। ਉਿ ਚਾਰਿਾਂ ਿਾਂਗ ਸਿਾਰਨ੍ ਿੋ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ 
ਜੋ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਕੰਮਾਂ ਦ਼ੇ ਪੜਾਾਅ ਨੰੂ੍ ਤੋੜਾਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਜਾਂ ਉਿ ਤੁਿਾਡ਼ੀ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਵਦਿਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ 
(ਦੰਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨ੍, ਿੱਥ ਿੋਣ, ਕੱਪੜਾ਼ੇ ਪਾਉਣ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਤਸਿ਼ੀਰ ਚਾਰਿ ਡਾਊਨ੍ਲੋਡ ਅਤ਼ੇ ਵਪਰਿੰ ਿ ਕਰੋ।)।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉੱਚ਼ੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਸਿਾਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਬੰਦੂ ਤੱਕ ਬਣਾਓ 
ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਦ਼ੀ ਪੜਾਚੋਲ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਿੈ।
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ਸਿਲ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਸੰਚਾਿ
ਅਮਰ਼ੀਕਨ੍ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਸਿ਼ੀ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ "ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ: ਪਰਿਭਾਿਸ਼ਾਲ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ"— 

soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਸੰਚਾਰ ਇੱਕ ਸਫਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਸਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਸੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਅਕ ਸਫਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਾਯਮਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਰਵਅਕਤ਼ੀਗਤ ਸੰਚਾਿ —ਇਸ ਵਕਸਮ 
ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਸਕੂਲ ਛੱਡ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਚੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਾਿਿੰਸਾਂ —ਇਸ ਵਕਸਮ ਦਾ 
ਸੰਚਾਰ ਘੱਿ ਇਕਸਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨਾ ਕਾਲਾਂ ਅਤੇ ਈਮੇਲਾਂ —ਵਿਅਸਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਸਮਾਂ-
ਸਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਫਰੰਸਾਂ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਸਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਸਾਨ੍ ਿੋ 
ਸਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਸਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਸਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਸਟ ਸੁਨੇਾਹ ੇ—ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਸੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਸ ਿੈਕਸਿ ਸੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਸ਼ੇਵਜੰਗ 
ਐਪਸ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਸਿ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ ਰ਼ੀਮਾਈਡਂ, ਿਾਸ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍।

• ਓਪਨਾ ਹਾਊਸ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਕੂਲ ਸਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਸਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਦ਼ੇ ਕਲਾਸਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ 
ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਸੰਚਾਰ 
ਵਿੱਚ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਸੋਸ਼ੀਏਸ਼ਨਾਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਸੋਸ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਫੈਸਲ਼ੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤੇ ਰਨਾਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਿੈਂਡਆਊਿ ਬਣਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਸ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਡ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਸਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਸਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਕਲਾਸ ਦ਼ੀਆਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਡਂਰ ਪੋਸਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਸਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਸਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਸਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਸੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਸਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਡ਼ੀਆ ਸਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਸਡੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਸਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਫਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।

DD

12 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ

ਸਫਲ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਸੰਚਾਰ



ਸਿੋਤ
• ਿੋਗ ਰਨਾਯੰਤਿਣ ਅਤੇ ਿੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੇਂਦਿ-ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਨੰੂਾ 

ਜਲਦ਼ੀ ਰਸੱਿੋ—ਇੱਕ ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਸਰੋਤ ਜੋ ਦੋ ਮਿ਼ੀਵਨ੍ਆਂ ਤੋਂ 
ਪੰਜ ਸਾਲ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮ਼ੀਲ ਪੱਥਰ ਨੰੂ੍ ਿਰੈਕ 
ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਮ਼ੀਲ ਪੱਥਰ ਿਰੈਕਰ 
ਐਪਲ਼ੀਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰ਼ੇ ਵਸੱਿਣ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ 
ਸਮੱਗਰ਼ੀ, ਿ਼ੀਡ਼ੀਓ, ਔਜ਼ਾਰ ਅਤ਼ੇ ਸਰੋਤ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html

• ਮਾਰਪਆਂ ਦ਼ੀ ਜਾਣਕਾਿ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿੋਤਾਂ ਲਈ ਕੇਂਦਿ (CPIR)-
ਆਪਣੇ ਮਾਰਪਆਂ ਦੇ ਕੇਂਦਿ ਨੰੂਾ ਲੱਭ—ੋਅਮਰ਼ੀਕਾ ਵਿੱਚ 
ਲਗਭਗ 100 ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਵਸਿਲਾਈ ਅਤ਼ੇ ਸੂਚਨ੍ਾ ਕੇਂਦਰ 
(PTIs) ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਸਰੋਤ ਕੇਂਦਰ (CPRCs) 
ਿਨ੍ ਜੋ 26 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ, ਅਪਾਿਜ 
ਨੌ੍ਜਿਾਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਆਪਣ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ 
ਨ੍ਾਲ ਭਾਈਿਾਲ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਆਪਣਾ ਕੇਂਦਰ ਲੱਭੋ।
к  parentcenterhub.org/find-your-center 

• ਰਮਸ਼ੀਰਸਪ਼ੀ ਸੂਬੇ ਦੇ ਰਸਹਤ ਰਵਭਾਗ ਸ਼ੁਿੂਆਤ਼ੀ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ 
ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (ਪਰਹਲੇ ਕਦਮ)—ਇੱਕ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਜੋ ਵਨ੍ਆਵਣਆਂ 
ਅਤ਼ੇ ਛੋਿ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਲੱਿਣ ਲੋੜਾਾਂ ਨ੍ਾਲ ਮ਼ੇਲ ਿਾਂਦਾ ਿੈ 
ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਜਨ੍ਮ ਸਵਥਤ਼ੀ 
ਜੋ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਦਾ ਕਾਰਨ੍ ਬਣ ਸਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਦਿਲ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ।
к  msdh.ms.gov/msdhsite/_static/41,0,74.html
Е 800.451.3903

• ਰਮਸ਼ੀਰਸਪ਼ੀ ਥ੍ਰਾਈਵ! ਬਾਲ ਰਸਹਤ ਰਵਕਾਸ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ (ਦੇਿ਼ੀ 
ਨੰੂਾ ਸੰਬੋਧਨਾ ਕਿਨਾਾ)—ਇਿ ਪਰਿੋਜੈਕਿ ਪਵਰਿਾਰਾਂ, ਵਸਿਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾਿਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਬਚਪਨ੍ ਦ਼ੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ 
ਨ੍ਾਲ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ 
ਆਪਸ਼ੀ ਤਾਲਮ਼ੇਲ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍, ਵਿਕਾਸ ਦ਼ੇ ਮ਼ੀਲ 
ਪੱਥਰਾਂ ਿੱਲ ਵਿਆਨ੍ ਿਿਾਉਣ, ਅਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਵਦਮਾਗ਼ੀ 
ਢਾਂਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ 
ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ, ਵਿਕਾਸ ਸੰਬੰਿ਼ੀ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਿੋਣ ਤ਼ੇ 
ਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  mississippithrive.com/parents-

families/addressing-delays
Е 844.822.4622

• ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਦ਼ੀ ਰਗਣਤ਼ੀ—ਸਮਾਵਜਕ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਤੌਰ 
ਤ਼ੇ ਵਸਿਤਮੰਦ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ 
ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਵਲਆਂ ਦ਼ੀ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਤਾਲਾਵਰਸ 
ਇੰਸਿ਼ੀਵਚਊਿ ਦੁਆਰਾ ਵਿਕਸਤ ਇੱਕ ਿੋਜ-ਆਿਾਵਰਤ ਸਰੋਤ। 
ਇਿ ਿੈੱਬਸਾਈਿ ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਤੱਕ ਦ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀ 
ਸਰਿਪੱਿ਼ੀ ਤਰੱਕ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿਰੈਕ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿੂਲ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ।
к  parentingcounts.org/developmental-timeline

•  ਰਮਸ਼ੀਰਸਪ਼ੀ ਰਸੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ (MDE) ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਿਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਿ—ਇੱਕ ਸ਼ੇਿਾ-ਮੁਿ਼ੀ ਦਫਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਸੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ
к  mdek12.org/OSE 

• ਸੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਸੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ—ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  ed.gov

• ਸੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਸੱਰਿਆ ਰਵਭਾਗ-ਿਾਸ ਰਸੱਰਿਆ ਅਤੇ 
ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ ਸੇਵਾਵਾਂ—ਿਾਸ ਵਸੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ 
ਿਾਲ਼ੀ ਵਸੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਸਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ, ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, 
ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

• ZeroToThree.org—1977 ਵਿੱਚ ਬਾਲ ਵਿਕਾਸ 'ਤ਼ੇ ਕੇਂਵਦਰਿਤ 
ਪਰਿਮੁੱਿ ਿੋਜਕਰਤਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਡਾਕਿਰ਼ੀ ਕਰਮਚਾਰ਼ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ 
ਸਥਾਵਪਤ, ਇਿ ਸੰਸਥਾ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਸਾਰ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ 
ਕੁਨੈ੍ਕਸ਼ਨ੍ਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਵਮਲ਼ੇ ਜੋ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਭਲਾਈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਸ 
ਲਈ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿਨ੍। ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਿੈੱਬਸਾਈਿ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ 
ਵਿਕਾਸ ਅਤ਼ੇ ਤੰਦਰੁਸਤ਼ੀ, ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਵਸਿਲਾਈ, ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ, 
ਅਤ਼ੇ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਕਾਲਤ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। 
к  zerotothree.org/resources/series/parent-favorites
Е 202. 638.1144

MDE-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:

• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਸਿੋਤ: 
к  mdek12.org/OSE/Information-

for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families
Е 601.359.3498

• ਰਵਧ਼ੀਗਤ ਸੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਿ 
ਦੇ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਰਸੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ 
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution

DD

13ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ

ਸਰੋਤ
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14 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ

ਨੋ੍ਿ:
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15ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਸੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਡ: ਵਿਕਾਸਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ

ਨੋ੍ਿ:



ਮਾਨਾਤਾਵਾਂ

ਿਾਸ ਵਸੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


