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ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿਖਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ



ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਖਆ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ 

•  ਭਾਗ 1: ਔਵਿਜ਼ਮ (AU)

•  ਭਾਗ 2: ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ (DB)

•  ਭਾਗ 3: ਵਿਕਾਿਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ (DD)

•  ਭਾਗ 4: ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ (EmD)

•  ਭਾਗ 5: ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (HI)

•  ਭਾਗ 6: ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ (ID)

•  ਭਾਗ 7: ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (LS)

•  ਭਾਗ 8: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ (MD)

•  ਭਾਗ 9: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ (OI)

•  ਭਾਗ 10: ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ (OHI)

•  ਭਾਗ 11: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD)

•  ਭਾਗ 12: ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ (TBI)

•  ਭਾਗ 13: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ (VI)

•  ਭਾਗ 14: ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਹੋਿ ਐਮਡੀਈ ਿਿੋਤ
• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਖਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਖਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ
ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿਖਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD) ਦਾ ਭਾਿ ਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ 
ਤੋਂ ਿੱਿ ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਮਨੋ੍ਵਿਵਗਆਨ੍ਕ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਵਿਕਾਰ ਜੋ ਿਮਝਣ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ, ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਵਲਿਤ਼ੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਿਰਤਣ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ, ਜੋ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ ਿੁਣਨ੍, ਿੋਚਣ, 
ਬੋਲਣ, ਪੜ੍੍ਹਨ੍, ਵਲਿਣ, ਿਪੈਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਅਪੂਰਣ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ 
ਪਰਿਗਿ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਜਾਂ ਗਵਣਤ ਦ਼ੀਆਂ ਗਣਨ੍ਾਿਾਂ ਕਰਨ੍ ਲਈ, 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਨੁ੍ਭਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੀ ਿੱਿ, ਵਦਮਾਗ 
ਦ਼ੀ ਘੱਿੋ ਘੱਿ ਨ੍ਪੁੰ ਿਕਤਾ, ਵਿਿਲੈਕਿ਼ੀਆ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਅਫ਼ੇਿ਼ੀਆ ਿਰਗ਼ੀਆਂ ਿਵਥਤ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍। SLD (ਐਿ ਐਲ 
ਿ਼ੀ) ਵਿੱਚ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਨ੍ਿੀਂ ਿਨ੍ ਜੋ 
ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਿਜ਼ਅੂਲ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਮੋਿਰ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਦਾ 
ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿਨ੍; ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ; ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ; 
ਜਾਂ ਿਾਤਾਿਰਨ੍, ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ ਅੰਤਰ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍।

SLD ਸ਼਼੍ਰ਼ੇਣੀਆਂ
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਕਈ ਉਪ—ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ 
ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਿਜੋਂ ਪਛਾਵਣਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। 

ਉਪਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:

• ਬ਼ੇਵਿਕ ਰ਼ੀਵਿੰਗ (BR) 
• ਰ਼ੀਵਿੰਗ ਿਮਝ (RC) 
• ਰ਼ੀਵਿੰਗ ਫਲੂਐਿਂ਼ੀ (RF)
• ਵਲਿਤ਼ੀ ਿਮ਼ੀਕਰਨ੍ (WE)
• ਮੌਵਿਕ ਿਮ਼ੀਕਰਨ੍ (OE) 
• ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਮਝ (LC)
• ਗਵਣਤ ਗਣਨ੍ਾ (MC)
• ਗਵਣਤ ਦ਼ੀ ਿਮੱਵਿਆ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ਾ (MPS) 

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ
ਪ਼੍ਰੀ-ਿੈਫਿਲ ਲੋੜਾਾਂ
ਇਿ ਿੁਵਨ੍ਸ਼ਵਚਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਕ ਇੱਕ SLD ਿੋਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ਼ੀ ਬੱਚ਼ੇ ਵਿੱਚ ਘੱਿ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਜਾਂ ਗਵਣਤ ਵਿੱਚ ਉਵਚਤ 
ਿਦਾਇਤਾਂ ਦ਼ੀ ਘਾਿ ਕਾਰਨ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ, ਬਿੁ-ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਨੰੂ੍ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ਼ੇ ਵਿੱਿ਼ੇ ਿਜੋਂ, ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ੍ਾ 
ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ:

A. ਿ਼ੇਿਾ ਜੋ ਇਿ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਵਕ ਰੈਫਰਲ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ, 
ਜਾਂ ਇਿਦ਼ੇ ਇੱਕ ਵਿੱਿ਼ੇ ਿਜੋਂ, ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਯੋਗ ਕਰਮਚਾਰ਼ੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਉਵਚਤ ਵਿਦਾਇਤ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਿ਼ੀ; ਅਤ਼ੇ

B. ਿਾਜਬ ਅੰਤਰਾਲਾਂ 'ਤ਼ੇ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਮਲੁਾਂਕਣਾਂ ਦਾ ਿਾਿਾ-
ਆਿਾਵਰਤ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼, ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਦੌਰਾਨ੍ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਗਤ਼ੀ 
ਦ਼ੇ ਰਿਮ਼ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨੰੂ੍ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਜੋ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿ਼ੀ।

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿਖਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD)
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ਜਨ੍ਤਕ ਏਜੰਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦ਼ੀ ਿਵਿਮਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਬ਼ੇਨ੍ਤ਼ੀ ਕਰਨ਼੍ੀ 
ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਕ਼ੀ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤ਼ੇ ਪੁਨ੍ਰ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਿਮਾਂ-ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ ਦ਼ੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ਼੍ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਯੋਗ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੇ ਇੱਕ ਿਮੂਿ ਦ਼ੇ ਆਪਿ਼ੀ ਵਲਿਤ਼ੀ ਿਮਝੌਤ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਨ੍ਿੀਂ 
ਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ:

C. ਜ਼ੇਕਰ, ਰੈਫਰਲ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ, ਇੱਕ ਬੱਚ਼ੇ ਨੇ੍ ਉਪਯੁਕਤ ਿਮੇਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਲੋੜ੍ੀਂਦ਼ੀ ਪਰਿਗਤ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਿਦਾਇਤ ਵਦੱਤ਼ੀ 

ਗਈ ਿ਼ੀ; ਅਤ਼ੇ

D. ਜਦੋਂ ਿ਼ੀ ਵਕਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਭ਼ੇਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ
ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਵਕ ਕ਼ੀ ਵਕਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ SLD (ਐਿ ਐਲ ਿ਼ੀ)ਿੈ, ਜਨ੍ਤਕ ਏਜੰਿ਼ੀਆਂ:

A. ਇਿ ਗੱਲ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਕ਼ੀ ਵਿਵਗਆਨ੍ਕ, 
ਿੋਜ—ਅਿਾਵਰਤ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ(ਆਂ) ਪਰਿਤ਼ੀ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਜਿਾਬ 
'ਤ਼ੇ ਆਿਾਵਰਤ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਕਾਫ਼ੀ ਿੈ (ਵਜਿੇਂ, ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਦਾ ਜਿਾਬ—RtI); ਅਤ਼ੇ, ਇਿ 
ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ,

B. ਿੋਰ ਵਿਕਲਪਕ ਿੋਜ-ਆਿਾਵਰਤ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ 
ਿਕਦਾ ਿੈ; ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ

C. ਬੌਵਿਕ ਯੋਗਤਾ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਗੰਭ਼ੀਰ ਅੰਤਰ ਦ਼ੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਨੋ੍ਿ: ਗੰਭ਼ੀਰ ਅੰਤਰ ਨੰੂ੍ ਬੌਵਿਕ ਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਮਾਪ ਤੋਂ ਿ਼ੇਠਾਾਂ 1.5 ਵਮਆਰ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਿਜੋਂ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ।

ਟੀਮ ਿਚਨਾ
ਬਿੁ-ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਵਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਅਤ਼ੇ ਯੋਗਤਾ ਪਰਿਾਪਤ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿ਼ੀਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ਼ੀ 
ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:

A. ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਅਵਿਆਪਕ; ਜਾਂ

B. ਜ਼ੇਕਰ ਬੱਚ਼ੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਅਵਿਆਪਕ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ, ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਵਿਆਪਕ ਉਿਦ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੜ੍੍ਹਾਉਣ ਲਈ ਯੋਗ ਿੈ; ਜਾਂ

C. ਿਕੂਲ਼ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਿ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ, ਆਪਣ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੜ੍੍ਹਾਉਣ ਲਈ ਿਿ਼ੇਿ ਬੋਰਿ ਆਫ਼ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਦੁਆਰਾ 
ਲਾਇਿੰਿਸ਼ੁਦਾ ਵਿਅਕਤ਼ੀ; ਅਤ਼ੇ

D. ਇੱਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਵਿਆਪਕ; ਅਤ਼ੇ

E. ਘੱਿੋ-ਘੱਿ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ 
ਿਾਇਗਨੌ੍ਿਵਿਕ ਪਰਿ਼ੀਵਿਆਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਕੂਲ਼ੀ ਮਨੋ੍ਵਿਵਗਆਨ਼੍ੀ, 
ਮਨੋ੍ਵਿਵਗਆਨ਼੍ੀ, ਿਪ਼ੀਚ-ਲੈਂਗਿ਼ੇਜ ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ, ਜਾਂ ਰ਼ੀਮ਼ੇਿ਼ੀਅਲ 
ਰ਼ੀਵਿੰਗ ਿ਼ੀਚਰ, ਕਰਿਾਉਣ ਅਤ਼ੇ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਯੋਗ 
ਿੈ।
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ਰਿਪੋਿਟ ਜਿੂਿਤਾਂ
ਜਦੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ SLD ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ ਯੋਗਤਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ:

A. ਨ੍ਵਮਨ੍ਲਵਿਤ ਦਵਿ਼ਾ—ਨ੍ਵਰਦ਼ੇਿ਼ਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਇੱਕ 
ਨ੍ਵਰ਼ੀਿਣ ਦਾ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼਼ੀਕਰਨ੍:

1. ਜਨ੍ਤਕ ਏਜੰਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਵਕ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੇ ਮਾਿੌਲ (ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਿੈਵਿੰਗ 
ਿਮ਼ੇਤ) ਵਿੱਚ ਦ਼ੇਵਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ।

2. ਬਿੁ-ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ:

i.	 ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਕਲਾਿਰੂਮ ਿਦਾਇਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ 
ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਗਰਾਨ਼੍ੀ ਵਿੱਚ ਵਨ੍ਰ਼ੀਿਣ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰੋ ਜੋ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਭ਼ੇਜ਼ੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ 
ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਿ਼ੀ; ਜਾਂ

ii.	 ਬਿੁ-ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਦ਼ੇ ਘੱਿੋ-ਘੱਿ ਇੱਕ 
ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ੍ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਰੈਫਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਜਾਣ 
ਅਤ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦ਼ੀ ਿਵਿਮਤ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰ਼ੀ ਦਾ ਵਨ੍ਰ਼ੀਿਣ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਿੋ।

3. ਿਕੂਲ਼ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੱਿ ਜਾਂ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਦ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਮਲ਼ੇ ਵਿੱਚ, ਇੱਕ ਿਮੂਿ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਢੁਕਿੇਂ ਮਾਿੌਲ 
ਵਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਗਰਾਨ਼੍ੀ ਕਰਨ਼੍ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ।

B. ਿ਼ੇਰਿ਼ੇ ਦਰਿਾਉਂਦ਼ੇ ਿੋਏ

1.	 ਕ਼ੀ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਕੋਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ ਿੈ; ਅਤ਼ੇ
2.	 ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਆਿਾਰ; ਅਤ਼ੇ
3.	 ਿੰਬੰਵਿਤ ਵਿਿਿਾਰ, ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਿੋਿ਼ੇ, ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਰ਼ੀਿਣ ਦੌਰਾਨ੍ ਨੋ੍ਿ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ 

ਅਕਾਦਵਮਕ ਕੰਮਕਾਜ ਨ੍ਾਲ ਉਿ ਵਿਿਿਾਰ ਦਾ ਿਬੰਿ; ਅਤ਼ੇ
4.	 ਵਿਵਦਅਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿੋਜਾਂ, ਜ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਿੋਿ਼ੇ; ਅਤ਼ੇ
5.	 ਕ਼ੀ:

i.	 ਬੱਚਾ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਲਈ ਉਵਚਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਪਰਿਾਪਤ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਿ਼ੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਿ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ 
ਪਰਿਿਾਵਨ੍ਤ ਗਰਿ਼ੇਿ-ਪੱਿਰ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਅਿਫਲ ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ, ਜਦੋਂ ਿ਼ੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਮਰ 
ਜਾਂ ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਿਾਵਨ੍ਤ ਗਰਿ਼ੇਿ-ਪੱਿਰ ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿਾਂ ਲਈ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੇ ਤਜ਼ਰਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿਦਾਇਤਾਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍:

a.	 ਮੌਵਿਕ ਪਰਿਗਿਾਿਾ
b.	 ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਮਝ
c.	 ਵਲਿਤ਼ੀ ਿਮ਼ੀਕਰਨ੍
d.	 ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਦਾ ਿੁਨ੍ਰ

e.	 ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਦ਼ੀ ਰਿਾਨ੍ਗ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ
f.	 ਪੜ੍੍ਹਨ੍ਾ ਿਮਝ
g.	 ਗਵਣਤ ਦ਼ੀ ਗਣਨ੍ਾ
h.	 ਗਵਣਤ ਿਮੱਵਿਆ-ਿੱਲ;

ii.	 ਬੱਚਾ ਉਮਰ ਜਾਂ ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਿਾਵਨ੍ਤ ਗਰਿ਼ੇਿ—ਪੱਿਰ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦ਼ੀ ਤਰੱਕ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦਾ ਿੈ 
ਉਪਰੋਕਤ ਪੈਰ਼ੇ (5.i.) ਵਿੱਚ ਪਛਾਣ਼ੇ ਗਏ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਿ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਵਗਆਨ੍ਕ, ਿੋਜ-ਆਿਾਵਰਤ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਲਈ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਜਿਾਬ ਦ਼ੇ ਆਿਾਰ 'ਤ਼ੇ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ; ਜਾਂ
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼ —ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਾਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੁੰ ਚ ਕਰਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ 
ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ ਕ਼ੀਤਾ 
ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਫਰ ਿ਼ੀ ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦਾ 
ਿੈ); (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਫਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ ਵਿੱਚ 
ਬਦਲਾਅ)।  

ਰਡਿਕਲਕੂਲੀਆ—ਇੱਕ ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਜੋ ਵਕਿ਼ੇ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿੰਵਿਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਅਤ਼ੇ ਗਵਣਤ ਦ਼ੇ ਤੱਥਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ।

ਰਡਿਗ਼੍ਰਾਫੀਆ—ਇੱਕ ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਜੋ ਵਕਿ਼ੇ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਲਿਾਈ ਯੋਗਤਾ ਅਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀਆ ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰ ਨੰੂ੍ 
ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ।

iii.	 ਬੱਚਾ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰ਼ੀ, ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ, ਜਾਂ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪੈਿਰਨ੍ ਪਰਿਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਉਮਰ ਦ਼ੇ 
ਅਨੁ੍ਿਾਰ, ਰਾਜ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਿਾਵਨ੍ਤ ਗਰਿ਼ੇਿ-ਪੱਿਰ ਦ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਜਾਂ ਬੌਵਿਕ ਵਿਕਾਿ ਜੋ ਿਮੂਿ ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 
ਢੁਕਿੇਂ ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ, ਵਕਿ਼ੇ ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਦ਼ੀ ਪਛਾਣ ਲਈ ਢੁਕਿਾਂ ਿੋਣਾ ।

6.	 ਵਿਜ਼ਅੂਲ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਮੋਿਰ ਅਪੰਗਤਾ, ਬੌਵਿਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਪਰਿਭਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿਮੂਿ ਦਾ ਵਨ੍ਰਣਾ; ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਗੜ੍ਬੜ੍; ਿਾਤਾਿਰਣ ਜਾਂ 
ਆਰਵਥਕ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍; ਜਾਂ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰ 'ਤ਼ੇ ਅੰਗਰ਼ੇਜ਼਼ੀ ਦ਼ੀ ਿ਼ੀਮਤ ਮੁਿਾਰਤ; ਅਤ਼ੇ

7.	 ਜ਼ੇਕਰ ਬੱਚ਼ੇ ਨੇ੍ ਅਵਜਿ਼ੀ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਵਿੱਿਾ ਵਲਆ ਿੈ ਜੋ ਵਿਵਗਆਨ੍ਕ, ਿੋਜ—ਅਿਾਵਰਤ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਲਈ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਜਿਾਬ ਦਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ:

i.	 ਿਰਤ਼ੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਿਦਾਇਤਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ—ਕੇਂਦਵਰਤ ਿਾਿਾ ਇਕੱਠਾਾ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ; ਅਤ਼ੇ
ii.	 ਉਿ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਵਜਿ ਬਾਰ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੂਵਚਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿ਼ੀ:

a.	 ਇਕੱਤਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ 
ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਿ਼ੇਿਾ ਦ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਵਕਰਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ MDE ਦ਼ੀਆਂ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ; ਅਤ਼ੇ

b.	 ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਦਰ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ ਲਈ 
ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ; ਅਤ਼ੇ

c.	 ਮੁਲਾਂਕਣ ਦ਼ੀ ਬ਼ੇਨ੍ਤ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮਾਵਪਆਂ ਦਾ 
ਅਵਿਕਾਰ।

C. ਿਰ਼ੇਕ ਗਰੁੱਪ ਮੈਂਬਰ, ਮਾਪ਼ੇ(ਮਾਵਪਆਂ) ਿਮ਼ੇਤ, ਨੰੂ੍ ਵਲਿਤ਼ੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਰਿਮਾਵਣਤ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਵਕ ਕ਼ੀ ਵਰਪੋਰਿ ਮੈਂਬਰ ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਦਰਿਾਉਂਦ਼ੀ ਿੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਇਿ ਮੈਂਬਰ ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਤ਼ੀਵਬੰਬਤ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਿਮੂਿ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆਂ ਨੰੂ੍ ਪ਼ੇਸ਼ 
ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਇੱਕ ਿੱਿਰਾ ਵਬਆਨ੍ ਦਰਜ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ।
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ਰਡਿਲੈਕਿੀਆ—ਇੱਕ ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਜੋ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ 
ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਭਾਸ਼ਾ—ਆਿਾਵਰਤ ਪਰਿਿੋੈਵਿੰਗ ਿਨੁ੍ਰ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ 
ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ।

ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਰਿੱਰਖਆ (FAPE) —2004 ਦ਼ੇ 
ਵਿਅਕਵਤਗਤ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDEA) ਦ਼ੇ 
ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਲੋੜ੍ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ 
ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚ਼ੇ ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ 
ਜਾਣ਼ੀਆਂ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ 
ਵਕਿ਼ੇ ਿਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ 
ਢੁਕਿੀਂ ਵਿੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ ਜੋ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਿੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮ (IEP) ਦ਼ੇ 
ਅਨੁ੍ਕੂਲ।

ਸ਼ਾਮਲ ਕਿਨਾ —ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ। ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਅਕ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ 
ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ (IDEA) ਦੁਆਰਾ ਲੋੜ੍ੀਂਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ 
ਪਲ਼ੇਿਮੈਂਿਾਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਰੰਤਰਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਵਿੱਿਾ 
ਿੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਾਵਮਲ ਿੋਏ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ, ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲਾ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ 
ਆਪਣ਼ੇ ਿਵਿਪਾਠਾ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਢੰਗ 
ਨ੍ਾਲ ਿਮਝਣਾ ਵਿੱਿਦਾ ਿੈ।

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀ (IDEA) —ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ ਜੋ 
ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮਫੁਤ ਜਨ੍ਤਕ 
ਵਿੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿ ੈਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿ।ੈ

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱਰਖਆ ਪ਼੍ਰਗੋਿਾਮ (IEP) —ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿਬੂ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿਵੋਿਆ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ

ਮੈਮੋਿੀ—ਵਿੱਿਣ ਲਈ ਵਤੰਨ੍ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਮੈਮੋਰ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਿਨ੍। ਿਰਵਕੰਗ ਮੈਮੋਰ਼ੀ, ਥੋੜ੍੍ਹ਼ੇ ਿਮੇਂ ਦ਼ੀ ਮੈਮੋਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਲੰਬ਼ੇ ਿਮੇਂ 
ਦ਼ੀ ਮੈਮੋਰ਼ੀ ਮੌਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਗੈਰ-ਮੌਵਿਕ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਕਵਰਆ 
ਵਿੱਚ ਿਰਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ। ਜ਼ੇਕਰ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਜਾਂ ਇਿਨ੍ਾਂ ਿਾਰ਼ੀਆਂ 
ਵਕਿਮਾਂ ਦ਼ੀ ਮੈਮੋਰ਼ੀ ਵਿੱਚ ਕਮ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਤਾਂ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿਿੋਰ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜ੍ 
ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ ਵਿਕਾਰ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

ਿੋਧ —ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ 
ਿੈ। ਿੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਗੈਿ-ਮੌਰਖਕ ਰਿੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਿਮਿਥਤਾਵਾਂ—ਇੱਕ ਵਿੱਿਣ 
ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਚਿਰ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਾਿ-
ਭਾਿ ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰ ਦ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਰਗ਼ੇ ਗੈਰ-ਮੌਵਿਕ ਿੰਕ਼ੇਤਾਂ ਦ਼ੀ 
ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿਦਾ 
ਤਾਲਮ਼ੇਲ ਿਰਾਬ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈੈ।

ਮੌਰਖਕ/ਰਲਖਤ ਭਾਸ਼ਾ ਰਵਕਾਿ ਅਤ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਿੀਰਡੰਗ ਿਮਝ 
ਦੀ ਘਾਟ—ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਜੋ ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀ 
ਦ਼ੀ ਿਮਝ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਕ ਉਿ ਕ਼ੀ ਪੜ੍੍ਹਦਾ ਿੈ 
ਜਾਂ ਬੋਲ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ। ਮੌਵਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਨ੍ਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ 
ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਿ਼ੀ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

ਧੁਨੀ ਜਾਗਿੂਕਤਾ—ਇੱਕ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਉਿਦ਼ੀ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੀ 
ਮੌਵਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦ਼ੀ ਿੁਨ਼੍ੀ ਬਣਤਰ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ਼ੇ 
ਪਿੁੰ ਚ। ਇਿ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਮਸ਼ਵਰਤ ਸ਼ਬਦਾਂ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, 
ਕਾਉਬੌਏ) ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ ਦ਼ੀ ਲੰਬਾਈ ਦ਼ੀਆਂ ਿੁਨ੍ ਵਿਵਗਆਨ੍ਕ 
ਇਕਾਈਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰਲ਼ੇ  ਅੱਿਰਾਂ ਤੱਕ, 
ਵਿਲ਼ੇਬਲਾਂ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਸੁ਼ਰੂ—ਰਾਈਮ ਯੂਵਨ੍ਿਾਂ ਤੱਕ, ਰਾਈਮ ਦ਼ੇ 
ਅੰਦਰ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਿੁਨ਼੍ੀਆਂ ਤੱਕ, ਅਤ਼ੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਵਿਅੰਜਨ੍ 
ਿਮੂਿਾਂ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਿੁਨ਼੍ੀਆਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚਦ਼ੀ ਿੈ।

ਰਨਪੁੰ ਨਤਾ—ਇੱਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਗਆਨ੍ ਨੰੂ੍ ਿਿ਼ੀ ਢੰਗ 
ਨ੍ਾਲ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਯਗੋਤਾ। ਵਨ੍ਪੰੁਨ੍ਤਾ ਦ਼ੇ ਮਾਪਾਂ ਵਿੱਚ ਿਮ਼ੇਸ਼ਾਂ 
ਕੁਸ਼ਲ ਜਾਂ ਆਿੋਮੈਵਿਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਨ੍ਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

SLD
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ਪ਼੍ਰਗਤੀ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ—ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤ਼ੇ ਲਗਾਤਾਰ ਮਾਪ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਕੂਲ਼ੀ ਿਾਲ ਦੌਰਾਨ੍ 
ਅੰਤਵਰਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਪਰਿਗਤ਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਗਰਾਨ਼੍ੀ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍੍ਹ਼ੇ ਿਮੇਂ ਵਿੱਚ ਿਾਿ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰ਼ੀ ਦਾ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਅਕਿਰ ਮਾਪ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਿਬੰਧਤ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ —ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜ੍ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, 
ਪ਼ੇਸ਼ਾ, ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਿਵੈ-ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਰਵਵਹਾਿ —ਉਿ ਵਿਿਿਾਰ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਮੁੱਿ ਉਦ਼ੇਸ਼ ਵਕਿ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਇੰਦਰ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਤ਼ੇਵਜਤ ਕਰਨ੍ਾ 
ਜਾਪਦਾ ਿੈ। ਇੱਕ ਉਦਾਿਰਨ੍ ਵਕਿ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਰ਼ੀਰ ਨੰੂ੍ ਵਿਲਾ ਰਿ਼ੀ ਿੈ: ASD (ਏ ਐਿ ਿ਼ੀ) ਿਾਲ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਲੋਕ ਵਰਪੋਰਿ ਕਰਦ਼ੇ 
ਿਨ੍ ਵਕ ਕੁਝ 'ਿੈਲਫ—ਿਵਿਮਜ਼' ਉਿਨ੍ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਰੈਗੂਲ਼ੇਿਰ਼ੀ ਫੰਕਸ਼ਨ੍ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ (ਿਮ਼ੇਤ, ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ੍ਾ, 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਜੋੜ੍ਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਆਿਾਜ਼ ਬੰਦ ਕਰਨ੍ਾ।) ਿੋਰ ਉਦਾਿਰਨ੍ਾਂ: ਿੱਥ—ਫਲਾਪਣਾ, ਪੈਰਾਂ ਦ਼ੇ ਪੈਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿੈਰ, 
ਕਤਾਈ, ਈਕੋਲਾਲ਼ੀਆ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD) —ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਾਿ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਿਿ਼ੀ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍: 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਮਾੜ਼੍ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ 
ਿੈ (ਵਜਿੇਂ ਉਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ 
ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਾਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, 
ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ। 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ੍ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਾਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਜਾਂ ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ 
ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ 
ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਰਜਿਟ (SLP) —ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਾਵਜਕ 
ਿੰਚਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਿੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਰਕੋਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਿੈ।

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ‘ਤ਼ੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI) —ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ 
ਿੈ ਵਕ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ 
ਵਿਲ਼ੀਿਰ਼ੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿੈਵਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ 
ਇੱਕ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।

8

SLD

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ:ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ

ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ



ਰਗਆਿਾਂ ਗੱਲਾਂ ਮਾਪ਼ੇ ਰਿੱਖਣ ਰਵੱਚ ਅਿਮਿਥਤਾਵਾਂ ਵਾਲ਼ੇ  ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ 
ਕਿ ਿਕਦ਼ੇ ਹਨ

ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ
nfcenter.wustl.edu/family-resources/emotional-wellness/11-things-parents-can-do-to-help-their-kids-with-learning-disabilities

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ

1 ਇਿ ਤੱਥ ਦਾ ਜਸ਼ਨ੍ ਮਨ੍ਾਓ ਵਕ ਿਾਰ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਿੱਿੋ ਿੱਿਰ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਿਨ੍ 
ਜੋ ਉਿ ਚੰਗ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਉਿਨ੍ਾਂ ਲਈ ਔਿ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਿਰ 
ਵਕਿ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਿੂਬ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਕਮਜੋ਼ਰ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਪਛਾਣਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਕਦਰ 
ਕਰਨ੍ਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ।

2 ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਦ਼ੀ ਪਰਿਸੰ਼ਿਾ ਕਰੋ। ਿਿ਼ੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਜਿਾਬ 'ਤ਼ੇ 
ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੇਣ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ ਇਿ ਪਛਾਣਨ੍ਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਜਦੋਂ 
ਬੱਚਾ ਆਪਣ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਤੁਿੀਂ ਕਵਿ 
ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ, "ਮੈਨੰੂ੍ ਿੱਚਮੁੱਚ ਪਿੰਦ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਗਵਣਤ ਦ਼ੀ ਿਮੱਵਿਆ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਕੰਨ਼੍ੀ ਵਮਿਨ੍ਤ ਕਰ ਰਿ਼ੇ ਿੋ" ਜਾਂ "ਮੈਨੰੂ੍ ਇਿ ਗੱਲ 'ਤ਼ੇ 
ਮਾਣ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਗਵਣਤ ਨ੍ਾਲ ਵਕਿੇਂ ਜੁੜ਼੍ੇ ਿੋਏ ਿ।ੋ" ਇਿ਼ੀ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀ ਿੋਰ 
ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਲਈ ਿਰਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, "ਮੈਨੰੂ੍ ਿੱਚਮੁੱਚ 
ਪਿੰਦ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਬ਼ੇਿਬਾਲ ਅਵਭਆਿ ਦੌਰਾਨ੍ ਗੇਂਦ ਨੰੂ੍ ਫੜ੍ਨ੍ ਲਈ ਵਕੰਨ਼੍ੀ 
ਵਮਿਨ੍ਤ ਕ਼ੀਤ਼ੀ।")।

3 ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਆਰਾਮ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜ੍ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ਼ੇਣ 
ਲਈ ਿਕੂਲ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਬਰ਼ੇਕ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ।

4 ਿੌਿ਼ੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਔਿ਼ੇ ਕੰਮਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੈਂਿਵਿਚ ਕਰੋ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਜ਼ੇਕਰ 
ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਗਵਣਤ ਨੰੂ੍ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਲਈ ਤਰਜ਼ੀਿ ਵਦੰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਗਵਣਤ ਦ਼ੀਆਂ 
ਕੁਝ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, ਰ਼ੀਵਿੰਗ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰੋ, ਅਤ਼ੇ 
ਵਫਰ ਤਰਜ਼ੀਿ਼ੀ ਗਵਣਤ ਕਾਰਜ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰੋ। ਆਿਾਨ੍ ਕੰਮ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਅੱਗ਼ੇ 
ਿਿਾਏਗਾ ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਤਰਜ਼ੀਿ਼ੀ ਕੰਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ ਇੱਕ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਨੋ੍ਿ 
'ਤ਼ੇ ਿੋਮਿਰਕ ਿੈਸ਼ਨ੍ ਨੰੂ੍ ਿਤਮ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ।

5 ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੁੱਛੋ ਵਕ ਕ਼ੀ ਉਿ ਮਦਦ 
ਲਈ ਅੱਗ਼ੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ 
ਿਾਲ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ 
ਬੱਚਾ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਜਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਇਿਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਿ਼ੇ।

6 ਮਾਿਲ ਬਣਾਓ ਵਕ ਚ਼ੀਜ਼ ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਿੋਣਾ ਿ਼ੀ ਠਾ਼ੀਕ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ । 
ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਜ਼ੇ ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ ਵਚੱਠਾ਼ੀ ਵਲਿਣ ਿ਼ੇਲ਼ੇ  ਕੋਈ ਗਲਤ਼ੀ 
ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਕਿੋ, "ਉਪਿ। ਮੈਂ ਉਿ ਸ਼ਬਦ ਗਲਤ ਵਲਵਿਆ ਿੈ। 
ਿਾਿ। ਮੈਂ ਇਿਨੰੂ੍ ਮਾਰਕ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤ਼ੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਾਂਗਾ।”

7 ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੁਰੱਵਿਅਤ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ 
ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ਾ ਵਿਿਾਓ। ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਿਕੂਲ ਦ਼ੇ 
ਕੰਮ ਬਾਰ਼ੇ ਬਿੁਤ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਅਨੁ੍ਭਿ ਕਰਨ੍ਗ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਗੁੱਿ਼ੇ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍ ਵਕ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਵਕ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ 
ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ੇਿ਼ੀ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਅਿਮਰਥਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ । ਿਿ਼ੀਕਾਰ ਕਰੋ 
ਵਕ ਇਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ਾ ਠਾ਼ੀਕ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿਨ੍ਾਂ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਿੁਰੱਵਿਅਤ ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਆਉਿਲ਼ੇਿ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰੋ।

8 ਿਰ਼ੇਕ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਿਿਾਰ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਦ਼ੀਆਂ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਤੁਲਨ੍ਾ ਨ੍ਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤੁਲਨ੍ਾ ਨ੍ਾ ਕਰੋ ਵਕ ਇੱਕ 
ਬੱਚਾ ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਿ਼ੀ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, " 
ਿੂਜ਼਼ੀ ਪੜ੍੍ਹਦ਼ੀ ਿ਼ੀ ਜਦੋਂ ਉਿ ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਉਮਰ ਦ਼ੀ ਿ਼ੀ।")।

9 ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਪਿੰਦ਼ੀਦਾ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਲਈ ਿਮਾਂ ਕੱਢੋ। ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯਗੋਤਾ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਕਾਦਵਮਕ ਕੰਮ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਕਿਰ ਬਿੁਤ 
ਿਮਾਂ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ। ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਿਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ੍, 
ਇਿ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ ਵਕ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ 
ਉਿ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ ਲਈ ਵਨ੍ਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ 
ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਿ਼ੇ ਵਜਿਨੰੂ੍ ਉਿ ਪਿੰਦ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਉਿ 
ਜਾਂ ਉਿ ਉੱਤਮ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਮਰੱਥ 
ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਿੈ-ਮਾਣ ਿਿਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗ਼ੀ।
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10 ਇੱਕ ਿੁੱਕ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ 
ਵਦਲਚਿਪ਼ੀ ਰੱਿਦਾ ਿੈ। ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਿਾਲ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਿਕੂਲ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਬਾਰ਼ੇ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ ਿਕੂਲ 
ਨੰੂ੍ ਨ੍ਾਪਿੰਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਇਿ ਲਈ ਿਕੂਲ ਬਾਰ਼ੇ 
ਕੁਝ ਅਵਜਿਾ ਲੱਭਣਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ ਵਜਿਦਾ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ 
ਅਨੰ੍ਦ ਆਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਪਰਿ਼ੇਵਰਤ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਪਰਿ਼ੇਵਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਕਿ਼ੇ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ (ਵਜਿੇਂ, ਕੋਇਰ, ਬੈਂਿ, 
ਿਿੂਿੈਂਿ ਕਾਉਂਵਿਲ, ਿਪੋਰਿਿ ਿ਼ੀਮ, ਆਰਿ ਕਲੱਬ, 
ਿਾਇੰਿ ਕਲੱਬ, ਆਵਦ) ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਿਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿਿੈਿ਼ੇਿ਼ੀ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ, 
ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣਾ) ਲਈ ਇੱਕ ਿਾਰਥਕ ਤਰ਼ੀਕਾ 
ਲੱਭਣਾ ਫੰਿ ਇਕੱਠਾਾ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ, ਲਾਇਬਰਿ਼ੇਰ਼ੀ ਿਿਾਇਤਾ 
ਿਜੋਂ ਿ਼ੇਿਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ, ਆਵਦ), ਜਾਂ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਕਿ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ 
ਜਾਂ ਵਿੱਵਿਅਕ ਨ੍ਾਲ ਚੰਗਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਿੈ।

11 ਇੱਕ ਰੋਲ ਮਾਿਲ ਲੱਭੋ ਵਜਿ ਨੰੂ੍ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਇਿ 
ਵਦਿਾਉਣ ਲਈ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਿ਼ੀ ਿਨ੍ ਵਕ 
ਿਫਲਤਾ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀਯੋਗ ਿੈ। ਰੋਲ ਮਾਿਲ ਮਸ਼ਿੂਰ ਿੋਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਵਕਿ਼ੇ 
ਦੋਿਤ, ਗੁਆਂਢ਼ੀ, ਜਾਂ ਿਾਰਵਮਕ ਆਗੂ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ ਿੋਿ਼ੇ 
ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਉਿ ਦ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੀਆਂ ਵਿੱਿਣ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਤਆਰ ਿੈ। 
ਇਿ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜੂਦ 
ਇੱਕ ਉੱਚ਼ੇ ਿ਼ੀਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਪਰਿ਼ੇਵਰਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

SLD ਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਰਵੱਚ ਅਕਿਿ 
ਮਲਟੀਮੋਡਲ ਰਿੱਰਖਆ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਜ਼ੇਕਿ ਰਕਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਇਕੱਲ਼ੇ  
ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਰਕਿ਼ੇ 
ਰਵਸ਼਼ੇ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਰਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋਿ ਇੰਦਿੀਆਂ ਰਜਵੇਂ ਰਕ ਿਪਿਸ਼, 
ਿੁਆਦ ਅਤ਼ੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਰਕ ਗੰਧ ਵੀ 
ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਪ਼੍ਰਰਕਰਿਆ ਰਵੱਚ ਭੂਰਮਕਾ 
ਰਨਭਾ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਪਛੜਾ ਿਹ਼ੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੰੂ  
ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਦ਼ੇ ਪੰਜ  
ਤਿੀਕ਼ੇ

additudemag.com/strategies-for-struggling-readers-adhd-dyslexia   
ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ।

1 ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਪੜਾ੍ਹਨ ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਿਵਿਪਾਠਾ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਪਛੜ੍ ਵਰਿਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਉਿ਼ੀਕ ਨ੍ਾ ਕਰੋ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਵਿੱਚ ਪਛੜ੍ 
ਜਾਣਾ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੀਆਂ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਦ਼ੀ ਭਵਿੱਿਬਾਣ਼ੀ ਕਰਦਾ ਿੈ। 

2 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪੱਧਿ 'ਤ਼ੇ ਰਕਤਾਬਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਿੋ। ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਿੰਤੁਸ਼ਿ ਪਾਠਾਕ 
ਬਣਨ੍ ਲਈ, ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰ 'ਤ਼ੇ ਵਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਦ਼ੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ। ਅੰਗੂਠੇਾ 
ਦਾ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਵਨ੍ਯਮ ਇਿ ਿੈ: ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ 10 ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਿ 
ਰ਼ੀਵਿੰਗ ਗਲਤ਼ੀ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਦਾ ਪੱਿਰ ਬਿੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਆਪਣ਼ੇ 
ਿਥਾਨ੍ਕ ਲਾਇਬਰਿ਼ੇਰ਼ੀਅਨ੍ ਨੰੂ੍ ਵਦਲਚਿਪ ਵਕਤਾਬਾਂ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਿੋ 
ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰ 'ਤ਼ੇ ਿਨ੍। ਿੋਜ ਿੁਝਾਅ ਵਦੰਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਜ਼ੇ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਜੋ ਵਿਸ਼਼ੇ 
ਵਿੱਚ ਬਿੁਤ ਵਦਲਚਿਪ਼ੀ ਰੱਿਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਉਿ ਵਕਤਾਬ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ੍ ਲਈ 
ਿਖ਼ਤ ਵਮਿਨ੍ਤ ਕਰ਼ੇਗਾ। 

ਇੱਕ ਿੋਰ ਚ਼ੀਜ਼: ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਝਗੜ੍ਾ ਨ੍ਾ ਕਰੋ ਜ਼ੇਕਰ ਉਿ ਜਾਂ ਉਿ ਆਪਣ਼ੇ ਜਾਂ 
ਉਿਦ਼ੇ ਪੱਿਰ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਵਕਿ਼ੇ ਵਕਤਾਬ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੰਦਾ ਿੈ। 

3 ਆਡੀਓਬੁੱ ਕਿ 'ਤ਼ੇ ਗੌਿ ਕਿੋ। ਿੋਜ ਨੇ੍ ਵਦਿਾਇਆ ਿੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਬੱਚ਼ੇ ਵਕਤਾਬਾਂ ਪੜ੍੍ਹਦ਼ੇ 
ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਾਲੋ ਨ੍ਾਲ ਿੁਣਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਮਝ ਵਿੱਚ ਿੁਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ 
ਿੈ। ਇਿ ਿਾਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਘੱਿ ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੇਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਘੱਿ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਿਾਲ਼ੇ 
ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਿੱਚ ਿੈ। ਔਿ਼ੀਓਬੁੱਕਿ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਇੱਕ-ਨ੍ਾਲ-ਇੱਕ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਿਮੇਂ ਦਾ ਬਦਲ ਨ੍ਿੀਂ ਿਨ੍। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ਾ ਕਈ ਪੱਿਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਿੈ। ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਇਿ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ ਦ਼ੀ ਰਿਾਨ੍ਗ਼ੀ, ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਬੰਿ, ਅਤ਼ੇ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਨੰੂ੍ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 

4 ਿਕ਼੍ਰੀਨ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਨੰੂ ਿੀਮਤ ਕਿੋ। ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਿਕਰਿ਼ੀਨ੍-ਿਬੰਿਤ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ, 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿ਼ੀਿ਼ੀਓ ਗ਼ੇਵਮੰਗ, ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ ਘੱਿ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜ਼੍ੀਆਂ 
ਿੋਈਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਲਈ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਕਰਿ਼ੀਨ੍ ਿਮੇਂ ਦ਼ੀ ਵਨ੍ਗਰਾਨ਼੍ੀ 
ਕਰਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਲਪਕ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਲਾਇਬਰਿ਼ੇਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਯਾਤਰਾ ਜਾਂ ਪਵਰਿਾਰਕ 
ਿਾਈਕਲ ਿਿਾਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਬਿੁਤ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ।

5 ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਕੁਝ ਰਮੰਟਾਂ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਪੜਾ੍ਹਨ ਦੀ ਕੋਰਸ਼ਸ਼ ਕਿੋ। ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ਾ 
ਰਿਾਨ੍ਗ਼ੀ ਵਿਿਾਉਣ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ-ਨ੍ਾਲ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤ਼ੇ ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੇ ਿੁਨ੍ਰ ਨੰੂ੍ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਕੱਠੇਾ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ਾ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਕਲਪਨ੍ਾ ਨੰੂ੍ ਉਤ਼ੇਵਜਤ ਕਰਦ਼ੇ 
ਿੋਏ ਅਤ਼ੇ ਿੰਿਾਰ ਬਾਰ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਿਮਝ ਦਾ ਵਿਿਤਾਰ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਬੰਿਨ੍ ਦਾ ਇੱਕ 
ਸ਼ਾਨ੍ਦਾਰ ਤਰ਼ੀਕਾ ਿੈ। 
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ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ:ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ

ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ



ਗਰਣਤ ਨਾਲ ਿੰਘਿਸ਼ ਕਿ ਿਹ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਰਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਿਨੀ ਹੈ
ਇਿ ਿੈੱਬਿਾਈਿ ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ prodigygame.com/main-en/blog/child-struggling-with-math

• ਗਰਣਤ ਨੰੂ ਮਜ਼਼ੇਦਾਿ ਬਣਾਓ । ਕੁਝ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ, ਗਵਣਤ 
ਨੰੂ੍ ਿਰਦ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼ ਤੋਂ ਵਪਆਰ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਵਿਰਫ 
ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਕੋਣ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀ ਦ਼ੀ ਲੋੜ੍ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। ਇੱਕ ਰਿਾਇਤ਼ੀ 
ਪੈੱਨ੍-ਅਤ਼ੇ-ਕਾਗਜ਼ ਪਿੁੰ ਚ ਿਮ਼ੇਸ਼ਾ ਕੰਮ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰ਼ੇਗ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਉਦੋਂ 
ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਰਚਨ੍ਾਤਮਕ ਬਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਲੋੜ੍ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ।

ਸੁਝਾਅ: ਇੱਕ ਗ਼ੇਮ-ਅਿਾਵਰਤ ਲੈਂਿ 
ਦੁਆਰਾ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਗਵਣਤ 
ਨੰੂ੍ ਦੁਬਾਰਾ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਿ ਸ਼ਬਦ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ, ਗਵਣਤ ਦ਼ੀਆਂ 
ਵਕਤਾਬਾਂ, ਗਵਣਤ ਦ਼ੀਆਂ ਐਪਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਰੂਪ 
ਲੈ ਿਕਦਾ ਿੈ।

• ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਐਪਲੀਕ਼ੇਸ਼ਨ ਲੱਭੋ । ਗਵਣਤ ਿਾਿ਼ੇ ਆਲ਼ੇ ਦੁਆਲ਼ੇ ਿੈ 
ਅਤ਼ੇ ਿਾਿ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਿੈ, ਪਰ ਕ਼ੀ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਇਿ ਜਾਣਦ਼ੇ ਿਨ੍? ਗਵਣਤ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਇਿਦ਼ੀ ਿਾਰਥਕਤਾ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ—ਅਤ਼ੇ 
ਕਦਰ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਸੁਝਾਅ: ਜਦੋਂ ਿਰ਼ੀਦਦਾਰ਼ੀ, ਿਾਣਾ 
ਪਕਾਉਣ ਜਾਂ ਬਾਗਬਾਨ਼੍ੀ 
ਿਰਗ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ 
ਦ਼ੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦ਼ੀ ਿੈ ਤਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 
ਇਿਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਿਰ ਇੱਕ ਅਿਲ-ਿੰਿਾਰ ਐਪਲ਼ੀਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਿੰਵਿਆ, ਤੱਥ ਅਤ਼ੇ ਿੰਕਲਪ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਗਆਨ੍ 
ਅਤ਼ੇ ਿਮਝ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍, ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ ਗਵਣਤ ਵਿੱਚ ਆਨੰ੍ਦ ਿ਼ੀ।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨਾਲ ਿੋਜ਼ਾਨਾ ਅਰਭਆਿ ਕਿੋ। ਿਤ੍ਹਾ 'ਤ਼ੇ, ਇਿ 
ਿੁਝਾਅ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕੋਲ ਬੈਠਾਣ ਦ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਲੱਗ ਿਕਦਾ ਿੈ 
ਜਦੋਂ ਉਿ ਿੋਮਿਰਕ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ 
ਵਕ ਉਿ ਜਾਂ ਉਿ ਇਿਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਵਿੱਵਿਆ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਦ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਫਾਇਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਸੁਝਾਅ: ਿਰ ਰਾਤ ਘੱਿ ਤੋਂ ਘੱਿ 10 ਵਮੰਿ 
ਲਈ ਗਵਣਤ ਦਾ ਅਵਭਆਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਮਾਂ ਕੱਢੋ। ਇਿ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨੰੂ੍ ਕਲਾਿ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵਿੱਿ 
ਵਰਿਾ ਿੈ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ ਅਤ਼ੇ 
ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਿਾਰਨ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਦਮਾਗ ਦ਼ੇ ਿਾਿਮਣ਼ੇ ਰੱਿਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗਾ ਵਕਉਂਵਕ ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਿ ਵਿੱਚ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ 
ਉੱਨ੍ਤ ਿਾਰਨ੍ਾਿਾਂ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

• ਿਮੱਰਿਆ ਵਾਲ਼ੇ  ਖ਼ੇਤਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿੋ। ਜ਼ੇ ਤੁਿੀਂ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਪਛਾਣ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਿੈਰਾਨ਼੍ੀਜਨ੍ਕ! ਜ਼ੇਕਰ ਨ੍ਿੀਂ, 
ਤਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨ੍ਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿੀਂ 
ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਫ਼ਲਤਾ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ 
ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ, ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਗੂੜ੍੍ਹ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿਿ਼ੀ ਵਿਚਾਰ 
ਲਈ।

ਸੁਝਾਅ: ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ, ਘਰ-
ਘਰ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਆਓ। ਇਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ 
ਵਕਿਮਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਿ਼ੀ ਇੱਕ ਿਿ਼ੀਆ ਮੌਕਾ ਿੈ ਜੋ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 
ਿੈ—ਕੁਝ ਅਵਜਿਾ ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਿੀਂ 
ਪਤਾ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਰਿਿਫ਼ ਕਮਜ਼ੋਿੀਆਂ ‘ਤ਼ੇ ਨਹੀਂ, ਿਗੋਂ ਤਾਕਤਾਂ ‘ਤ਼ੇ ਵੀ ਰਧਆਨ ਰਦਓ
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿਦ਼ੀ ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੀ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਨ੍ਿੀਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ । ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ 
ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਇੱਕ ਿ਼ੇਤਰ ਨੰੂ੍ ਦਰਿਾਉਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਪਰ ਤਾਕਤ ਦ਼ੇ ਿੋਰ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਿ਼ੇਤਰ ਿਨ੍। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਨ੍ਆਮਤਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਪਰਿਵਤਭਾਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰੋ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦਾ ਜ਼ੀਿਨ੍—ਅਤ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿੂਚ਼ੀ—ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ-ਦੁਆਲ਼ੇ 
ਨ੍ਿੀਂ ਘੁੰ ਮਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ। ਉਿਨ੍ਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰੋ ਵਜੱਥ਼ੇ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਉੱਤਮ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਲਈ 
ਕਾਫ਼਼ੀ ਿਮਾਂ ਕੱਢੋ।

SLD
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ਰਡਿਗ਼੍ਰਾਫੀਆ ਵਾਲ਼ੇ  ਬੱਰਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਿਨ ਲਈ ਦਿ ਿੁਝਾਅ
1 ਰਲਖਣ ਲਈ ਵਿਤ਼ੇ ਗਏ ਕਾਗਜ਼ ਨੰੂ ਬਦਲੋ । ਵਿਿਗਰਿਾਫ਼ੀਆ ਿਾਲਾ 

ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਵਲਿਣ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਦਾ 
ਅਨੁ੍ਭਿ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਮੈਮੋਰ਼ੀ ਵਿੱਚ ਿਿੋਰ 
ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿੰਗਵਠਾਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਅਿਮਰੱਥਾ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਿੱਥ ਵਲਿਤ ਜਾਂ ਿਾਈਪ ਕਰਕ਼ੇ ਕਾਗਜ਼ ਉੱਤ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਨ੍ਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ।

ਇਿ ਦੋ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਵਿਿਗਰਿਾਫ਼ੀਆ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅੱਿਰਾਂ, 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵਿੱਥ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਪ਼ੇਿ ਦ਼ੀ ਕਲਪਨ੍ਾ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾ ਨੰੂ੍ ਘੱਿ 
ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਪਵਿਲਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਕਤਾਰ 
ਿਾਲ਼ੇ ਕਾਗਜ਼ ਨੰੂ੍ ਗਰਿਾਫ ਪ਼ੇਪਰ ਨ੍ਾਲ ਬਦਲਣ ਬਾਰ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਜਾਂ 
ਲਾਈਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਕਾਗਜ਼ ਨੰੂ੍ ਪਾਿ਼ੇ ਿੱਲ ਮੋੜ੍ੋ, ਿਰ਼ੇਕ ਅੱਿਰ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਬਲਾਕ/ਿਪ਼ੇਿ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ਼ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਿਾਲ਼ੀ 
ਬਲਾਕ/ਿਪ਼ੇਿ ਛੱਿੋ।

ਤੁਿੀਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ਼ੇ ਿਾਈਲਾਈਿ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਪਰਿੰ ਵਿੰਗ ਪ਼ੇਪਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਜਾਂ ਵਲਿਤ਼ੀ ਕਾਗਜ਼ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲਣ ਦ਼ੀ 
ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਿ਼ੀ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। ਕਾਗਜ਼ ਲਈ ਇੱਕ ਿਾਿ ਪ਼ੇਿਿਲ ਰੰਗ ਿਫੈਦ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ ਕੁਝ ਵਿਜ਼ਅੂਲ ਤਣਾਅ 
ਨੰੂ੍ ਦੂਰ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿਿ਼ੀ ਰੰਗ ਦਾ ਕਾਗਜ਼ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਫਰਕ ਵਲਆ 
ਿਕਦਾ ਿੈ, ਜ਼ੇਕਰ ਉਿ ਜਾਂ ਉਿ ਵਲਿਣ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚਦਾ ਿੈ।

ਵਿਿਗਰਿਾਫ਼ੀਆ
ਵਿਿਗਰਿਾਫ਼ੀਆ ਇੱਕ ਤੰਤੂ ਵਿਵਗਆਨ੍ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਗਾੜ੍ 
ਿੈ ਜੋ ਵਲਿਣ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰਥਤਾ ਦੁਆਰਾ ਦਰਿਾਇਆ 
ਵਗਆ ਿੈ। ਿਾਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ, ਵਿਗਾੜ੍ ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀ ਦ਼ੀ 

ਵਲਿਤ ਨੰੂ੍ ਵਿਗਾੜ੍ ਜਾਂ ਗਲਤ ਿੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ੍ ਬਣਦਾ ਿੈ। 
ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ, ਵਿਗਾੜ੍ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਉਦੋਂ ਉਭਰਦਾ ਿੈ 
ਜਦੋਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਵਲਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਿੈ। ਉਿ ਪੂਰ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਤ਼ੇ ਢੁਕਿੀਂ ਿਦਾਇਤ ਦ਼ੇ ਬਾਿਜੂਦ, 
ਅਣਉਵਚਤ ਆਕਾਰ ਅਤ਼ੇ ਵਿੱਥ ਿਾਲ਼ੇ ਅੱਿਰ ਬਣਾਉਂਦ਼ੇ 
ਿਨ੍, ਜਾਂ ਗਲਤ ਜਾਂ ਗਲਤ ਸ਼ਬਦ—ਜੋੜ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਸ਼ਬਦ 

ਵਲਿਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਿਕਾਿਾਤਮਕ ਿਵੱਈਆ ਅਪਣਾਓ। ਜਦੋਂ ਵਕ ਬੱਵਚਆਂ ਦਾ ਗਵਣਤ ਪਰਿਤ਼ੀ ਨ੍ਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਈਆ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਵਿਸ਼਼ੇ ਪਰਿਤ਼ੀ ਤੁਿਾਿਾ ਰਿੱਈਆ 
ਪਵਿਲਾਂ ਬਦਲਣ ਦ਼ੀ ਲੋੜ੍ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਮਾਂ, ਨ੍ਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਈਆ ਵਿਰਫ਼ ਇਿ ਲਈ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੇ੍ 
ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਨੰੂ੍ ਦੱਵਿਆ ਿੈ ਵਕ ਉਿ ਗਵਣਤ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ, ਉਿ ਕਦ਼ੇ ਿ਼ੀ ਇਿਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਨ੍ਗ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਿ਼ੀ। ਿਕੂਲ-ਆਿਾਵਰਤ 
ਕਾਰਕ ਜਦੋਂ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਵਮਸ਼ਰਤ ਿੋ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਗਵਣਤ ਪਰਿਤ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦਾ ਨ੍ਕਾਰਾਤਮਕ 
ਰਿੱਈਆ।

ਸੁਝਾਅ: ਭਾਿੇਂ ਤੁਿੀਂ ਗਵਣਤ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਫ਼ਰਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਆਲ਼ੇ ਦੁਆਲ਼ੇ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਿਕਾਰਾਤਮਕ 
ਮਾਨ੍ਵਿਕਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਿਣ ਦ਼ੀ ਪੂਰ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਵਿਰਫ਼ ਇਿ ਨ੍ਾ ਕਿੋ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਕਦ਼ੇ ਿ਼ੀ ਗਵਣਤ 
ਵਿੱਚ ਚੰਗ਼ੇ ਨ੍ਿੀਂ ਿ਼ੀ ਜਾਂ ਿਮੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਿਾਰਜ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਿ ਦ਼ੇ 
ਅਵਿਆਪਕ ਨੰੂ੍ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਕਿੋ। ਇਿ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿੱਲਾਸ਼਼ੇਰ਼ੀ ਵਦਓ ਜਦੋਂ ਉਿ ਫਿ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਿਮੱਵਿਆ ਦਾ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਤੱਕ ਇਕੱਠੇਾ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਦਾ ਅਵਭਆਿ ਕਰਨ੍ ਨ੍ਾਲ, ਮਾਪ਼ੇ ਗਵਣਤ 
ਪਰਿਤ਼ੀ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਰਿੱਈਏ ‘ਤ਼ੇ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਿਭਾਿ ਬਣ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ, ਇਿ ਬਾਲਗ ਿੋਣ ਤੱਕ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀ ਿਮੁੱਚ਼ੀ 
ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਗਵਣਤ ਵਿੱਚ ਵਦਲਚਿਪ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿਿਾ ਿਕਦਾ ਿੈ।
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2 ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੁਆਿਾ ਵਿਤ਼ੇ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਲਖਣ ਿੰਦ ਜਾਂ ਿਾਧਨ ਨੰੂ ਬਦਲੋ। ਿਾਇਿਗਰਿਾਫ਼ੀਆ ਿਿ਼ੀਆ ਮੋਿਰ ਵਨ੍ਯੰਤਰਣ 
ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਿਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍, ਪੈਨ੍ਵਿਲ ਜਾਂ ਪੈੱਨ੍ ਨੰੂ੍ ਿਲਕਾ ਵਜਿਾ ਫੜ੍ਨ੍ਾ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨੰੂ੍ ਇਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਲਿਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਿਨੇ੍ ਿੰਭ ਫਵੜ੍ਆ ਿੋਇਆ ਿੈ ਜਾਂ ਇਿਨੰੂ੍ ਥੋੜ੍ਾ ਅੱਗ਼ੇ ਲੈ ਜਾਓ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਿਨੰੂ੍ ਇੱਕ ਅਿਲ ਕਵਿੱਲ ਅਤ਼ੇ ਵਿਆਿ਼ੀ ਵਦਓ। ਿੰਭ ਨ੍ਾਜ਼ਕੁ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੈਨ੍ਵਿਲ ਿਰਗ਼ੀ 
ਠੋਾਿ ਿਿਤੂ ਨ੍ਾਲੋਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਨ੍ਰਮ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਿੰਭਾਲਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਜ਼ੇ ਇੱਕ ਕੁਆਇਲ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਉਪਲਬਿ ਨ੍ਿੀਂ 
ਿੈ, ਤਾਂ ਚਾਕ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਿ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਦਬਾਉਣ 'ਤ਼ੇ ਿੁੱਿ ਜਾਿ਼ੇਗਾ।

ਵਲਿਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਿਤਿਾਂ ਲਈ, ਵਜੰਨ੍ਾ ਿੱਿਾ, ਉੱਨ੍ਾ ਿ਼ੀ ਿਿ਼ੀਆ। ਇੱਕ ਈਜ਼ਲ ਜਾਂ ਵਚੱਿ਼ੇ ਪੋਿਿਰ ਬੋਰਿ ਦ਼ੀ ਇੱਕ 
ਿੱਿ਼ੀ ਸ਼਼ੀਿ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਇਕ ਿੋਰ ਵਿਕਲਪ ਿਲਾਈਵਿੰਗ ਕੱਚ ਦ਼ੇ ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ ਵਜਿ 'ਤ਼ੇ 
ਵਲਿਣਾ ਿੈ (ਿੋਣ ਯੋਗ ਮਾਰਕਰ ਜਾਂ ਪਾਰਦਰਸ਼ਤਾ ਪੈੱਨ੍ ਨ੍ਾਲ) ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ ਬਿੁਤ ਿੱਿ਼ੇ ਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਕੱਚ ਦ਼ੀ 
ਿਤਿ ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੋਰ ਿਤਿਾਂ ਨ੍ਾਲੋਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਨ੍ਰਮ ਵਲਿਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀ 
ਿੈ। ਇੱਕ ਿਾਿੂ ਫਾਇਦਾ ਇਿ ਿੈ ਵਕ ਇਿ ਿੱਿ਼ੇ ਕੱਚ ਦ਼ੇ ਦਰਿਾਜ਼਼ੇ ਆਿਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਾਲ ਅਤ਼ੇ ਜਲਦ਼ੀ ਿੋਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਵਲਿਣ ਦ਼ੇ ਿਾਿਨ੍ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਨ੍ਰਮ, ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਪੈਨ੍ਵਿਲ ਪਕੜ੍ ਜਾਂ ਿਾਰਕ ਨੰੂ੍ ਜੋੜ੍ਨ੍ਾ 
ਇੱਕ ਿੰਘਰਸ਼ਸ਼਼ੀਲ ਲ਼ੇਿਕ ਲਈ ਿਿਾਇਤਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਵਕਿਮ ਦ਼ੀਆਂ ਪੈਨ੍ਵਿਲ ਪਕੜ੍ਾਂ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜ੍ਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਿਰੋਤਾਂ 
ਤੋਂ ਔਨ੍ਲਾਈਨ੍ ਲੱਭ਼ੀਆਂ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

3 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਕੰਰਪਊਟਿ ਕੀਬੋਿਡ ਟਾਈਪ ਕਿਨਾ ਅਤ਼ੇ ਪ਼੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਿਤਣਾ ਰਿਖਾਓ। ਿਾਰ-
ਿਾਰ ਵਲਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦ਼ੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ੍ ਦੂਰ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਰਿ ਪਰਿੋਿੈਿਰ 
ਜਾਂ ਕੰਵਪਊਿਰ ਕ਼ੀਬੋਰਿ ਨ੍ਾਲ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਵਦਓ। ਇਿ ਵਿਕਲਪ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਦਾਨ੍ 
ਕਰਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਾਰ਼ੇ ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਿ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿੱਿਣ ਵਿੱਚ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਤਰੱਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਆਰਾਮ ਅਤ਼ੇ 
ਿਮਰੱਥ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ

4 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ ਕੱੁਲ ਮੋਟਿ ਹੁਨਿ ਅਰਭਆਿਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੂ ਕਿਵਾਓ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਬਾਂਿ ਅਤ਼ੇ ਿੱਥ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੁਝ ਕੁੱਲ 
ਮੋਿਰ ਿੁਨ੍ਰ ਅਵਭਆਿ ਵਦਿਾਓ, ਵਫਰ ਇਿਨ੍ਾਂ ਅਵਭਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਕਵਿਤਾਿਾਂ ਜਾਂ 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਨ੍ਪਿੰਦ ਵਕਿਮ ਦ਼ੇ ਿੰਗ਼ੀਤ ਨ੍ਾਲ ਜੋੜ੍ ਕ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਓ। 

5 ਵਧੀਆ ਮੋਟਿ ਕੰਟਿੋਲ ਅਰਭਆਿਾਂ ਨੰੂ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਿੋ। ਉਂਗਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਗੁੱਿ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਮੋਿਰ ਕੰਿਰੋਲ ਅਵਭਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰੋ 
ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਦ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਅਵਭਆਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਯੰਤਰ ਿੰਗ਼ੀਤ 
ਦ਼ੀ ਚੋਣ ਨ੍ਾਲ ਜੋੜ੍ ਕ਼ੇ, ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਥੋੜ੍੍ਹਾ ਿੋਰ ਆਰਾਮ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਅਵਭਆਿਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਿਫਲਤਾਪੂਰਿਕ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ। 

6 ਰਪ਼੍ਰੰ ਰਟੰਗ ਨੰੂ ਬਾਈਪਾਿ ਕਿਨ 'ਤ਼ੇ ਰਵਚਾਿ ਕਿ ੋਅਤ਼ੇ ਰਿੱਧ਼ੇ ਿਿਾਪ ਰਲਖਣ ਲਈ ਅੱਗ਼ੇ ਵਧ।ੋ ਕਰਵਿਿ ਰਾਈਵਿੰਗ ਿੱਲ ਕਦਮ ਿ਼ੀ, ਵਿਿਗਰਿਾਫ਼ੀਆ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁ੍ਭਿ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਘਿਾ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਵਜਿ ਨ੍ਾਲ ਉਿ ਆਰਾਮ ਕਰ 
ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਲਿਣ ਲਈ ਵਬਿਤਰ ਬਣ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਛਪਾਈ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਥਾਈ ਬਾਈਪਾਿ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਜਾਂ ਇਿ ਿੋਰ ਿਥਾਈ ਬਣ 
ਿਕਦਾ ਿੈ, ਿਰਾਪ ਵਲਿਤ ਨ੍ਾਲ ਦ਼ੇਿ਼ੇ ਗਏ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਕਰਦਾ ਿੈ।

7 ਜਦੋਂ ਵੀ ਿੰਭਵ ਹੋਵ਼ੇ ਰਬਿਤਾਂਤ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦ਼ੇ ਹੁਨਿ ਨੰੂ ਰਵਕਰਿਤ ਕਿੋ ਅਤ਼ੇ ਵਿਤੋਂ ਕਿੋ। ਵਿਿਗਰਿਾਫ਼ੀਆ ਕਾਰਨ੍ ਕੁਝ 
ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਿੋਚਣ ਅਤ਼ੇ ਵਲਿਣ ਦ਼ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਰੁਕਾਿਿ ਦਾ ਅਨੁ੍ਭਿ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ। ਵਬਰਤਾਂਤ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿਦ਼ੇ 
ਜਾਂ ਉਿਦ਼ੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਰਕਾਰਿ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਇੱਕ ਿਿ਼ੀਆ ਿਾਿਨ੍ ਿੈ। ਅੱਿਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਉੱਚ਼ੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਕਵਿਣਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਿ ਇੱਕ ਛੋਿ਼ੀ ਤਕਨ਼੍ੀਕ਼ੀ ਵਿਿਾਈਿ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ, mp3 ਪਲ਼ੇਅਰ, ਵਿਜ਼ੀਿਲ 
ਵਰਕਾਰਿਰ, ਆਵਦ) ਜਾਂ ਇੱਕ ਿੈਕਿਿ-ਿੂ-ਿਪ਼ੀਚ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਵਰਕਾਰਿ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਜਦੋਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਲਿਣ ਦਾ ਿਮਾਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿੋਿ਼ੇਗਾ। ਇੱਕ ਿੌਿ਼ੀ ਿੂਚ਼ੀ ਪਵਿਲਾਂ ਿ਼ੀ ਬਣਾਈ ਜਾ ਚੁੱਕ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇਗ਼ੀ।
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ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀ ਮੌਰਖਕ 
ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਰਵਿਤਾਿ 
ਕਿਨ ਲਈ ਿੁਝਾਅ 

ਬੱਵਚਆਂ ਨ੍ਾਲ ਪੜ੍੍ਹਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ਾ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ 
ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਭੂਵਮਕਾ ਵਨ੍ਭਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮੌਵਿਕ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ 
ਵਿਿਤਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਘਰ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਠਾਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿੁਝਾਿਾਂ ਦ਼ੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ:

1 ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਗ਼ੀਤ 
ਬਣਾਓ ਜਾਂ ਵਿੱਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਗ਼ੀਤਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਿਮੇਂ—ਿਮੇਂ 'ਤ਼ੇ ਨ੍ਿ਼ੀਆਂ 
ਆਇਤਾਂ ਜੋੜ੍ੋ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਨ੍ਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿਨ੍।

2 ਕਿਾਣ਼ੀਆਂ ਪੜ੍੍ਹੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਥਰਿ਼ੀ ਬ਼ੀਅਰਜ਼ ਜਾਂ ਥਰਿ਼ੀ ਵਬਲ਼ੀ 
ਗੋਿਿ ਗਰੱਫ। ਛੋਿ਼ੇ, ਦਰਵਮਆਨੇ੍, ਅਤ਼ੇ ਿੱਿ਼ੇ ਭਰ਼ੇ ਜਾਨ੍ਿਰਾਂ 
ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ਼ੇ ਕਿਾਣ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਘਰ 
ਵਿੱਚ ਿੋਰ ਿੱਿ਼ੀਆਂ, ਦਰਵਮਆਨ਼੍ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਛੋਿ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ 
ਲੱਭੋ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਆਕਾਰ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਿਰਗ਼ੀਕਰਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਿੋ।

3 ਵਕਿ਼ੇ ਿਿਤੂ ਦ਼ੀ ਿਵਥਤ਼ੀ ਦਾ ਿਰਣਨ੍ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ "ਆਈ ਿਪਾਈ" 
ਿ਼ੇਿੋ। ("ਮੈਂ ਕਾਰਪ਼ੇਿ 'ਤ਼ੇ, ਿੋਫ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਾਿਮਣ਼ੇ, ਕੁੱਤ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅੱਗ਼ੇ 
ਵਕਿ਼ੇ ਚ਼ੀਜ਼ ਦ਼ੀ ਜਾਿੂਿ਼ੀ ਕਰਦਾ ਿਾਂ।") ਵਦਸ਼ਾ—ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋਏ "ਿਾਈਮਨ੍ ਿ਼ੇਜ਼" ਿ਼ੇਿ ਕ਼ੇ 
ਇਿ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਦਾ ਵਿਿਤਾਰ ਕਰੋ ("ਿਾਈਮਨ੍ ਕਵਿੰਦਾ ਿੈ 
ਵਕ ਆਪਣਾ ਿੱਥ ਆਪਣ਼ੇ ਵਿਰ ਦ਼ੇ ਉੱਪਰ ਰੱਿੋ।")।

4 ਇੱਕ ਜਰਨ੍ਲ ਰੱਿੋ । ਵਦਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ 
'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਰ ਰਾਤ ਕੁਝ ਿਮਾਂ ਵਬਤਾਓ। ਵਦਨ੍ 
ਦ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਨ੍ਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ 
ਿਾਲ਼ੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਦਨ੍ ਦ਼ੇ ਪਰਿਭਾਿ 
ਨੰੂ੍ ਵਲਿੋ।

8 ਲੋੜਾ ਅਨੁਿਾਿ ਆਪਣ਼ੇ ਰਲਖਤੀ ਟੀਰਚਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਿਨ 
ਅਤ਼ੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਰਮਲ ਕ਼ੇ ਕੰਮ ਕਿੋ। ਿਫ਼ਤ਼ੇ ਵਿੱਚ ਘੱਿੋ—ਘੱਿ 
ਇੱਕ ਿਾਰ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਲਈ 
ਵਰਿਾਇਸ਼ ਵਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੈ। ਭਾਿੇਂ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਜਿਾਨ੍ ਿੈ, 
ਉਿ ਕ਼ੀਮਤ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ ਿਕਦਾ/ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਕ਼ੀ ਕੰਮ 
ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਕ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ। ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਕੋਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ ਜਾਂ 
ਬ਼ੇਨ੍ਤ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਾਿੂ ਵਿਚਾਰ ਿ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਿਾਿ ਤੌਰ 
'ਤ਼ੇ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਜਾਂ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਕੁਝ ਮਦਦਗਾਰ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ 
ਜਾਂ ਅਨੁ੍ਕੂਲਤਾਿਾਂ ਵਦਿਾਉਣ਼ੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਵਦੱਤ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 

9 ਹਵਾ ਰਲਖਣ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦਾ ਪ਼੍ਰਦਿਸ਼ਨ ਕਿੋ ਅਤ਼ੇ 
ਵਿਤੋ। ਿਰ਼ੇਕ ਅੱਿਰ ਨੰੂ੍ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦ਼ੇ ਕਦਮਾਂ ਦ਼ੇ ਕਰਿਮ ਲਈ 
ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਕੁਸ਼ਲ ਮੋਿਰ ਮੈਮੋਰ਼ੀ ਵਿਕਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅੱਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿੱਿ਼ੀ 
ਿਿਾ ਵਲਿਣ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਤੁਿੀਂ ਰ਼ੇਤ ਦ਼ੀ ਵਲਿਤ 
ਿ਼ੀ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਰ਼ੇਤ ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਪਾਿ਼ੇ ਿਾਲ਼ੀ ਿਰ਼ੇ 
ਵਿੱਚ ਅੱਿਰ ਵਲਿਣ ਲਈ ਿੋਜਕਰਤਾ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ ਸ਼ਾਮਲ 
ਿੈ। ਇਿ ਬਿੁ-ਿੰਿ਼ੇਦਨ੍ਾਤਮਕ ਪਿੁੰ ਚ ਅਕਿਰ ਬਿੁਤ ਿਕਾਰਾਤਮਕ 
ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍।

10 ਹੋਿ ਬਹੁ-ਿੰਵ਼ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਕਿੋ। ਿੱਥ ਵਲਿਤ ਦ਼ੇ 
ਿੁਨ੍ਰ ਨੰੂ੍ ਿੋਰ ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਬਿੁ-ਿੰਿ਼ੇਦਕ 
ਤਕਨ਼੍ੀਕਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਵਲਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਿਰ਼ੇਆਂ
• ਵਜ਼ਪਲੋਕ ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਵਲਿਣ ਿਾਲ਼ੇ ਬੈਗਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ਾ
• ਪੇਂਿ ਜਾਂ ਗੂੰ ਦ ਵਿੱਚ ਮਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਿੈਕਿਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ੍ਾ
• ਮਾਿਵਲੰਗ ਵਮੱਿ਼ੀ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ਼ੇ ਅੱਿਰ ਬਣਾਉਣਾ
• ਵਮੱਿ਼ੀ ਜਾਂ ਰ਼ੇਤ ਵਿੱਚ ਵਲਿਣ ਦਾ ਅਵਭਆਿ ਕਰਨ੍ਾ
• ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ ਿਿਤੂਆਂ ਨ੍ਾਲ ਅੱਿਰ ਬਣਾਉਣਾ
• ਸ਼਼ੇਵਿੰਗ ਕਰ਼ੀਮ ਨ੍ਾਲ ਵਲਿਣਾ
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ਿਫਲ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਤੋਂ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ: ਪਰਿਭਾਿ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਿਮਾਿ਼ੇਸ਼ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ |  

ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ—soeonline।american।edu/blog/parent—teacher—communication

ਿੰਚਾਰ ਇੱਕ ਿਫਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਅਕ ਿਫਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ‘ਤ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੰਚਾਿ—ਇਿ ਵਕਿਮ 
ਦਾ ਿੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਿ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਚੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਫਿੰਿਾਂ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ —ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਫਰੰਿਾਂ 
ਦਾ ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਿਟ ਿੁਨੇਹ਼ੇ —ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ ਐਪਿ 
ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਰ਼ੀਮਾਈਿਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ ‘ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍।

• ਓਪਨ ਹਾਊਿ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਦ਼ੇ ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਪਵਿਲ਼ੀ ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ 
ਵਮਲਣ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਚਾਰ 
ਵਿੱਚ ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਫੈਿਲ਼ੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। 

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤ਼ੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਿੈਂਿਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਿ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਕਲਾਿ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਿਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਿੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਫਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਰੋਤ
• ਇੰਟਿਨੈਸ਼ਨਲ ਰਡਿਲੈਕਿੀਆ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ—ਵਿਿਲੈਕਿ਼ੀਆ 

ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਤੱਥ ਸ਼਼ੀਿਾਂ, 
ਇਨ੍ਫੋਗਰਿਾਵਫਕਿ, ਅਕਿਰ ਪੁੱਛ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਿਾਲ, ਇੱਕ ਪਰਿਦਾਤਾ 
ਿਾਇਰੈਕਿਰ਼ੀ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍, ਇਲਾਜ ਆਵਦ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍। 
к  dyslexiaida.org/dyslexia-at-a-glance

• ਲਿਰਨੰਗ ਰਡਿਏਰਬਰਲਟੀਜ਼ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਅਮਿੀਕਾ—
ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਅਯੋਗਤਾ ਨੰੂ੍ ਿਮਝਣ, ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿਵਕਵਰਆ 
ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੀ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। 
к  ldaamerica.org/parents	

• ਰਮਆਮੀ-ਿ਼ੇਿ ਕਾਉਂਿ਼ੀ ਪਬਵਲਕ ਿਕੂਲ ਇਨ੍ਕਲੂਜ਼ਨ੍ ਿ਼ੀਮ—
ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਲਈ ਿਰੋਤ ਅਤ਼ੇ 
ਮਦਦਗਾਰ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ, ਿਾਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ 
ਪਛਾਣ SLD (ਐਿ ਐਲ ਿ਼ੀ)ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਿੈਵਿੰਗ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
к  sldinclusion.com/specific—learning—disabilities

• ਰਮਿੀਰਿਪੀ ਰਿੱਰਖਆ ਰਵਭਾਗ (MDE) ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਖਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਿ  —ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਾ-ਮੁਿ਼ੀ ਦਫਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਿੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ
к  mdek12.org/OSE	

• ਰਮਿੀਰਿੱਪੀ ਰਡਪਾਿਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ (MDE) ਆਰਫਿ ਆਫ਼ 
ਿਟੂਡੈਂਟ ਇੰਟਿਵੈਂਸ਼ਨ ਿਿਰਵਰਿਜ਼—ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਵਿਿਲੈਕਿ਼ੀਆ 
ਿਕਾਲਰਵਸ਼ਪਾਂ ਦ਼ੀ ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਲੈਕਿ਼ੀਆ ਿਕਰਿ਼ੀਨ੍ਰਾਂ ਦ਼ੀ ਿਿ਼ੇਿ 
ਬੋਰਿ ਆਫ਼ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਿਾਵਨ੍ਤ ਿੂਚ਼ੀ ਦ਼ੀ ਚੋਣ ਪਰਿਵਕਵਰਆ 
ਦਾ ਤਾਲਮ਼ੇਲ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਿਿਾਫ ਮਾਵਪਆਂ, 
ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਸ਼ਾਿਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਲੈਕਿ਼ੀਆ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰ 
ਵਿਕਾਿ ਅਤ਼ੇ ਤਕਨ਼੍ੀਕ਼ੀ ਿਿਾਇਤਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
к  mdek12.org/OAE/OEER/Dyslexia

• ਰਮਿੀਰਿੱਪੀ ਪ਼ੇਿੈਂਟ ਟਿ਼ੇਰਨੰਗ ਐਡਂ ਇਨਫਿਮ਼ੇਸ਼ਨ ਿੈਂਟਿ—ਅਪੰਗਤਾਿਾਂ 
ਿਾਲ਼ੇ ਨ੍ਾਗਵਰਕਾਂ ਲਈ ਵਮਿ਼ੀਵਿਪ਼ੀ ਗੱਠਾਜੋੜ੍ ਦਾ ਇੱਕ ਪਰਿੋਜੈਕਿ ਅਤ਼ੇ 
ਯੂਐਿ ਵਿਪਾਰਿਮੈਂਿ ਆਫ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ੍, ਆਵਫਿ ਆਫ ਿਪੈਸ਼ਲ ਐਜੂਕ਼ੇਸ਼ਨ੍ 
ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਫੰਿ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ, ਿੈਂਿਰ ਦ਼ੇ ਿਿਾਫ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ 
ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਿਮਰਵਪਤ ਮਾਪ਼ੇ, ਅਪਾਿਜ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ, ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰ ਜੋ 
ਵਮਿ਼ੀਵਿੱਪ਼ੀ ਵਿੱਚ ਿਾਰ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਿ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।
к  mspti.org/resources.asp

• ਅਮਿੀਕਾ ਦ਼ੇ ਰਿੱਰਖਆ ਰਵਭਾਗ —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
к  ed.gov

• ਿੰਯੁਕਤ ਿਾਜ ਰਿੱਰਖਆ ਰਵਭਾਗ-ਖਾਿ ਰਿੱਰਖਆ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜਾ 
ਵਿ਼ੇਬਾ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ —ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, 
ਵਨ੍ਰਪੱਿ, ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ, 
ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 21 ਤੱਕ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
к  ed.gov/about/offices/list/osers

MDE-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਿਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:

• ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ  
к  mdek12.org/OSE/Information-for-Families

Е 601.359.3498

• ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਖਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ 
ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਖਆ ਅਰਧਕਾਿ  
к  mdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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ਮਾਨ੍ਤਾਿਾਂ

ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ


