
ਭਾਗ 10

ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ

ਹੋਿ ਰਿਹਤ ਰਵਕਾਿ



ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ 

•  ਭਾਗ 1: ਔਵਿਜ਼ਮ (AU)

•  ਭਾਗ 2: ਬਵਿਰਾ-ਅੰਨ੍੍ਹ ਾ (DB)

•  ਭਾਗ 3: ਵਿਕਾਿਸ਼਼ੀਲ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦ਼ੇਰ਼ੀ ਿੋਈ (DD)

•  ਭਾਗ 4: ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਅਪਾਿਜਤਾ (EmD)

•  ਭਾਗ 5: ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (HI)

•  ਭਾਗ 6: ਬੌਵਿਕ ਅਿਮਰਥਤਾ (ID)

•  ਭਾਗ 7: ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦ਼ੀ ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ (LS)

•  ਭਾਗ 8: ਮਲਿ਼ੀਪਲ ਅਪਾਿਜਤਾ (MD)

•  ਭਾਗ 9: ਆਰਥੋਪ਼ੀਵਿਕ ਵਿਕਾਰ (OI)

•  ਭਾਗ 10: ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ (OHI)

•  ਭਾਗ 11: ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਿਲਾਈ ਅਯੋਗਤਾ (SLD)

•  ਭਾਗ 12: ਦਰਦਨ੍ਾਕ ਵਦਮਾਗ਼ੀ ਿੱਿ (TBI)

•  ਭਾਗ 13: ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀਿ਼ੀਣ (VI)

•  ਭਾਗ 14: ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਯੋਗਤਾ (SCD)

ਹੋਿ ਐਮਡੀਈ ਿਿੋਤ
ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ
 кmdek12.org/OSE/Information-for-Families
 Е601.359.3498

ਮਾਰਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਿੋਤ:
 кwww.mdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

ਰਵਧੀਗਤ ਿੁਿੱਰਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦ਼ੇ ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਅਰਧਕਾਿ
 кmdek12.org/OSE/Dispute-Resolution



       ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ 
ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਗਾੜ (OHI) ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਿ਼ੀਮਤ ਤਾਕਤ, 
ਜ਼ੀਿਨ੍ਸ਼ਕਤ਼ੀ, ਜਾਂ ਿੁਚ਼ੇਤਤਾ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਾਤਾਿਰਨ੍ 
ਉਤ਼ੇਜਕਤਾ ਪਰਿਤ਼ੀ ਉੱਚ਼ੀ ਿੁਚ਼ੇਤਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੈ, ਵਜਿਦਾ 
ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਵਿਵਦਅਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦ਼ੇ ਿਬੰਿ ਵਿੱਚ ਿ਼ੀਮਤ 
ਿੁਚ਼ੇਤਤਾ ਵਿੱਚ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ:

A. ਜੋ ਵਕ ਦਾਇਮ਼ੀ ਜਾਂ ਗੰਭ਼ੀਰ ਵਿਿਤ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਕਾਰਨ੍ ਿੁੰ ਦਾ ਿ,ੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਦਮਾ, ਵਿਆਨ੍ ਘਾਿਾ ਵਿਕਾਰ 
(ADD) ਜਾਂ ਵਿਆਨ੍ ਘਾਿਾ ਿਾਈਪਰਐਕਿ਼ੀਵਿਿ਼ੀ 
ਵਿਿਆਰਿਰ (ADHD), ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼, ਵਮਰਗ਼ੀ, 
ਵਦਲ ਦ਼ੀ ਿਵਥਤ਼ੀ, ਿ਼ੀਮੋਵਿਵਲਆ, ਲ਼ੀਿ ਜ਼ਵਿਰ, 
ਵਲਊਕ਼ੇਮ਼ੀਆ, ਨੇ੍ਿਰਿਾਈਵਿਿ, ਗਠ਼ੀਏ ਦਾ ਬੁਿਾਰ, 
ਦਾਤਰ਼ੀ ਿੈੱਲ ਅਨ਼੍ੀਮ਼ੀਆ, ਜਾਂ ਿੂਰ਼ੇਿ ਵਿੰਿਰੋਮ; ਅਤ਼ੇ

B. ਇਿ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਬੁਰਾ ਪਰਿਭਾਿ 
ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ
ਜਦੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਿਰੋ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਤਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਰਪੋਰਿ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ 
ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਕਿਰ ਜਾਂ ਨ੍ਰਿ ਪਰਿੈਕਿ਼ੀਸ਼ਨ੍ਰ 
ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਿਾਇਗਨੌ੍ਿਵਿਕ ਵਰਪੋਰਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ ਜੋ 
ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ:

A. ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ ਦਾ ਿੁਭਾਅ, ਅਤ਼ੇ

B. ਵਿਚਾਰ਼ੇ ਜਾਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਿ਼ੀਮਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਿਿਾਨ਼੍ੀਆਂ, ਅਤ਼ੇ

C. ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿੋਗਰਾਵਮੰਗ ਲਈ ਵਿਫ਼ਾਵਰਸ਼ਾਂ।

ਜਦੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿ਼ੀਮ ਵਿਆਨ੍ ਘਾਿਾ ਵਿਕਾਰ (ADD) 
ਜਾਂ ਵਿਆਨ੍ ਘਾਿਾ ਿਾਈਪਰਐਕਿ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਵਿਿਆਰਿਰ 
(ADHD) ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ ਅਦਰ ਿੈਲਥ ਇੰਪ਼ੇਅਰਮੈਂਿ (OHI) 
ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ ਦ਼ੇ ਅਿ਼ੀਨ੍ ਯੋਗਤਾ 'ਤ਼ੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਰਿ਼ੀ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਤਾਂ 
ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਰਪੋਰਿ ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ ਵਨ੍ਰਿਾਰਨ੍ 
ਵਰਪੋਰਿ ਵਿੱਚ ਿ਼ੇਠ ਵਲਿ਼ੀਆਂ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋਣ਼ੀਆਂ 
ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍:

D. ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ, ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਵਿਿਿਾਰ 
ਿਾਪਰਦਾ ਿੈ, ਵਿਿਿਾਰ ਿੱਲ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੇ ਪੂਰਿ-
ਅਨੁ੍ਮਾਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰਾਂ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ;

E. ਵਿਿਿਾਰਾਂ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀਆਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ, 
ਦਫ਼ਤਰ ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ੍ ਦ਼ੇ ਿਿਾਲ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਨੁ੍ਸ਼ਾਿਨ਼੍ੀ ਕਾਰਿਾਈਆਂ 
ਿਮ਼ੇਤ;

F. ਵਿਿਿਾਰ ਵਿਵਦਅਕ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੇਂ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ 
ਇਿਦਾ ਿਰਣਨ੍;

ਹੋਿ ਰਿਹਤ ਰਵਕਾਿ (OHI)

OHI ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ 
ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਰਿੱਰਿਆ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ 
ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਨ 
ਲਈ, ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਬ਼ੇਰਮਿਾਲਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਦਿਸ਼ਨ ਕਿਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਿਾਿ ਤੌਿ 'ਤ਼ੇ 
ਰਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਰਧਤ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

OHI

OHI

3 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ:ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ



G. ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਇੱਕ ਵਬਆਨ੍ ਵਕ ਕ਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਉਮਰ, ਿੈਵਿੰਗ, ਿਾਲਾਤ, ਅਤ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀ ਿਮੂਿ ਲਈ ਿਾਿ ਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ 
ਜ਼ੇਕਰ ਨ੍ਿੀਂ, ਤਾਂ ਵਿਿਿਾਰ ਵਕਿੇਂ ਿੱਿਰ਼ੇ ਿਨ੍; ਅਤ਼ੇ

H. ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼਼ੀ ਵਿਿਿਾਰ ਅਤ਼ੇ ADHD ਮੁਲਾਂਕਣਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਿਬੰਿ।

I. ਨੋ੍ਿ: ADD ਅਤ਼ੇ ADHD ਲਈ, ਵਕਿ਼ੇ ਿਾਕਿਰ ਜਾਂ ਨ੍ਰਿ ਪਰਿੈਕਿ਼ੀਸ਼ਨ੍ਰ ਤੋਂ ਿਾਇਗਨੌ੍ਿਵਿਕ ਵਰਪੋਰਿ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ।

ਮਦਦਗਾਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ
ਰਿਹਾਇਸ਼ —ਉਿ ਿਾਿਨ੍ ਜੋ ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਆਮ ਪਾਠਕਰਿਮ ਤੱਕ ਵਬਿਤਰ ਪਿੁੰ ਚ ਕਰਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਕੁਝ ਵਨ੍ਿਾਿ ਵਿਰਫ਼ ਿਦਾਇਤਾਂ ਤ਼ੇ 
ਲਾਗੂ ਿਨ੍ (ਉਦਾਿਰਣ ਲਈ, ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ ਜੋ ਛੋਿਾ 
ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ ਪਰ ਵਿਰ ਿ਼ੀ ਿੂਬ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ 
ਕਰਦਾ ਿ)ੈ; ਿਰੋ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਮਲੁਾਂਕਣ ਦੋਿਾਂ ਲਈ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਿੈ (ਉਦਾਿਰਨ੍ ਲਈ, ਿਾਰਮੈਵਿੰਗ ਜਾਂ ਿਾਈਵਮੰਗ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ)।   

ਦਮਾ —ਿ਼ੇਿਵੜਆਂ ਦ਼ੀ ਬਰਿਨੌ੍ਚ਼ੀ ਵਿੱਚ ਕੜਿੱਲ ਦੁਆਰਾ ਵਚੰਵਨ੍੍ਹ ਤ 
ਿਾਿ ਦ਼ੀ ਿਵਥਤ਼ੀ, ਵਜਿ ਨ੍ਾਲ ਿਾਿ ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਆਉਂਦ਼ੀ ਿ।ੈ ਇਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਐਲਰਜ਼ੀ ਿਾਲ਼ੀ ਪਰਿਤ਼ੀਵਕਰਿਆ ਜਾਂ 
ਅਵਤ ਿੰਿ਼ੇਦਨ੍ਸ਼਼ੀਲਤਾ ਦ਼ੇ ਿਰੋ ਰੂਪਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

ਰਧਆਨ ਘਾਟਾ ਹਾਈਪਿਐਕਟੀਰਵਟੀ ਰਡਿਆਿਡਿ 
(ADHD)  —ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਣੋ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ 
ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਗਾੜਾਂ ਦ਼ੀ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਘਿ਼ੀਆ 
ਇਕਾਗਰਤਾ, ਿਾਈਪਰਐਕਿ਼ੀਵਿਿ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਆਿ਼ੇਗਸ਼਼ੀਲਤਾ 
ਿਰਗ਼ੇ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।

ਿਾਿ ਰਿਹਤ ਿੰਬੰਧੀ ਰਵਕਾਿ

• ADD ਅਤ਼ੇ ADHD

• ਸ਼ੂਗਿ

• ਰਮਿਗੀ

• ਰਦਲ ਦੀਆਂ ਰਬਮਾਿੀਆਂ

• ਹੀਮੋਰਿਰਲਆ

• ਲੀਡ ਜ਼ਰਹਿ

• ਰਲਊਕ਼ੇਮੀਆ

• ਨੈਿ੍ਰਾਈਰਟਿ

• ਗਠੀਏ ਦਾ ਬੁਿਾਿ

• ਦਾਤਿੀ ਿੈੱਲ ਅਨੀਮੀਆ

• ਟੂਿ਼ੇਟ ਰਿੰਡਿੋਮ

IDEA ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਰਵੱਚ ਹੋਿ ਰਿਹਤ ਰਵਕਾਿਾਂ 
ਦਾ ਰਜ਼ਕਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹੈ

• ਭਿਣੂ ਅਲਕੋਹਲ ਰਿੰਡਿੋਮ (FAS) 

• ਬਾਈਪੋਲਿ ਰਵਕਾਿ

• ਰਡਿਿ਼ੇਗੀਆ

• ਹੋਿ ਜੈਰਵਕ ਤੰਤੂ ਿੰਬੰਧੀ ਰਵਕਾਿ

OHI
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ 



ਸ਼ੂਗਿ —ਇੱਕ ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਰ਼ੀਰ ਦ਼ੀ ਿਾਰਮੋਨ੍ 
ਇਨ੍ਿੁਵਲਨ੍ ਪੈਦਾ ਕਰਨ੍ ਜਾਂ ਪਰਿਤ਼ੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਿੋ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ ਿਜੋਂ ਕਾਰਬੋਿਾਈਿਰ਼ੇਿ ਦ਼ੀ 
ਅਿਿਾਰਨ੍ ਪਾਚਕ ਵਕਵਰਆ ਅਤ਼ੇ ਿੂਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਵਪਸ਼ਾਬ ਵਿੱਚ 
ਗਲੂਕੋਜ਼ ਦਾ ਉੱਚਾ ਪੱਿਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

ਰਮਿਗੀ —ਵਦਮਾਗ ਵਿੱਚ ਅਿਿਾਰਨ੍ ਵਬਜਲਈ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ 
ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਵਿਤ ਿੰਿ਼ੇਦ਼ੀ ਵਿਗਾੜ, ਚ਼ੇਤਨ੍ਾ ਦ਼ੇ ਨੁ੍ਕਿਾਨ੍, ਜਾਂ 
ਕੜਿੱਲ ਦ਼ੇ ਅਚਾਨ੍ਕ ਆਿਰਤ਼ੀ ਐਪ਼ੀਿੋਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਚੰਵਨ੍੍ਹ ਤ 
ਇੱਕ ਤੰਤੂ ਵਿਵਗਆਵਨ੍ਕ ਵਿਕਾਰ।

ਮਫੁ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਰਿੱਰਿਆ (FAPE) —2004 ਦ਼ੇ 
ਵਿਅਕਵਤਗਤ ਅਪਾਿਜਤਾ ਵਿੱਵਿਆ ਐਕਿ (IDEA) ਦ਼ੇ 
ਬੁਵਨ੍ਆਦ਼ੀ ਲੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿਾ ਵਗਆ ਿ ੈਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ 
ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਜਨ੍ਤਕ ਿਰਚ਼ੇ ਤ਼ੇ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾਣ਼ੀਆਂ 
ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਵਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ ਵਕਿ਼ੇ 
ਿਰਚ਼ੇ ਦ਼ੇ), ਿਬੂ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ਾ, ਇੱਕ ਢੁਕਿੀਂ 
ਵਿੱਵਿਆ ਸ਼ਾਮਲ ਿ ੈਜੋ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿ,ੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਉੱਚ ਵਿੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿਗੋਰਾਮ (IEP) ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕਲੂ।

ਹੀਮੋਰਿਰਲਆ —ਇੱਕ ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿਵਥਤ਼ੀ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿੂਨ੍ 
ਦ਼ੇ ਜੰਮਣ ਦ਼ੀ ਿਮਰੱਥਾ ਬੁਰ਼ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਿ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿ 
ਕਾਰਨ੍ ਮਰ਼ੀਜ਼ ਨੰੂ੍ ਮਾਮੂਲ਼ੀ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿ਼ੀ ਗੰਭ਼ੀਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਿੂਨ੍ 
ਵਨ੍ਕਲਦਾ ਿੈ। ਿਵਥਤ਼ੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਜਮਾਂਦਰੂ ਕਾਰਕ ਦ਼ੀ 
ਖ਼ਾਨ੍ਦਾਨ਼੍ੀ ਘਾਿ ਕਾਰਨ੍ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਕਿਰ ਕਾਰਨ੍ VIII। 

ਅਪਾਹਜਤਾ ਐਕਟ ਵਾਲ਼ੇ  ਰਵਅਕਤੀ (IDEA) —ਇੱਕ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ 
ਜੋ ਪੂਰ਼ੇ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਿਤ 
ਜਨ੍ਤਕ ਵਿੱਵਿਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ।

ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਰਿੱਰਿਆ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ (IEP) —ਇੱਕ ਅਪਾਿਜਤਾ 
ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਇੱਕ ਦਿਤਾਿ਼ੇਜ਼ ਜੋ ਿੂਬ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੰਘ਼ੀ 
ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਵਿਕਿਤ, ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿੋਵਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ।

ਲੀਡ ਜ਼ਰਹਿ —ਤ਼ੀਬਰ ਜਾਂ ਪੁਰਾਣਾ ਜ਼ਵਿਰ ਿਰ਼ੀਰ ਵਿੱਚ ਲ਼ੀਿ 
ਦ਼ੇ ਿਮਾਈ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍ I

ਿਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਪ੍ਰਰਤਬੰਰਧਤ ਵਾਤਾਵਿਣ (LRE) —ਿੰਘ਼ੀ ਕਾਨੰੂ੍ਨ੍ 
ਵਿੱਚ ਇਿ ਲੋੜ ਵਕ ਅਿਮਰਥ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਆਪਣ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ 
ਪਰਿਾਪਤ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ —ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਉਵਚਤ ਿੱਦ ਤੱਕ —ਗੈਰ-
ਅਯੋਗ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ, ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ 
ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਯਮਤ ਕਲਾਿਾਂ ਤੋਂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਨ੍ਿੀਂ 
ਿਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਪੂਰਕ ਿਿਾਇਤਾ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦ਼ੇ 
ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ —ਵਨ੍ਯਮਤ ਕਲਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿੱਵਿਆ ਤਿੱਲ਼ੀਬਿਸ਼ 
ਢੰਗ ਨ੍ਾਲ ਪਰਿਾਪਤ ਨ੍ਿੀਂ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ। 

ਰਲਊਕ਼ੇਮੀਆ —ਇੱਕ ਘਾਤਕ ਪਰਿਗਤ਼ੀਸ਼਼ੀਲ ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਵਜਿ 
ਵਿੱਚ ਬੋਨ੍ ਮਰੋੈ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਿੂਨ੍ ਬਣਾਉਣ ਿਾਲ਼ੇ ਅੰਗ ਅਪੂਰਣ ਜਾਂ 
ਅਿਿਾਰਨ੍ ਵਲਊਕੋਿਾਈਿਿ ਦ਼ੀ ਿਿਦ਼ੀ ਵਗਣਤ਼ੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦ਼ੇ 
ਿਨ੍। ਇਿ ਆਮ ਿੂਨ੍ ਦ਼ੇ ਿੈੱਲਾਂ ਦ਼ੇ ਉਤਪਾਦਨ੍ ਨੰੂ੍ ਦਬਾਉਂਦ਼ੇ 
ਿਨ੍, ਵਜਿ ਨ੍ਾਲ ਅਨ਼੍ੀਮ਼ੀਆ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਲੱਛਣ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍। 

ਿੋਧ —ਇੱਕ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿ, ਿੈਿਿ, ਜਾਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਅਵਜਿ਼ੇ 
ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਐਿਜਿਿ ਕਰਨ੍ਾ ਜੋ ਵਮਆਰ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਲ ਜਾਂ ਘਿਾਉਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਮੂਲ ਮਾਪ ਨੰੂ੍ ਬਦਲਦਾ 
ਿੈ। ਿੋਿਾਂ ਬਦਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਵਿਿਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀ ਉਮ਼ੀਦ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਦ਼ੀ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਤ਼ੇ ਲਾਗੂ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਨੈਿ੍ਰਾਈਰਟਿ —ਗੁਰਦ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿੋਜਸ਼।

ਿਬੰਧਤ ਿ਼ੇਵਾਵਾਂ —ਿਿ਼ੀਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀ ਇੱਕ 
ਅਪਾਿਜਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਆਿਾਜਾਈ, 
ਪ਼ੇਸ਼ਾ, ਸ਼ਰ਼ੀਰਕ, ਿਪ਼ੀਚ ਪੈਥੋਲੋਜ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ, 
ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਆਵਦ।

ਗਠੀਏ ਦਾ ਬੁਿਾਿ —ਇੱਕ ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਜੋ ਵਦਲ, ਜੋੜਾਂ, ਵਦਮਾਗ 
ਅਤ਼ੇ ਚਮੜ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ 



ਦਾਤਿੀ ਿੈੱਲ ਅਨੀਮੀਆ —ਅਨ਼੍ੀਮ਼ੀਆ ਦਾ ਇੱਕ ਗੰਭ਼ੀਰ ਖ਼ਾਨ੍ਦਾਨ਼੍ੀ ਰੂਪ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿ਼ੀਮੋਗਲੋਵਬਨ੍ ਦਾ ਇੱਕ ਪਵਰਿਰਵਤਤ ਰੂਪ 
ਲਾਲ ਰਕਤਾਣੂਆਂ ਨੰੂ੍ ਘੱਿ ਆਕਿ਼ੀਜਨ੍ ਪੱਿਰਾਂ 'ਤ਼ੇ ਚੰਦਰਮਾ ਦ਼ੇ ਆਕਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ ਵਦੰਦਾ ਿੈ।

ਮਹੱਤਵਪੂਿਨ ਬੋਧਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ (SCD) —ਵਕਿ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਮਿੱਤਿਪਰੂਨ੍ ਬਿੋਾਤਮਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦ਼ੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਿ਼ੇਣ਼ੀਬੱਿ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ, ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਮਾਪਦੰਿ ਿਿ਼ੀ ਿੋਣ਼ੇ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੇ ਿਨ੍: 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਬੋਿਾਤਮਕ ਘਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਮਾੜ਼ੇ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁਨ੍ਰ ਦ਼ੇ ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਪਰਿਦਰਸ਼ਨ੍ ਕਰਦਾ 
ਿੈ (ਵਜਿੇਂ ਉਿ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਿਆਪਕ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਦੁਆਰਾ ਵਨ੍ਰਿਾਵਰਤ ਕ਼ੀਤਾ ਵਗਆ ਿੈ) ਜੋ ਵਮਆਰ਼ੀ 
ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਕਾਦਵਮਕ 
ਿਮੱਗਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, 
ਵਨ੍ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੋਿਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ। 

• ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਿਨ੍ਾਂ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਲਾਗੂ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਤਬਾਦਲ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਈ ਿੈਵਿੰਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਕਾਦਵਮਕ ਅਤ਼ੇ ਕਾਰਜਾਤਮਕ ਿੁਨ੍ਰ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਆਪਕ ਵਿੱਿ਼ੀ ਵਿਦਾਇਤ ਦ਼ੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। 

• ਵਮਆਰ਼ੀ ਅਕਾਦਵਮਕ ਪਾਠਕਰਿਮ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਅਿਮਰੱਥਾ ਨ੍ਾ ਤਾਂ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਜਾਂ ਵਿਿਵਤਰਿਤ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਾ 
ਿ਼ੀ ਮੁੱਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਵਦਰਿਸ਼ਿ਼ੀ, ਿੁਣਨ੍, ਜਾਂ ਿਰ਼ੀਰਕ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਿੰਬੰਿ਼ੀ 
ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, ਿਾਿ ਵਿੱਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਅਿਮਰਥਤਾਿਾਂ, 
ਜਾਂ ਿਮਾਵਜਕ, ਿੱਵਭਆਚਾਰਕ, ਜਾਂ ਆਰਵਥਕ ਅੰਤਰਾਂ 
ਦਾ ਨ੍ਤ਼ੀਜਾ ਿੈ।

ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਰਜਿਟ (SLP) —ਇੱਕ ਭਾਸ਼ਣ-ਭਾਸ਼ਾ ਪੈਥੋਲੋਵਜਿਿ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣ, ਭਾਸ਼ਾ, ਿਮਾਵਜਕ 
ਿੰਚਾਰ, ਬੋਿਾਤਮਕ ਿੰਚਾਰ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਲਣ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਗਾੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਰੋਕਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ।

ਰਵਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਤਆਿ ਕੀਤੀ ਹਦਾਇਤ (SDI) —ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਵਨ੍ਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਿੈ 
ਵਕ ਅਿਮਰਥਤਾ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਦਾਇਤਾਂ ਵਮਲਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਿਮੱਗਰ਼ੀ, ਕਾਰਜਪਰਿਣਾਲ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ/ਜਾਂ ਵਿਲ਼ੀਿਰ਼ੀ 
ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੰੁਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਿਵੈਿੰਗ 'ਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰਭਰ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੀ ਮੁੱਿ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਿੈ।

ਟੂਿ਼ੇਟ ਰਿੰਡਿੋਮ —ਇੱਕ ਤੰਤੂ—ਵਿਵਗਆਨ੍ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਗਾੜ ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਅਣਇੱਛਤ ਵਿਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਕਲਾਈਜ਼਼ੇਸ਼ਨ੍ ਦੁਆਰਾ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਕਈ ਿਾਰ ਿਮਾਵਜਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਅਣਉਵਚਤ ਵਿੱਪਣ਼ੀਆਂ ਦਾ ਜਬਰਦਿਤ਼ੀ ਬੋਲਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ।
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ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ 



ADHD ਦ਼ੇ ਵਚੰਨ੍੍ਹ  ਕ਼ੀ ਿਨ੍?
parentcenterhub)org/adhd ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ

ADHD ਦ਼ੇ ਵਤੰਨ੍ ਮੁੱਿ ਅਿਾਰ ਜਾਂ ਲੱਛਣ ਿਨ੍। ਇਿ ਿਨ੍:

• ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੇਣ ਵਿੱਚ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ
• ਬਿੁਤ ਿਰਗਰਮ ਿੋਣਾ (ਵਜਿ ਨੰੂ੍ ਿਾਈਪਰਐਕਿ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਵਕਿਾ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ)
• ਿੋਚਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ਾ (ਵਜਿਨੰੂ੍ ਅਿ਼ੇਿਲਾਪਨ੍ ਵਕਿਾ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ)

ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ ਿੁਝਾਅ
ADHD ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣੋ। ਵਜੰਨ੍ਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਦ਼ੇ ਿੋ, ਓਨ੍ਾ ਿ਼ੀ 
ਵਜ਼ਆਦਾ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿੋ। 

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਿਫ਼ਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਉਿ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਦ਼ੀਆਂ ਕਾਬਲ਼ੀਅਤਾਂ ਦਾ ਵਨ੍ਰਮਾਣ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆ ਂਸ਼ਕਤ਼ੀਆਂ 
ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਵਤਭਾਿਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।

ਿਪੱਸ਼ਿ ਰਿੋ, ਇਕਿਾਰ ਰਿੋ, ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਲਈ ਿਪੱਸ਼ਿ ਵਨ੍ਯਮ ਿੈੱਿ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ ਵਕ ਉਿ 
ਨੰੂ੍ ਕ਼ੀ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ, ਨ੍ਾ ਵਕ ਵਿਰਫ਼ ਉਿ ਨੰੂ੍ ਕ਼ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਨ੍ਾ 
ਚਾਿ਼ੀਦਾ। ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਿਪੱਸ਼ਿ ਰਿੋ ਵਕ ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਵਨ੍ਯਮਾਂ 
ਦ਼ੀ ਪਾਲਣਾ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ ਕ਼ੀ ਿੋਿ਼ੇਗਾ। ਚੰਗ਼ੇ ਵਿਿਾਰ ਲਈ ਇੱਕ 
ਇਨ੍ਾਮ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਰੱਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਉਿਤਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਉਿ 
ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਪਿੰਦ਼ੀਦਾ ਵਿਿਿਾਰ ਵਦਿਾਿ਼ੇ।

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ ਦ਼ੇ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣੋ। 
ਇਿਨ੍ਾਂ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀਮਤ਼ੀ ਤਕਨ਼੍ੀਕਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍ ਵਜਿੇਂ ਵਕ: ਚਾਰਿ 
ਬਣਾਉਣਾ, ਇੱਕ ਇਨ੍ਾਮ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਿੋਣਾ, ਵਿਿਿਾਰ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 
ਕਰਨ੍ਾ, ਕੁਦਰਤ਼ੀ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ, ਤਰਕਪੂਰਨ੍ ਨ੍ਤ਼ੀਜ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਿਮਾਂ ਿਮਾਪਤ 
ਕਰਨ੍ਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ 
ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਿਿਾਰ ਪੈਦਾ ਿੋਣਗ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿਮੱਵਿਆ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਿਿਾਰ 
ਨੰੂ੍ ਘਿਾਇਆ ਜਾਿ਼ੇਗਾ। 

ਆਪਣ਼ੇ ਿਾਕਿਰ ਨ੍ਾਲ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਕ਼ੀ ਦਿਾਈ ਤੁਿਾਿ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਦਦ ਕਰ਼ੇਗ਼ੀ।

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਮਾਨ੍ਵਿਕ ਵਿਿਤ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੀ ਵਿਿਤ ਿੱਲ ਵਿਆਨ੍ 
ਵਦਓ। ਕਾਉਂਿਵਲੰਗ ਲਈ ਿੁੱਲ੍ਹ਼ੇ  ਰਿੋ। ਇਿ ADHD ਿਾਲ਼ੇ  ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ 
ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦ਼ੀਆਂ ਚੁਣੌਤ਼ੀਆਂ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਣ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਾਸ਼ਾ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਣ, 
ਆਪਣ਼ੇ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬਾਰ਼ੇ ਵਬਿਤਰ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਿਮਾਵਜਕ ਿੁਨ੍ਰਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਿੋਰ ਜਾਣਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਿੋਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ADHD ਿੈ। ਮਾਪ਼ੇ 
ਵਿਿਾਰਕ ਿਲਾਿ ਅਤ਼ੇ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਿਿਾਇਤਾ ਿਾਂਝ਼ੇ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍। ਆਪਣ਼ੇ ਨੇ੍ੜ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਿਮੂਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਕਿੇਂ ਲੱਭਣਾ ਿੈ ਇਿ 
ਜਾਣਨ੍ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਰਾਜ ਦ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਕੇਂਦਰ ਨੰੂ੍ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਿਕੂਲ ਨ੍ਾਲ ਵਮਲੋ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਇੱਕ ਵਿਵਦਅਕ ਯੋਜਨ੍ਾ ਵਤਆਰ ਕਰੋ। ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੋਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਯੋਜਨ੍ਾ ਦ਼ੀ ਵਲਿਤ਼ੀ ਕਾਪ਼ੀ ਵਮਲਣ਼ੀ 
ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ।

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ ਨ੍ਾਲ ਿੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਰਿੋ। ਅਵਿਆਪਕ 
ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਪੁੱਛੋ 
ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਿਿਾਇਤਾ ਦ਼ੀ 
ਪ਼ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ।

ਘਿ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿਨ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ
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ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ: ਦ਼ੇ ਵਚੰਨ੍੍ਹ  ਕ਼ੀ ਿਨ੍



ਮੈਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼ ਨ੍ਾਲ ਵਕਿੇਂ ਮਦਦ ਕਰ  
ਿਕਦਾ/ਿਕਦ਼ੀ ਿਾਂ?

kidshealth.org/en/parents/feelings-diabetes.html ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਵੀਕਾਿ ਕਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਚੈੱਕ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੀਆਂ 
ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਾਿਮਣ਼ੇ ਵਲਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਉਿ ਿਭ ਕੁਝ ਿੁਣਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਜਾਂ ਉਿਨੰੂ੍ ਕਵਿਣਾ ਿੈ। ਇਿ ਵਕਿਮ 
ਦਾ ਿੰਚਾਰ ਿਮ਼ੇਸ਼ਾ ਜ਼ਬੁਾਨ਼੍ੀ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ। ਿਰਾਇੰਗ, ਵਲਿਣਾ, ਜਾਂ ਿੰਗ਼ੀਤ ਿਜਾਉਣਾ ਸ਼ੂਗਰ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ 
ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਗਿ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ।

ਿਿਗਿਮ ਰਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਿੋ। ਇਿ ਵਿਚਾਰ ਨੰੂ੍ ਮਜਬੂਤ ਕਰਨ੍ਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ ਵਕ ਜਦੋਂ 
ਬੱਚ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਆਪ ਦ਼ੀ ਚੰਗ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੀ ਸ਼ੂਗਰ ਦਾ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍, ਤਾਂ ਉਿ ਅਣਚਾਿ਼ੇ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ 
ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਾਿੂ ਸ਼ਾਿ ਜਾਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਦੋਿਤਾਂ ਦਾ ਆਨੰ੍ਦ ਲੈਣ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਿੁੰ ਝਣ ਤੋਂ ਬਚ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਿਾਕਿਰ ਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੇ ਜਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਿਾਲ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਿ਼ੇ।

ਿੁਤੰਤਿਤਾ ਦਾ ਰਨਿਮਾਣ ਕਿੋ। ਇਿ ਔਿਾ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਿਾਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਪਵਿਲਾਂ, ਪਰ ਤੁਿਾਿ਼ੀਆਂ ਉਮ਼ੀਦਾਂ ਨੰੂ੍ ਘੱਿ ਕਰਨ੍ ਜਾਂ ਸ਼ੂਗਰ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਵਜ਼ਆਦਾ ਿੁਰੱਵਿਆ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਵਿਰੋਿ ਕਰਨ੍ਾ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ। ਇਿ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ, ਉਿ਼ੀ ਆਜ਼ਾਦ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ ਵਜਿਦ਼ੀ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣ਼ੇ 
ਦੂਜ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਤੋਂ ਉਮ਼ੀਦ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ। ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦ਼ੇ ਉਤਸ਼ਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿਮਰਥਨ੍ ਨ੍ਾਲ, ਸ਼ੂਗਰ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਇਿ ਦ਼ੇ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਲਈ ਕੁਝ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀਆਂ ਲੈ 
ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍—ਇੱਕ ਅਵਜਿਾ ਬਦਲਾਅ ਵਜਿਦਾ ਅਕਿਰ ਿਕਾਰਾਤਮਕ, ਵਿਸ਼ਿਾਿ-ਬਣਾਉਣ ਿਾਲਾ ਪਰਿਭਾਿ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ।

ਬੱਰਚਆਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਲੱਭਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਿੋ। ਕ਼ੀ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਪਾਠਕ, ਇੱਕ ਿਾਕ਼ੀ ਵਿਿਾਰ਼ੀ, ਇੱਕ ਗਾਇਕ, ਇੱਕ ਭਵਿੱਿ 
ਦਾ ਿਗੋਲ ਵਿਵਗਆਨ਼੍ੀ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਕਲਾ ਪਰਿ਼ੇਮ਼ੀ ਿੈ? ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਨੰੂ੍ ਪਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ—ਇਿ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਕੌਣ ਿੈ, 
ਇਿਦਾ ਵਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਬਿੁਤ ਛੋਿਾ ਵਿੱਿਾ ਿੈ।

ਦੋਿਤੀ 'ਤ਼ੇ ਰਧਆਨ ਰਦਓ। ਦੋਿਤਾਂ ਨ੍ਾਲ ਮਿਤ਼ੀ ਕਰਨ੍ ਨ੍ਾਲ ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਅਤ਼ੇ ਆਪਿ਼ੀ ਿਾਂਝ ਦ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾ ਪੈਦਾ ਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੋਿਤਾਂ 
ਨ੍ਾਲ ਸ਼ੂਗਰ ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ। ਇਿ ਦੋਿਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਉਿ਼ੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਿਿ਼ੇਰ਼ੇ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 
ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਜਿ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਿ ਨੇ੍ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਕ਼ੀਤਾ ਿ਼ੀ। ਇਕ ਿੱਿਰ਼ੀ ਚ਼ੀਜ਼ 'ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ 
ਬਜਾਏ, ਬੱਚ਼ੇ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਿਾਰ਼ੀਆਂ ਚ਼ੀਜ਼ਾਂ 'ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਜੋ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦ਼ੇ ਦੋਿਤਾਂ ਨ੍ਾਲ ਿਾਂਝ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

ਧੱਕ਼ੇਸ਼ਾਹੀ ਨਾਲ ਰਿੱਝਣ ਦ਼ੇ ਤਿੀਕ਼ੇ ਲੱਭੋ। ਕਈ ਿਾਰ ਬੱਚ਼ੇ ਸ਼ੂਗਰ ਜਾਂ ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਿਾਲ਼ੇ ਿਾਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਚੁਣਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਛ਼ੇੜਛਾੜ 
ਜਾਂ ਿੱਕ਼ੇਸ਼ਾਿ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਣ ਲਈ ਿ਼ੇਠਾਂ ਵਦੱਤ਼ੇ ਤਰ਼ੀਵਕਆਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ:

• ਬਿਾਦਰ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ, ਦੂਰ ਚਲ਼ੇ ਜਾਓ, ਅਤ਼ੇ ਿੱਕ਼ੇਸ਼ਾਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ 
ਨ੍ਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ।

• ਿੱਕ਼ੇਸ਼ਾਿ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਬੰਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਾਿ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜਾਂ ਿੱਕ਼ੇਸ਼ਾਿ਼ੀ 
ਦ਼ੀ ਤਾਰ਼ੀਫ਼ ਕਰੋ। 

• ਬੱਿ਼ੀ ਵਿਿਿਮ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
• ਵਕਿ਼ੇ ਬਾਲਗ ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ।

ਗਲਤ ਧਾਿਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਇਿ ਤੱਥ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਕ ਲੋਕ ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼ ਦ਼ੇ ਿੱਕਦਾਰ ਿੋਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਦ਼ੇ—ਇਿ 
ਵਿਰਫ਼ ਿਾਪਰਦਾ ਿੈ। ਨ੍ਾਲ ਿ਼ੀ, ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਦਾ ਿੈ ਵਕ ਸ਼ੂਗਰ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਜਾਂ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ ਲਈ ਿਮੱਵਿਆਿਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਿ਼ੀ 
ਿੈ, ਤਾਂ ਭਰੋਿਾ ਵਦਿਾਓ ਵਕ ਦੋਸ਼਼ੀ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ। ਇਿ ਦ਼ੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਸ਼ੂਗਰ ਬਾਰ਼ੇ ਉਿ ਦ਼ੀਆਂ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨ੍ਾਲ 
ਨ੍ਵਜੱਠਣ 'ਤ਼ੇ ਵਿਆਨ੍ ਦ਼ੇਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ, ਨ੍ਾ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੀ।

ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਸ਼ੂਗਰ ਬਾਰ਼ੇ ਦੋਿਤਾਂ, ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਦੱਿੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਪੁੱਛੋ ਵਕ ਕ਼ੀ ਉਿ ਚਾਿੁੰ ਦਾ/ਚਾਿੁੰ ਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਦੂਿਵਰਆਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ੂਗਰ 
ਬਾਰ਼ੇ ਪਤਾ ਲੱਗ਼ੇ। ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਕਦ਼ੇ-ਕਦਾਈ ਂਇਿ ਘੱਿ ਸ਼ਰਮਨ੍ਾਕ ਲੱਗਦਾ ਿੈ ਜ਼ੇਕਰ ਦੋਿਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਵਿਪਾਠ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਪਤਾ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ ਵਕ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ੂਗਰ 
ਿੈ—ਇਿ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਉਿਨ੍ਾਂ ਨੰੂ੍ ਇਿ ਗੱਲ ਦ਼ੀ ਵਚੰਤਾ ਨ੍ਿੀਂ ਕਰਨ਼੍ੀ ਪੈਂਦ਼ੀ ਵਕ ਜਦੋਂ ਉਿ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਨ੍ਰਿ ਦ਼ੇ ਦਿਤਰ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਦੋਿਤ ਕ਼ੀ 
ਿੋਚਣਗ਼ੇ। ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਪਰਿਦਾਤਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਿ਼ੀ ਿਵਥਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਇਿਦ਼ੇ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਬਾਰ਼ੇ ਪਤਾ ਿੋਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ (ਵਮਿਾਲ ਿਜੋਂ, ਜ਼ੇਕਰ ਤੁਿਾਿਾ 
ਬੱਚਾ ਬਲੱਿ ਸ਼ੂਗਰ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਬਰ਼ੇਕ ਲੈਂਦਾ ਿੈ ਜਾਂ ਵਨ੍ਸ਼ਵਚਤ ਿਮੇਂ 'ਤ਼ੇ ਿਨੈ੍ਕਿ ਿਾਂਦਾ ਿੈ)।

OHI

8 ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਲਈ ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਾਈਿ:ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਕਾਰ

ਮਦਦਗਾਰ ਸ਼ਬਦਾਿਲ਼ੀ: ਦ਼ੇ ਵਚੰਨ੍੍ਹ  ਕ਼ੀ ਿਨ੍



ਸ਼ੂਗਰ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਣ ਿਾਲ਼ੇ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਜੁੜੋ। ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਿਿਾਇਤਾ ਿਮੂਿ ਲੱਭਣਾ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਘੱਿ ਿੱਿਰਾ 
ਮਵਿਿੂਿ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਿਮੂਿ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਿਾਿ ਨੰੂ੍ ਿਿਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਿੀਂ ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਦ਼ੇ 
ਿੋ ਅਤ਼ੇ ਇਿਦ਼ੇ ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਲਈ ਿਲਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿੁਝਾਅ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰਦ਼ੇ ਿੋ। 

ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤ਼ੇ ਮਦਦ ਪਰਿਾਪਤ ਕਰੋ। ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼ ਿੈਲਥਕ਼ੇਅਰ ਿ਼ੀਮ ਨੰੂ੍ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਭਾਿਨ੍ਾਤਮਕ ਮੁੱਵਦਆਂ ਬਾਰ਼ੇ ਲੂਪ ਵਿੱਚ ਰੱਿਣਾ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਓ—ਉਿ ਿਰ ਿਮੇਂ ਇਿ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਮਦਦ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਲਈ ਿਲਾਿ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਜ਼ੇਕਰ 
ਤੁਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਉਦਾਿ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਿੈ (ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਥਾਈ ਉਦਾਿ਼ੀ ਜਾਂ ਵਚੜਵਚੜਾਪਨ੍, ਥਕਾਿਿ, ਭੁੱਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਜਾਂ ਿੌਣ ਦ਼ੀਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦ਼ੀਲ਼ੀਆਂ), ਤਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਾਕਿਰ ਜਾਂ ਮਾਨ੍ਵਿਕ ਵਿਿਤ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਸ਼ੂਗਰ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਰ਼ੇਕ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਨ੍ਾਲ ਨ੍ਵਜੱਠਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ ਜੋ ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਆਉਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍। ਇਿ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਰੱਿਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਵਕ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ, ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼ ਬਾਰ਼ੇ ਨ੍ਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਿਨ੍ਾਿਾਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜਾਂ ਿਮੇਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਕਉਂਵਕ ਉਿ ਇਿਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਰਵਿਣ ਲਈ ਅਨੁ੍ਕੂਲ ਿੁੰ ਦ਼ੇ ਿਨ੍।

ਵਮਰਗ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਕਰਨ੍  
ਲਈ ਿੁਝਾਅ:
healthychildren.org/English/health-issues/conditions/seizures/Pages/How-to-Support-a-Child-with-Epilepsy-Information-for-Parents.aspx  
ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ

• ਵਮਰਗ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਵਜੰਨ੍ਾ ਿੋ ਿਕ਼ੇ ਜਾਣੋ।
• ਵਮਰਗ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਿੁੱਲ੍ਹ ਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਨ੍ਦਾਰ਼ੀ 

ਨ੍ਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਵਮਰਗ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਦੂਵਜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੁੱਲ੍ਹ ਕ਼ੇ 
ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਨ੍ਦਾਰ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਮਦਦ ਕਰੋ।

• ਅਵਜਿ਼ੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਵਿਣ ਤੋਂ ਬਚੋ ਜੋ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਮੱਵਿਆ 
ਜਾਂ ਬੋਝ ਿਾਂਗ ਮਵਿਿੂਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੋ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਤਾਰ਼ੀਫ਼ ਕਰੋ;
• ਿ਼ੇਿਾਂ, ਸ਼ੌਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਰੁਚ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰੋ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੋਿਤ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।
• ਦੋਿਤਾਂ, ਵਰਸ਼ਤ਼ੇਦਾਰਾਂ, ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਰਗ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ 

ਿਮਝਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ।
• ਪਵਰਿਾਰਕ ਗਤ਼ੀਵਿਿ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਰੰਪਰਾਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਿੋ।

• ਦੋਸ਼਼ੀ ਮਵਿਿੂਿ ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਵਬਨ੍ਾਂ ਆਪਣ਼ੇ ਲਈ ਿਮਾਂ ਕੱਢੋ। ਆਰਾਮ 
ਤੁਿਾਨੰੂ੍ ਆਪਣ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਤੁਿੀਂ ਿਰ਼ੀਰਕ ਅਤ਼ੇ ਮਾਨ੍ਵਿਕ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ 
ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਿੋਿੋ।

• ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿਿਾਇਤਾ 
ਨੈ੍ੱਿਿਰਕ ਬਣਾਓ

• ਰੁਿ਼ੀਨ੍ ਿਥਾਪਤ ਕਰੋ। ਰੁਿ਼ੀਨ੍, ਿਮਾਂ—ਿਾਰਣ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਬਣਤਰ 
ਉਿ ਿਨ੍ ਜੋ ਿਾਰ਼ੇ ਵਿਅਿਤ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਜਾਰ਼ੀ ਰੱਿਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕੋ ਿਮੇਂ 'ਤ਼ੇ ਦਿਾਈ ਲੈਣ ਵਦਓ।
• ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਉਿਦ਼ੀ ਦਿਾਈਆਂ ਦ਼ੀ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ਼ੀ ਲੈਣ ਵਿੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ।
• ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਦੌਰ਼ੇ ਦ਼ੇ ਜੋਿਮ ਨੰੂ੍ ਘੱਿ 

ਕਰਨ੍ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ਼ੀ ਨ੍ੀਂਦ ਆਉਂਦ਼ੀ ਿੈ।
• ਿੋਮਿਰਕ ਲਈ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿਮਾਂ ਤਵਿ ਕਰੋ।
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ਮੈਡੀਕਲ ਮੁੱ ਰਦਆਂ ਨੰੂ ਿੰਬੋਧਨ ਕਿਨਾ
parentcenterhub.org/ohi ਤੋਂ ਅਪਣਾਇਆ ਵਗਆ ਿੈ

ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਿੁਭਾਅ ਦੁਆਰਾ, ਿੋਰ ਵਿਿਤ ਵਿਗਾੜਾਂ ਵਿੱਚ ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਵਚੰਤਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਿੁੰ ਦ਼ੀਆਂ 
ਿਨ੍। ਿਮੇਂ ਦ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਜੋ ਿਾਕਿਰ ਦ਼ੇ ਦੌਰ਼ੇ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ ਿੋਣ਼ੀ ਚਾਿ਼ੀਦ਼ੀ ਿੈ, ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਿਿਪਤਾਲ 
ਵਿੱਚ ਭਰਤ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਤੰਦਰੁਿਤ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਦ਼ੇਿਣ ਲਈ ਵਕੰਨ੍ਾ ਿਮਾਂ ਵਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿ਼ੀਦਾ ਿੈ, ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਿਿਤ ਦ਼ੀ 
ਕਮਜ਼ੋਰ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਵਕਰਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਗੰਭ਼ੀਰਤਾ 'ਤ਼ੇ ਬਿੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਨ੍ਰਭਰ ਕਰ਼ੇਗਾ। ਬਿੁਤ ਿਾਰ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ, ਉਿਨ੍ਾਂ 
ਦ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਅਿਲ ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨ੍ਾ, ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਮਾਵਿਕ ਚੁਣੌਤ਼ੀ ਿੋ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

ਜਦੋਂ ਵਿਿਤ ਿਕੂਲ ਦ਼ੀ ਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ
OHI ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਲਈ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਿਮੇਂ-ਿਮੇਂ 'ਤ਼ੇ ਗੈਰਿਾਜ਼ਰ਼ੀ ਿੋਣਾ ਅਿਿਾਰਨ੍ ਨ੍ਿੀਂ ਿੈ, ਕਈ ਿਾਰ ਤਾਂ ਲੰਬਾ ਿਮਾਂ 
ਿ਼ੀ, ਿਾਿ ਕਰਕ਼ੇ ਜ਼ੇ ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਕਾਰਨ੍ ਕਰਕ਼ੇ ਿਿਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਭਰਤ਼ੀ ਿੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ ਿੈ। ਇਿਨ੍ਾਂ ਿਵਮਆਂ ਦੌਰਾਨ੍, 
ਪਬਵਲਕ ਿਕੂਲ OHI ਿਾਲ਼ੇ ਯੋਗ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਵਿਵਦਅਕ ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਵਜੰ਼ਮ਼ੇਿਾਰ 
ਰਵਿੰਦਾ ਿੈ। ਵਕਉਂਵਕ IDEA ਿਾਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਦੱਿਦਾ ਿੈ ਵਕ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਘਰ ਜਾਂ ਿਿਪਤਾਲ ਿਮ਼ੇਤ ਕਈ 
ਿੈਵਿੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ, ਰਾਜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ਼ੀ ਵਜ਼ਵਲ੍ਹਆਂ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੀਆਂ ਵਿਅਕਤ਼ੀਗਤ 
ਲੋੜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਨੰੂ੍ ਿੰਬੋਵਿਤ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਤਰ਼ੀਕ਼ੇ ਿੋਣਗ਼ੇ।

ਇਿ ਲਈ, ਿਕੂਲ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿ਼ੀਆ ਿਰੋਤ ਿੈ ਵਕ ਵਕਿੜ਼ੀਆਂ ਿਥਾਨ੍ਕ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ 
ਵਨ੍ਯੰਵਤਰਿਤ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਵਕ ਵਕਿੇਂ OHI ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਈਆਂ ਜਾਂਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍ ਜੋ 
ਘਰ-ਬੰਨੇ੍ ਜਾਂ ਿਿਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਦਾਿਲ ਿਨ੍।

• ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਘਰ ਵਿੱਚ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਿਕੂਲ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਆਉਣ ਅਤ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ 
ਉਿਨ੍ਾਂ ਅਿਾਈਨ੍ਮੈਂਿਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਨ੍ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿੋਮਬਾਉਂਿ ਇੰਿਿਰਿਕਿਰ ਦਾ ਪਰਿਬੰਿ ਕਰ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। 

• ਜਦੋਂ ਬੱਚ਼ੇ ਨੰੂ੍ ਿਿਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਭਰਤ਼ੀ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਿਿਪਤਾਲ ਦੁਆਰਾ ਿਕੂਲ ਦ਼ੇ ਪਰਿਬੰਿ ਦੁਆਰਾ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਿਾਲਾਂਵਕ ਇਿ ਿਥਾਨ੍ਕ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁ੍ਿਾਰ ਿੱਿੋ-ਿੱਿਰ਼ੀਆਂ 
ਿੋਣਗ਼ੀਆਂ (ਵਕਿ਼ੇ ਿ਼ੀ ਿਵਥਤ਼ੀ ਵਿੱਚ, ਿਿਪਤਾਲ ਦ਼ੀਆਂ ਆਪਣ਼ੀਆਂ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਰਿਵਕਵਰਆਿਾਂ ਿੋਣ ਦ਼ੀ 
ਿੰਭਾਿਨ੍ਾ ਿੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਉਿਨ੍ਾਂ ਲਈ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿੈ।ਪਵਰਿਾਰ ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਉਿ 
ਕ਼ੀ ਿਨ੍।) ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ ਵਕ ਿਿਪਤਾਲ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ IEP (ਆਈ ਈ ਪ਼ੀ)ਦ਼ੀ ਿਮ਼ੀਵਿਆ ਕਰਨ੍ਾ ਚਾਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨ੍ਾਲ, ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਿਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਭਰਤ਼ੀ ਿੋਣ ਦੌਰਾਨ੍ ਇਿ ਨੰੂ੍ ਿੋਿ ਿਕਦਾ ਿੈ। 

• ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵਿਿਚਾਰਜ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੋ ਿ਼ੀ ਿਥਾਨ੍ਕ ਿਕੂਲ ਦ਼ੀਆਂ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਿਨ੍, ਉਿ ਨੰੂ੍ ਵਿਆਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਰੱਿਦ਼ੇ ਿੋਏ, ਿਿਪਤਾਲ ਿਕੂਲ ਨ੍ਾਲ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੀ ਤਰੱਕ਼ੀ ਦਾ ਿਾਰ ਿਾਂਝਾ ਕਰ਼ੇਗਾ।
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ਿਿਲ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਿੰਚਾਿ
ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਤੋਂ ਅਨੁ੍ਕੂਵਲਤ: ਪਰਿਭਾਿ਼ੀ ਮਾਵਪਆਂ ਦ਼ੀ ਿਮਾਿ਼ੇਸ਼ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਲਈ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ |  

ਅਮਰ਼ੀਕ਼ੀ ਯੂਨ਼੍ੀਿਰਵਿਿ਼ੀ—soeonline.american.edu/blog/parent-teacher-communication

ਿੰਚਾਰ ਇੱਕ ਿਿਲ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਕਲਾਿਰੂਮ ਲਈ ਕੁੰ ਜ਼ੀ ਿੈ।  ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ, ਆਮ ਵਿੱਵਿਆ ਦ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ, ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਅਕ ਿਿਲ ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ ਲਈ ਵਨ੍ਮਨ੍ਵਲਿਤ ਰਣਨ਼੍ੀਤ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਜ਼ਮਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍:

• ਰਨਯਮਤ ਤੌਿ ਤ਼ੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਿੰਚਾਿ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਉਿਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਿਿ਼ੀਆ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਿਕੂਲ ਛੱਿ ਵਦੰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਚੁੱਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਕਾਨਿਿੰਿਾਂ —ਇਿ ਵਕਿਮ ਦਾ 
ਿੰਚਾਰ ਘੱਿ ਇਕਿਾਰ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਮਾਪ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੇ ਕੰਮ ਅਤ਼ੇ ਭਵਿੱਿ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਵਚਆਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮ਼ੀਵਿੰਗਾਂ ਨੰੂ੍ ਤਵਿ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍।

• ਫ਼ੋਨ ਕਾਲਾਂ ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ —ਵਿਅਿਤ ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਨ੍ੱਜ਼ੀ ਿਮਾਂ-
ਿਾਰਣ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ  ਮਾਵਪਆਂ ਕੋਲ ਿਕੂਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਕਾਨ੍ਿਰੰਿਾਂ 
ਦਾ ਿਮਾਂ ਵਨ੍ਯਤ ਕਰਨ੍ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨ੍ਿੀਂ ਿੋ ਿਕਦਾ। ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਮਾਵਪਆਂ ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ੍ ਜਾਂ ਈਮ਼ੇਲ ਰਾਿੀਂ ਪਿੁੰ ਚਣਾ ਆਿਾਨ੍ ਿੋ 
ਿਕਦਾ ਿੈ। ਕਾਨ੍ਫ਼ਰੰਿਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਵਨ੍ਯਵਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿੰਚਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫ਼ੋਨ੍ ਕਾਲਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲਾਂ ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਿ਼ੀ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਜਾ ਿਕਦ਼ੀ ਿੈ।

• ਟੈਕਿਟ ਿੁਨੇਹ਼ੇ —ਕੁਝ ਅਵਿਆਪਕ ਮਾਵਪਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿੰਚਾਰ 
ਕਰਨ੍ ਲਈ ਮਾਿ ਿੈਕਿਿ ਿੁਨੇ੍ਿ਼ੇ ਜਾਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਮੈਿ਼ੇਵਜੰਗ ਐਪਿ 
ਦ਼ੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਕਈ ਿੈਕਿਿ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਰ਼ੀਮਾਈਿਂ, ਿਾਿ ਤੌਰ ਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪੂਰਾ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਓਪਨ ਹਾਊਿ —ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲ ਿਾਲਾਨ੍ਾ ਓਪਨ੍ ਿਾਊਿਾਂ 
ਦ਼ੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨ਼੍ੀ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਵਜੱਥ਼ੇ ਮਾਪ਼ੇ ਆਪਣ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ 
ਕਲਾਿਰੂਮਾਂ 'ਤ਼ੇ ਜਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। ਇਿ ਅਵਿਆਪਕਾਂ ਨੰੂ੍ ਪਵਿਲ਼ੀ 
ਿਾਰ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ ਜਾਂ ਦੂਜ਼ੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਨੰੂ੍ ਵਮਲਣ 
ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਵਨ੍ਯਮਤ ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ 
ਨ੍ਾ ਿੋਿ਼ੇ।

• ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ-ਅਰਧਆਪਕ ਐਿੋਿੀਏਸ਼ਨਾਂ (PTAs) —ਮਾਤਾ-
ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਅਵਿਆਪਕਾਂ 
ਨੰੂ੍ ਚੱਲ ਰਿ਼ੇ ਵਰਸ਼ਤ਼ੇ ਿਥਾਪਤ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਿੈਿਲ਼ੇ 
ਲੈਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।

• ਹੋਮਵਿਕ ਹੈਂਡਆਊਟ ਅਤ਼ੇ ਰਨਊਜ਼ਲੈਟਿ —ਅਵਿਆਪਕ 
ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਘਰ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਿੋਮਿਰਕ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ 
ਕੰਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿਾਲ਼ੇ  ਿੈਂਿਆਊਿ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍। 
ਅਵਿਆਪਕ ਕਲਾਿਰੂਮ ਵਿੱਚ ਕ਼ੀ ਿੋ ਵਰਿਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਉਿ ਵਕਿੇਂ 
ਭਾਗ ਲੈ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ੍ ਅਪਿ਼ੇਿ ਕਰਨ੍ 
ਲਈ ਿਫ਼ਤਾਿਾਰ਼ੀ ਜਾਂ ਮਾਵਿਕ ਵਨ੍ਊਜ਼ਲੈਿਰ ਿ਼ੀ ਵਲਿ ਿਕਦ਼ੇ 
ਿਨ੍।

• ਕਲਾਿ ਦੀਆਂ ਵੈੱਬਿਾਈਟਾਂ —ਅਵਿਆਪਕ ਘੋਸ਼ਣਾਿਾਂ, 
ਿੋਮਿਰਕ, ਅਤ਼ੇ ਰ਼ੀਮਾਈਿਂਰ ਪੋਿਿ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲਾਿਰੂਮ 
ਦ਼ੀਆਂ ਿੈੱਬਿਾਈਿਾਂ ਬਣਾ ਿਕਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ਼ੇ ਵਕ ਉਿ ਕਲਾਿਰੂਮ ਅਤ਼ੇ ਘਰ ਵਿਚਕਾਰ 
ਿੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨ੍ਾ ਜਾਣ। ਿੰਚਾਰ ਦ਼ੇ ਿਮਾਨ੍ ਢੰਗਾਂ ਵਿੱਚ 
ਿੋਸ਼ਲ ਮ਼ੀਿ਼ੀਆ ਿਾਈਿਾਂ ਜਾਂ ਕਲਾਿਿੋਜੋ ਿਰਗ਼ੇ ਵਿਿਲਾਈ 
ਪਰਿਬੰਿਨ੍ ਪਲ਼ੇਿਿਾਰਮ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
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ਿਿਲ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ-ਅਵਿਆਪਕ ਿੰਚਾਰ



ਿਿੋਤ
• ਐਲਰਜ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਅਿਥਮਾ ਨੈ੍ੱਿਿਰਕ—ਉਿਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 

ਆਊਿਰ਼ੀਚ, ਵਿੱਵਿਆ, ਿਕਾਲਤ ਅਤ਼ੇ ਿੋਜ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ 
ਦਮ਼ੇ, ਐਲਰਜ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਿੰਬੰਵਿਤ ਿਵਥਤ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਪ਼ੀੜਤ ਿਨ੍। ਵਪਰਿੰ ਿ 
ਕ਼ੀਤ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਵਿਜ਼ੀਿਲ ਿਰੋਤ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ 
ਮਾਿਰਾਂ ਦ਼ੇ ਨ੍ਾਲ ਮਿ਼ੀਨ੍ਾਿਾਰ ਿੈਵਬਨ੍ਾਰ ਪ਼ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ।
 кallergyastmanetwork.org
 Е800.878.4403

• ਅਮਰ਼ੀਕਨ੍ ਿਾਰਿ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ (AHA) —ਇਿ ਿਾਈਿ 
ਬੱਵਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਵਦਲ ਦ਼ੀ ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਆਮ ਪੁੱਛ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਿਾਲਾਂ 
ਦ਼ੇ ਜਿਾਬ ਵਦੰਦ਼ੀ ਿੈ। AHA ਿੋਜ ਵਿੱਚ ਵਨ੍ਿ਼ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਇਿ 
ਨੰੂ੍ ਕਾਰਿ਼ੀਓਿੈਿਕੁਲਰ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਰ਼ੇਬਰੋਿੈਿਕੁਲਰ ਰੋਗ ਿੋਜ ਲਈ 
ਿਭ ਤੋਂ ਿੱਿਾ ਗੈਰ—ਲਾਭਕਾਰ਼ੀ ਿੰਵਿੰਗ ਿਰੋਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਿੈ। 
 кheart.org/en/health-topics/congenital-heart-

defects/congenital-heart-defects-tools-
and-resources/commonly-asked-questions-
about-children-and-heart-disease

• ਅਮੈਰ਼ੀਕਨ੍ ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍—ਿਾਲੰਿ਼ੀਅਰਾਂ, 
ਪਵਰਿਾਰਾਂ, ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਵਲਆਂ, ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਫ਼ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰ ਨੈ੍ਿਿਰਕ ਜੋ ਸ਼ੂਗਰ ਦ਼ੀ ਰੋਕਥਾਮ 
ਅਤ਼ੇ ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੂਗਰ ਤੋਂ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਿਾਰ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਨੰੂ੍ 
ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਵਰਿਾ ਿੈ। ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ 
ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
 кdiabetes.org
 Е800.342.2382

• ਅਮੈਰ਼ੀਕਨ੍ ਵਿਕਲ ਿੈੱਲ ਅਨ਼੍ੀਮ਼ੀਆ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍—ਵਿਕਲ 
ਿੈੱਲ ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਦ਼ੇ ਜੋਿਮ ਿਾਲ਼ੇ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਿਾਇਗਨੌ੍ਿਵਿਕ ਿੈਿਵਿੰਗ, ਮੁਲਾਂਕਣ, ਿਲਾਿ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਕ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗੁਣਿੱਤਾ, ਵਿਆਪਕ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
 кascaa.org

• ਰੋਗ ਵਨ੍ਯੰਤਰਿਣ ਅਤ਼ੇ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕੇਂਦਰ-ਬਚਪਨ੍ ਦ਼ੀ 
ਲ਼ੀਿ ਜ਼ਵਿਰ ਦ਼ੀ ਰੋਕਥਾਮ—ਿੂਨ੍ ਦ਼ੀ ਲ਼ੀਿ ਿੈਿਵਿੰਗ, 
ਵਰਪੋਰਵਿੰਗ, ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਗਰਾਨ਼੍ੀ ਨੰੂ੍ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ੍, ਿੰਪਰਕ 
ਵਿੱਚ ਆਏ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਿਫ਼ਾਵਰਸ਼ ਕ਼ੀਤ਼ੀਆਂ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 
ਵਨ੍ਸ਼ਾਨ੍ਾ ਆਬਾਦ਼ੀ-ਅਿਾਵਰਤ ਦਿਲਅੰਦਾਜ਼਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਜੋੜ 
ਕ਼ੇ ਇੱਕ ਜਨ੍ਤਕ ਵਿਿਤ ਿਮੱਵਿਆ ਿਜੋਂ ਬਚਪਨ੍ ਵਿੱਚ 
ਲ਼ੀਿ ਜ਼ਵਿਰ ਨੰੂ੍ ਿਤਮ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ।
 кcdc.gov/nceh/lead

• ਅਿੈਂਸ਼ਨ੍ ਿੈਵਿਵਿਿ ਿਾਈਪਰਐਕਿ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਵਿਿਆਰਿਰ (CHADD) ਿਾਲ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗ-ਮਾਵਪਆਂ ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਵਲਆਂ ਲਈ—ਵਿਆਨ੍ 
ਘਾਿ਼ੇ ਿਾਲ਼ੇ ਿਾਈਪਰਐਕਿ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਵਿਿਆਰਿਰ (ADHD) 'ਤ਼ੇ ਿਬੂਤ-
ਆਿਾਵਰਤ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ ਕਲ਼ੀਅਵਰੰਗ ਿਾਊਿ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਿੈ। 
ADHD ਦ਼ੀ ਇੱਕ ਿੰਿ਼ੇਪ ਗਾਈਿ ਅਤ਼ੇ ADHD ਿਾਲ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦ਼ੇ ਮਾਵਪਆਂ 
ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਿਭਾਲ ਕਰਨ੍ ਿਾਵਲਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।
 кchadd.org/for-parents/overview

• ਐਪ਼ੀਲ਼ੇਪਿ਼ੀ ਿਾਊਂਿ਼ੇਸ਼ਨ੍ ਆਿ ਅਮਰ਼ੀਕਾ—ਇੱਕ ਦ਼ੇਸ਼ ਵਿਆਪ਼ੀ 
ਿੰਿਥਾ ਜੋ ਕਵਮਊਵਨ੍ਿ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ, ਜਨ੍ਤਕ ਵਿੱਵਿਆ, ਿੈਿਰਲ 
ਅਤ਼ੇ ਿਥਾਨ੍ਕ ਿਕਾਲਤ, ਜ਼ਬਤ ਿਿਿ ਏਿ ਵਿਿਲਾਈ, ਅਤ਼ੇ ਨ੍ਿੇਂ 
ਇਲਾਜਾਂ ਅਤ਼ੇ ਥੈਰ਼ੇਪ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿੋਜ ਿੰਿ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ।
 кepilepsy.com
 Е301.459.3700

• ਇੰਿਰਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ ਵਿਿਲੈਕਿ਼ੀਆ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍—ਵਿਿਲੈਕਿ਼ੀਆ 
ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਤੱਥ ਸ਼਼ੀਿਾਂ, 
ਇਨ੍ਿੋਗਰਿਾਵਿਕਿ, ਅਕਿਰ ਪੁੱਛ਼ੇ ਜਾਂਦ਼ੇ ਿਿਾਲ, ਇੱਕ ਪਰਿਦਾਤਾ 
ਿਾਇਰੈਕਿਰ਼ੀ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍, ਇਲਾਜ ਆਵਦ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍।
 кdyslexiaida.org/dyslexia-at-a-glance

• ਵਲਊਕ਼ੇਮ਼ੀਆ ਅਤ਼ੇ ਵਲਮਿੋਮਾ ਿੋਿਾਇਿ਼ੀ (LLS) —LLS ਵਲਊਕ਼ੇਮ਼ੀਆ, 
ਵਲਮਿੋਮਾ, ਿਾਿਵਕਨ੍ ਦ਼ੀ ਵਬਮਾਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਮਾਈਲੋਮਾ ਨੰੂ੍ ਠ਼ੀਕ 
ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਮਰ਼ੀਜ਼ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਦ਼ੇ ਜ਼ੀਿਨ੍ ਦ਼ੀ 
ਗੁਣਿੱਤਾ ਵਿੱਚ ਿੁਿਾਰ ਕਰਨ੍ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। LLS ਵਨ੍ਦਾਨ੍, 
ਇਲਾਜ, ਪਰਿਬੰਿਨ੍, ਤੱਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਅੰਕਵੜਆਂ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ ਮੁਿਤ 
ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।
 кlls.org/disease-information
 Е800.955.4572

• ਮ਼ੇਓ ਕਲ਼ੀਵਨ੍ਕ-ਗਠ਼ੀਏ ਦਾ ਬੁਿਾਰ—ਗਠ਼ੀਏ ਦ਼ੇ ਬੁਖ਼ਾਰ ਨ੍ਾਲ ਿੰਬੰਵਿਤ ਲੱਛਣਾਂ, 
ਕਾਰਨ੍ਾਂ, ਜੋਿਮ ਦ਼ੇ ਕਾਰਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਿੈਲਾਉਂਦ਼ੀ ਿੈ
 кmayoclinic.org/diseases-conditions/rheumatic-

fever/symptoms-causes/syc-20354588

• ਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ ਿਾਰਿ, ਲੰਗ ਅਤ਼ੇ ਬਲੱਿ ਇੰਿਿ਼ੀਵਚਊਿ-ਬਲ਼ੀਵਿੰਗ 
ਵਿਿਆਰਿਰਜ਼-ਿੂਨ੍ ਿਵਿਣ ਦ਼ੀਆਂ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਵਕਿਮਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਵਜਿ ਵਿੱਚ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ੍, ਜੋਿਮ ਦ਼ੇ ਕਾਰਕ, ਿਕਰਿ਼ੀਵਨੰ੍ਗ 
ਅਤ਼ੇ ਰੋਕਥਾਮ, ਿੰਕ਼ੇਤ, ਵਨ੍ਦਾਨ੍, ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਨ੍ਾਲ ਵਕਿੇਂ ਰਵਿਣਾ ਿੈ। 
 кnhlbi.nih.gov/health-topics/bleeding-disorders

• ਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ ਇੰਿਿ਼ੀਵਚਊਿ ਆਫ਼ ਿਾਇਬ਼ੀਿ਼ੀਜ਼ ਐਿਂ ਪਾਚਕ ਅਤ਼ੇ ਵਕਿਨ਼੍ੀ 
ਵਿਜ਼਼ੀਜ਼ਿ—ਗੁਰਦ਼ੇ ਦ਼ੀ ਵਬਮਾਰ਼ੀ ਨ੍ਾਲ ਿਬੰਿਤ ਲੱਛਣਾਂ, ਕਾਰਨ੍ਾਂ, ਜੋਿਮ 
ਦ਼ੇ ਕਾਰਕਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਦਾ ਪਰਿਿਾਰ ਕਰਦਾ ਿੈ।
 кniddk.nih.gov/health-information/kidney-disease
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• ਵਮਿ਼ੀਵਿਪ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਵਿਭਾਗ (MDE) ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਦਾ 
ਦਫ਼ਤਰ —ਇੱਕ ਿ਼ੇਿਾ-ਮੁਿ਼ੀ ਦਿਤਰ ਜੋ ਅਪਾਿਜ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਿੱਵਿਆ ਅਨੁ੍ਭਿ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਿੈ
 кmdek12.org/OSE 

• ਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ ਿ਼ੀਮੋਵਿਲ਼ੀਆ ਿਾਊਂਿ਼ੇਸ਼ਨ੍ਿ—ਿੂਨ੍ ਦ਼ੇ ਵਿਰਾਿਤ਼ੀ ਰੋਗਾਂ ਲਈ 
ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ ਅਤ਼ੇ ਿੋਜ, ਵਿੱਵਿਆ, ਅਤ਼ੇ ਿਕਾਲਤ ਰਾਿੀਂ ਲੋਕਾਂ 
ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਿਿਣ-ਿੁੱਲਣ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਿਨ੍ਾਂ 
ਵਿਗਾੜਾਂ ਦ਼ੀਆਂ ਪ਼ੇਚ਼ੀਦਗ਼ੀਆਂ ਨੰੂ੍ ਿੱਲ ਕਰਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਿਮਰਵਪਤ। ਿੱਿ—ਿੱਿ ਿੂਨ੍ ਿਵਿਣ ਿੰਬੰਿ਼ੀ ਵਿਗਾੜਾਂ, ਿਕਾਲਤ, 
ਿੋਜ ਅਤ਼ੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਰੋਤਾਂ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ।
 кhemophilia.org

• ਨੈ੍ਸ਼ਨ੍ਲ ਇੰਿਿ਼ੀਵਚਊਿ ਆਫ਼ ਮੈਂਿਲ ਿੈਲਥ (NIMH)—
ਿਾਈਪਰਐਕਿ਼ੀਵਿਿ਼ੀ ਵਿਿਆਰਿਰ—ਦੁਨ਼੍ੀਆਂ ਦ਼ੀ ਿਭ ਤੋਂ 
ਿੱਿ਼ੀ ਵਿਵਗਆਨ੍ਕ ਿੰਿਥਾ, NIMH ਮਾਨ੍ਵਿਕ ਵਿਗਾੜਾਂ ਦ਼ੀ 
ਿਮਝ, ਇਲਾਜ ਅਤ਼ੇ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤ਼ੇ ਮਾਨ੍ਵਿਕ ਵਿਿਤ ਨੰੂ੍ 
ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ 'ਤ਼ੇ ਕੇਂਵਦਰਿਤ ਿੋਜ ਨੰੂ੍ ਿਮਰਵਪਤ ਿੈ।
 кnimh.nih.gov/health/topics/attention-
deficit-hyperactivity-disorder-adhd/

• ਵਿਕਲ ਿੈੱਲ ਵਿਜ਼਼ੀਜ਼ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ ਆਿ ਅਮਰ਼ੀਕਾ (SCDAA) —
SCDAA ਿੋਜ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਲ ਿੈੱਲ ਰੋਗ ਦ਼ੇ 
ਪੈਥੋਵਿਜ਼਼ੀਓਲੋਜ਼ੀ ਦ਼ੇ ਵਗਆਨ੍ ਦਾ ਵਿਿਤਾਰ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕਲ਼ੀਵਨ੍ਕਲ 
ਿੋਜ ਵਿੱਚ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਦ਼ੀ ਭਾਗ਼ੀਦਾਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਪਵਿਲਕਦਮ਼ੀਆਂ 
ਦਾ ਿਮਰਥਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਵਪਰਿੰ ਿ ਅਤ਼ੇ ਵਿਜ਼ੀਿਲ ਪਰਿਕਾਸ਼ਨ੍ਾਂ ਰਾਿੀਂ 
ਜਨ੍ਤਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ 
ਵਿਆਪਕ ਵਿਕਲ ਿੈੱਲ ਕੇਂਦਰਾਂ (ਅਤ਼ੇ ਿੋਰ ਮੈਿ਼ੀਕਲ ਕੇਂਦਰਾਂ) ਅਤ਼ੇ 
SCDAA ਮੈਂਬਰ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਭਾਈਿਾਲ਼ੀ ਦਾ ਿਮਰਥਨ੍ ਅਤ਼ੇ 
ਿਿੂਲਤ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ 
ਲਈ ਜੈਨੇ੍ਵਿਕ ਿੈਿਵਿੰਗ ਅਤ਼ੇ ਕਾਉਂਿਵਲੰਗ, ਕ਼ੇਿ ਪਰਿਬੰਿਨ੍, ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਲ 
ਿੈੱਲ ਰੋਗ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਵਿਅਕਤ਼ੀਆਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ 
ਮਨੋ੍—ਿਮਾਵਜਕ ਿਿਾਇਤਾ। SCDAA ਦ਼ੀਆਂ ਮੈਂਬਰ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਬ਼ੀਮਾ 
ਿਲਾਿ, ਿਾਰਮ਼ੇਿ਼ੀ ਿਿਾਇਤਾ, ਵਿੱਤ਼ੀ ਿਿਾਇਤਾ, ਿੁਨ੍ਰ ਵਿਕਾਿ, ਅਤ਼ੇ 
ਿੋਰ ਿਿਾਇਕ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਰੈਿਰਲ ਿ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀਆਂ ਿਨ੍।   
 кwww.sicklecelldisease.org/sickle-cell-

health-and-disease/types/

• ਇਿ ਬਾਰ਼ੇ ਗੱਲ ਕਰੋ!—ਗਰਿ਼ੀਨ੍ਵਿਚ ਬਾਇਓਿਾਇੰਿ ਦੁਆਰਾ 
ਿਪਾਂਿਰ ਕ਼ੀਤ਼ੀ ਗਈ ਇੱਕ ਿੈਬਿਾਈਿ ਵਮਰਗ਼ੀ ਬਾਰ਼ੇ ਸ਼ਬਦ 
ਬਾਿਰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ ਿੈ।  ਮਸ਼ਿੂਰ ਲੋਕਾਂ, ਮਾਵਪਆਂ 
ਅਤ਼ੇ ਪ਼ੇਸ਼਼ੇਿਰਾਂ ਦ਼ੇ ਿ਼ੀਿ਼ੀਓ ਵਮਰਗ਼ੀ ਦ਼ੇ ਤੱਥਾਂ ਅਤ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ 
ਬਾਰ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍ ਅਤ਼ੇ ਅਨੁ੍ਭਿ ਿਾਂਝ਼ੇ ਕਰਦ਼ੇ ਿਨ੍।
 кtalkaboutit.org

• ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਦ਼ੀ ਿੂਰ਼ੇਿ ਐਿੋਿ਼ੀਏਸ਼ਨ੍ (TAA) —ਿੂਰ਼ੇਿ ਭਾਈਚਾਰ਼ੇ ਦ਼ੀ ਿ਼ੇਿਾ 
ਕਰਨ੍ ਿਾਲ਼ੀ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਿਰ਼ੀ ਿੰਿਥਾ, ਿ਼ੀ ਏ ਏ ਿੂਰ਼ੇਿ ਵਿੰਿਰੋਮ 
ਅਤ਼ੇ ਵਿਕ ਵਿਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪਰਿਭਾਵਿਤ ਮਰ਼ੀਜ਼ਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਿਾਉਣ, ਿੋਜ ਨੰੂ੍ ਅੱਗ਼ੇ ਿਿਾਉਣ ਅਤ਼ੇ ਵਨ੍ਰੰਤਰ ਿਿਾਇਤਾ 
ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। TAA 31 ਅਵਿਆਿਾਂ ਅਤ਼ੇ 83 
ਿਿਾਇਤਾ ਿਮੂਿਾਂ ਦ਼ੇ ਇੱਕ ਨੈ੍ਿਿਰਕ ਨੰੂ੍ ਵਨ੍ਰਦ਼ੇਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਿੈ ਅਤ਼ੇ 
ਦ਼ੇਸ਼ ਭਰ ਵਿੱਚ ਉੱਤਮਤਾ ਦ਼ੇ 18 ਕੇਂਦਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਮਾਨ੍ਤਾ ਵਦੰਦਾ ਿੈ।
 кtourette.org/about-tourette/overview/

• ਅਮਰ਼ੀਕਾ ਦ਼ੇ ਵਿੱਵਿਆ ਵਿਭਾਗ  —ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍ ਵਿਵਦਅਕ 
ਉੱਤਮਤਾ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਿਤ ਕਰਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਰਾਬਰ ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ 
ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਵਿਵਦਆਰਥ਼ੀ ਦ਼ੀ ਪਰਿਾਪਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਵਿਸ਼ਿ 
ਪਰਿਤ਼ੀਯੋਗਤਾ ਲਈ ਵਤਆਰ਼ੀ ਨੰੂ੍ ਉਤਸ਼ਾਵਿਤ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ। 
 кed.gov

• ਿੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਵਿੱਵਿਆ ਵਿਭਾਗ-ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਮੁੜ ਿਿ਼ੇਬਾ 
ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ  —ਿਾਿ ਵਿੱਵਿਆ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਦ਼ੇ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ੍, ਵਨ੍ਰਪੱਿ, 
ਬਰਾਬਰ਼ੀ, ਅਤ਼ੇ ਉੱਚ-ਗੁਣਿੱਤਾ ਿਾਲ਼ੀ ਵਿੱਵਿਆ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਿਾਿਾਂ ਤੱਕ 
ਪਿੁੰ ਚ ਨੰੂ੍ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਿਮਰਥ ਬੱਵਚਆਂ, ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ 
21 ਤੱਕ, ਅਤ਼ੇ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰਾਂ ਲਈ ਨ੍ਤ਼ੀਵਜਆਂ ਨੰੂ੍ ਵਬਿਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ਼ੇਸ਼ ਦ਼ੇ ਯਤਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ੍ਾ ਿੈ।
 кed.gov/about/offices/list/osers

• ZeroToThree.org—1977 ਵਿੱਚ ਬਾਲ ਵਿਕਾਿ 'ਤ਼ੇ ਕੇਂਵਦਰਿਤ ਪਰਿਮੁੱਿ 
ਿੋਜਕਰਤਾਿਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕਿਰ਼ੀ ਕਰਮਚਾਰ਼ੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਥਾਵਪਤ, ਇਿ 
ਿੰਿਥਾ ਇਿ ਯਕ਼ੀਨ਼੍ੀ ਬਣਾਉਣ ਦ਼ੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ ਵਕ ਿਾਰ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ 
ਅਤ਼ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਕੁਨੈ੍ਕਸ਼ਨ੍ਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਵਮਲ਼ੇ ਜੋ ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ 
ਭਲਾਈ ਅਤ਼ੇ ਵਿਕਾਿ ਲਈ ਮਿੱਤਿਪੂਰਨ੍ ਿਨ੍। ਉਿਨ੍ਾਂ ਦ਼ੀ ਿੈੱਬਿਾਈਿ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਵਿਕਾਿ ਅਤ਼ੇ ਤੰਦਰੁਿਤ਼ੀ, ਸ਼ੁਰੂਆਤ਼ੀ ਵਿਿਲਾਈ, ਪਾਲਣ—
ਪੋਸ਼ਣ, ਅਤ਼ੇ ਨ਼੍ੀਤ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਕਾਲਤ ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਪਰਿਦਾਨ੍ ਕਰਦ਼ੀ ਿੈ। 
 кzerotothree.org/resources/series/parent-favorites
 Е202. 638.1144

MDE-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਿਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ੍:
• ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ ਆਮ ਿਰੋਤ:  

 кmdek12.org/OSE/Information-for-Families/Resources

• ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਦ਼ੀ ਸ਼ਮੂਲ਼ੀਅਤ ਅਤ਼ੇ ਿਿਾਇਤਾ  
 кmdek12.org/OSE/Information-for-Families
 Е601.359.3498

• ਵਿਿ਼ੀਗਤ ਿੁਰੱਵਿਆ ਉਪਾਅ: ਤੁਿਾਿ਼ੇ ਪਵਰਿਾਰ 
ਦ਼ੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿੱਵਿਆ ਅਵਿਕਾਰ  
 кmdek12.org/OSE/Dispute-Resolution
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